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【摘要】目的 探究基于问题导向式的健康教育在冠心病患者经皮冠状动脉介入术(PCI)后的应用效果。方法 选取2017年3

月～2018年3月于我院接受治疗的82例冠心病患者为受试对象，按照随机数字法分为研究组与对照组各41例。对

照组予以常规护理，研究组予以问题导向式健康教育护理。比较两组患者护理前及护理2周后凝血功能[血小板

(Plt)、凝血酶原时间(PT)、活化部分凝血活酶时间(APTT)]及生活质量[生活质量评价量表(SF)]；记录两组患者护

理2周后不良反应情况。结果 护理2周后，与护理前相比，护理2周后，两组患者Plt数量均降低，且研究组明显低

于对照组(P＜0.05)；PT、APTT时间均明显增加，且研究组明显高于对照组(P均＜0.05)；SF得分均明显升高，且研

究组明显高于对照组(P均＜0.05)。护理2周后，研究组患者不良反应总发生率明显少于对照组(P均＜0.05)。结论

问题导向式健康教育护理PCI术后冠心病患者，减少不良反应发生，提高生活质量。
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Application Effects of Problem-oriented Health Education on Patients with Coronary Heart 
Disease After PCI
LI Yun, SUN Tian-tian, MIAO Hui. Department of Cardiology, Second People’s Hospital of Jiaozuo, Jiaozuo 454000, Henan Province, China

[Abstract] Objective  To explore the application effects of problem-oriented health education on patients with coronary heart 
disease after percutaneous coronary intervention (PCI). Methods  82 cases of patients with coronary heart disease who 
were treated in our hospital from March 2017 to March 2018 were enrolled in the study. According to the random 
number table method, the patients were divided into study group and control group, with 41 cases in each group. 
Control group was given routine nursing, and study group was given problem-oriented health education. Coagulation 
function [platelets (Plt), prothrombin time (PT), activated partial thromboplastin time (APTT)] and quality of life 
[quality of life assessment scale (SF)] were compared between the two groups before nursing and after 2 w of nursing. 
The adverse reactions of the two groups were recordedafter 2 wof nursing. Results  Compared with before nursing, the 
quantity of Plt was decreased in the two groupsafter 2 w of nursing, and the quantity in study group was significantly 
lower than that in control group (P<0.05). The PT and APTT were obviously increased, and the two indexes in study 
group were significantly higher than those in control group (all P<0.05). The SF scores were significantly increased, 
and the score in study group was significantly higher than that in control group (all P<0.05). After 2 wof nursing, the 
total incidence rate of adverse reactions in study group was significantly lowerthan that in control group (all P<0.05). 
Conclusion Problem-oriented health education nursing for patients with coronary heart disease after PCI can reduce 
adverse reactions and improve quality of life.
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　　冠心病是由冠状动脉血管发生动脉粥样硬化病变

导致血管狭窄或阻塞引起心肌缺血、缺氧或坏死导

致
[1]
。冠心病分为急性和稳定性两种，包括炎症、栓

塞等病因。临床上冠心病心肌梗死急性期患者首选

的治疗方法为经皮冠状动脉介入术(PCI)，此手术可

以改善血流，预防血管再狭窄；但手术后容易出现出

血、闭塞等并发症，术后护理和预防是避免并发症发

生的重要措施
[2]
。问题导向式健康教育护理是以解决

问题为方向，将问题融入到医护人员工作中，边实践

边思考边解决。故本次研究将问题导向式健康教育护

理PCI术后冠心病患者PCI术后应用效果作为重点研究

对象，以利用其解决问题优势，提高患者生活质量，

现报道如下。

　　1  资料与方法
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　　1.1 一般资料

　　1.1.1 研究对象：选取2017年3月～2018年3月于

我院接受治疗的82例冠心病患者为受试对象，按照随

机数字法分为研究组与对照组各41例。两组患者一般

临床资料比较均无统计学意义(P均＞0.05)，具有可

比性，见表1。

　　1.1.2 纳入标准：①经影像学、体格检查等确诊

为冠心病者；②年龄≤80岁者；③患者或家属知情并

同意者。

　　1.1.3 排除标准：①合并严重心肺功能不全者；

②合并实质性器官病变者；③代谢功能异常或合并恶

性肿瘤者；④合并低蛋白症或严重贫血者；⑤伴有精

神疾病或不能遵从医嘱者。

　　1.2 干预方法  两组患者均进行PCI术。对照组

患者术后给予常规护理，包括观察患者精神意识、生

命体征，要求患者卧床休息，心绞痛发作时给予舌下

表2  护理前及护理2周后两组患者凝血功能比较(χ
-
±s，n=41)

组别     时间        Plt(×109/L)      PT(s)       APTT(s)

研究组  护理前       283.1±22.8    11.2±2.4    33.4±6.5

        护理2周后    202.6±16.4    13.5±1.5    39.2±5.0

        ｔ值            26.299         7.552       6.459

        Ｐ值             0.000         0.000       0.000

对照组  护理前       283.2±22.6    11.3±2.5    33.3±6.4

        护理2周后    254.3±15.2    12.4±2.0    36.4±6.2

        ｔ值             9.791         3.130       3.151

        Ｐ值             0.000         0.000       0.000

   ｔ组间值               14.805         2.817       2.251

   Ｐ组间值	          0.000         0.006       0.027

表1  两组患者一般临床资料比较[n(%)，χ
-
±s，n=41]

组别            性别          年龄(岁)            发病类型

            男        女                急性心肌梗死   陈旧性心肌梗死

研究组    28(68.3)  13(31.7)  51.8±10.6    26(63.4)        15(36.6)

对照组    29(70.7)  12(29.3)  51.7±10.5    27(65.9)        14(34.1)

ｔ或χ2值        0.058          0.043               0.053

Ｐ值             0.810          0.966               0.817

表3  护理前及护理2周后两组患者SF得分比较(χ
-
±s，n=41，分)

组别    时间       生理功能  生理职能  躯体疼痛  总体健康      活力    社会功能  情感职能   精神健康     总分

研究组 护理前     15.2±3.4  3.6±0.4  5.3±1.1  15.3±2.8  13.5±2.4  3.9±1.2  2.0±0.4  15.4±3.5  80.5±11.3

       护理2周后  25.6±2.1  6.9±0.3  9.0±0.6  22.3±1.2  20.8±0.7  8.4±0.3  5.2±0.3  23.8±1.6  123.5±9.1

       ｔ值        24.215     24.859    27.872     22.411     30.157    38.419    58.543     21.093     26.994

       Ｐ值         0.000      0.000     0.000      0.000     0.000     0.000     0.000      0.000      0.000

对照组 护理前     15.3±3.2  3.5±0.5  5.2±1.0  15.1±2.6  13.3±2.3  3.8±1.0  2.1±0.3  15.6±3.3  80.1±11.6

       护理2周后  20.4±2.4  5.0±0.2  7.3±0.5  18.8±1.4  18.5±0.9  6.3±0.5  4.1±0.5  20.0±1.8  98.3±8.9

       ｔ值         11.663    27.442    17.929     11.846     20.810    21.344    30.415     11.048     11.369

       Ｐ值          0.000     0.000     0.000      0.000      0.000     0.000     0.000      0.000      0.000

   ｔ组间值           10.441    33.742    13.937     12.154     12.917    23.060    12.079     10.103     12.677

   Ｐ组间值            0.000     0.000     0.000      0.000      0.000     0.000     0.000      0.000      0.000

含服硝酸甘油等措施。研究组予以问题

导向式健康教育护理，护理内容如下。

　　1.2.1 健康护理：①针对患者的诱

因，对患者的职业、性别、年龄等进行

分析，找出明显诱因后，建议患者远离

此诱因；②术后避免心脏负担过重，患

者需绝对卧床休息，并保持周围环境安

静、室温适宜，避免过冷过热；③术后

避免患者身体不适，饮食应少盐、低胆

固醇，少量多餐、禁止烟酒；④必要时

给予患者氧气吸入，3～4L/分。

　　1.2.2 心理护理：①针对患者不良

情绪，医护人员需了解患者心理状态，

与患者沟通，尽量患者消除不良情绪；

②保证患者精神状态良好，医护人员需

尽量满足患者合理要求，使患者有充足

的睡眠。

　　1.2.3 不良反应护理：①针对术后

并发症，应密切观察患者术后有无出血、血肿等状

况；②避免冠心病的再次发生，指导患者冠心病预防

措施，如出现心绞痛时，就地休息，舌下含服硝酸甘

油、速效救心丸等；同时应保持大便通畅，切忌大便

用力。

　　1.3 生活质量评估  于护理前及护理2周后，

两组患者均采用生活质量评价量表(SF)
[3]
作为生活

质量评估依据。该量表分为8个维度：生理功能(30

分)、生理职能(8分)、躯体疼痛(12分)、总体健康

(25分)、活力(24分)、社会功能(10分)、情感职能(6

分)、精神健康(30分)，总分145分，分数越高，生活

质量越好。

　　1.4 凝血功能指标检测方法  于护理前及护理2

周后，两组患者均使用柠檬酸钠采血管采取静脉血

5ml，使用AYW9000型全自动凝血分析仪(南京瑞麦科

技开发有限公司)对患者全血进行凝血功能凝血功能
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[血小板(Plt)、凝血酶原时间(PT)、活化部分凝血活

酶时间(APTT)]检查。

　　1.5 观察指标  比较两组患者护理前及护理2周

后凝血功能(Plt、PT、APTT)、生活质量(SF量表)；

记录两组患者护理2周后不良反应情况

　　1.6 统计学方法  采用统计学软件SPSS18.0分析

数据，计数资料以百分率表示，采用χ
2
检验，计量

资料以(χ
-
±s)表示，组间比较采用t检验，P＜0.05

为差异有统计学意义。

　　2  结   果

　　2.1 凝血功能比较与护理前相比，护理2周后，

两组患者Plt数量均降低，且研究组明显低于对照组

(P＜0.05)；PT、APTT时间均增加，且研究组明显多

于对照组(P均＜0.05)，见表2。

　　2.2 生活质量比较与护理前相比，护理2周后，

两组患者SF得分均明显升高，且研究组明显高于对照

组(P均＜0.05)，见表3。

　　2.3 不良反应比较护理2周后，研究组患者不良

反应总发生率明显少于对照组(P均＜0.05)，见表4。

　　3  讨   论

　　冠心病的发作和高血压、血脂异常、肥胖、吸烟、

喝酒等众多因素有关，总体发病趋势为城市高于农村、

男性高于女性。冠心病介入手术应把握时间，越早越

好，而手术后众多并发症，也是医护人员需要解决的问

题之一
[3]
。

　　基于问题导向式的健康教育护理，要求医护人员

在日常工作中以病人会出现的问题为解决目标，医护

人员需要有意识、有计划的利用所学的专业知识帮助

患者解决已经出现的问题，及时预防患者可能出现的

问题
[4]
。

　　临床研究发现，患者凝血功能的亢进与否，与冠

心病的发生有密切联系；当凝血功能亢进时，患者更

容易出现心肌梗死引发冠心病。而本次研究中，研究

组患者凝血功能情况明显好于对照组，与熊倩等
[5]
学

者研究结果一致。说明基于问题导向健康教育护理有

利于患者预后恢复。医护人员给予患者饮食指导，避

免食用过油过盐、高胆固醇食物，对于患者诱因加以

筛选并排除，使患者饮食和作息等趋于正常，从而减

少血小板浓度，恢复正常凝血功。而患者术后生活质

量也是医护人员护理效果的直观体现，医护人员调节

患者病房温度、湿度等，保证外界环境舒适；同时对

患者进行术后注意事项、健康指导等，指导患者遇到

突发情况时的应急措施，避免并发症和不必要损失出

现，这些措施正是本次研究中研究组患者生活质量评

分明显高于对照组的根本原因。

　　除了上述内容外，本次研究还对两组患者并发症

情况进行分析，发现研究组并发症发生率少于对照

组。分析原因可能与医护人员对患者进行健康教育，

指导患者术后饮食作息等日常生活，保证患者在术后

保持心情平静，避免加重心脏负担；向患者普及冠心

病病因和预防措施等，利于患者出现问题时，在第一

时间能得到自救，减少术后并发症发生有关
[6]
。

　　综上所述，问题导向式健康教育护理PCI术后冠

心病患者，减少并发症发生，提高其生活质量。
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表4 护理2周后两组患者不良反应比较[n(%),n=41]

组别       出血    低血压  胸部疼痛   总发生率

研究组    1(2.4)    1(2.4)    1(2.4)     3(7.3)

对照组    4(9.8)    3(7.3)    3(7.3)    10(24.4)

χ2       0.852     0.263    0.263      4.479

Ｐ        0.356     0.608    0.608      0.034
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