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【摘要】目的 探究手法按摩催乳催乳配合健康教育对初产妇产后泌乳量及母乳喂养率的影响。方法 将我院160例健康初产

妇随机分为观察组和对照组，每组80例。对照组实施常规产后护理，观察组在此基础上予以乳房手法按摩催乳和健

康教育。对比分析两组初产妇泌乳始动时间、24h乳汁分泌量和纯母乳喂养率差异。结果 观察组产妇产后泌乳始动

时间短于对照组（P＜0.05），且24h泌乳量和纯母乳喂养率均明显高于对照组（P均＜0.05）。结论 产后通过手法

按摩催乳配合健康教育干预可促进初产妇分泌乳汁，提高产后母乳喂养率。
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Effects of Massage and Health Education on Postpartum Lactation of Primipara and Breast 
Feeding Rate
ZHAO Hui. Department of Obstetrics and Gynecology, Affiliated Hospital of Henan Medical College, Zhengzhou 451191, Henan Province, China

[Abstract] Objective  to explore the effect of massage and galactagogue combined with health education on postpartum lactation 
volume and breastfeeding rate of primipara. Methods  160 healthy primipara in our hospital were randomly divided 
into observation group and control group, 80 cases in each group. The control group was given routine postpartum 
nursing, and the observation group was given breast massage and health education. The lactation initiation time, 24h 
milk secretion and exclusive breastfeeding rate of the two groups were compared and analyzed. Results  the postpartum 
lactation initiation time in the observation group was shorter than that in the control group (P<0.05), and the lactation 
volume and exclusive breastfeeding rate at 24h were significantly higher than those in the control group (P<0.05). 
Conclusion Massage and health education can promote lactation and increase the rate of postpartum breastfeeding.
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　　母乳所含的免疫因子和丰富的抗体有助于增强新

生儿免疫力，促进其体格发育和治理发育，且易于新

生儿的肠胃消化吸收，因此母乳喂养是目前公认的最

佳新生儿喂养方式。但有调查显示，近年来国内超过

20%的产妇存在缺乳现象，且我国目前纯母乳喂养率

仅为20.8%
[1]
。目前临床常用的常规产后护理方法效

果并不理想，且产后心理引导和健康教育的缺失，导

致很多初产妇缺乏必要的母乳喂养知识，产后过度焦

虑紧张，甚至产生产后抑郁，进而难以保证母乳喂养

质量。产后泌乳不足或乳汁分泌迟缓的产妇需要配合

使用其他乳制品喂养，易造成新生儿消化不良，对其

健康发育产生消极影响
[2]
。而本研究对初产妇实施手

法按摩催乳配合健康教育，观察其提高产妇泌乳量和

母乳喂养质量的效果，现报道如下。

　　1  资料与方法

　　1.1 一般资料

　　1.1.1 研究对象：选取2016年1月至2018年4月在

我院分娩的160例子健康初产妇为受试对象，按照入

院顺序随机分为观察组和对照组，每组各80例。两组

产妇年龄、孕周、新生儿体重、分娩方式等一般临床

资料比较均无统计学意义(P＞0.05)，具有可比性，

见表1。

　　1.1.2 纳入标准：①初产妇；②足月分娩者；③

阴道顺产者。

　　1.1.3 排除标准：①出现妊娠并发症、产后出血

者；②不接受网络、电话或家庭随访者。

　　1.2 护理方法  对照组采用常规护理：包括乳头

清洁消毒，并用毛巾对乳房进行热敷，产妇产后尽快
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开始哺乳，通过婴儿的吮吸动作刺激乳头，进而加快

泌乳；嘱咐产妇加强营养、按需哺乳。观察组在实施

常规护理之外，给予手法按摩催乳配合健康知识教

育：护理人员在按摩前应需向产妇说明按摩的必要性

以确保产妇积极配合，确保双手指甲修剪好，并对双

手、产妇乳头仔细清洗消毒。⑴按摩手法：按摩从乳

房基底部位开始，使用手部大小鱼际处进行360度全

乳房按摩；之后沿着乳头方向对整个乳房进行按摩；

接着双手握住乳房，从乳房根部向乳头方向抓梳；使

用拇指、食指和中指按摩和牵拉乳头。⑵穴位按摩：

在特定穴位上给予重点刺激。按摩穴位包括乳根、膻

中、足三里、少泽、乳中等，手法包括点、按、揉、

掐、梳、捏等。⑶健康教育：了解产妇的饮食和康复

状况、新生儿的健康状况，及时给予个性化的指导和

护理；对产妇进行产后健康知识宣传教育，通过展示

经典案例，告知其新生儿母乳喂养的好处，如：促进

新生儿生长、智力发育，提高其抵抗力和免疫力，保

障胃肠道健康，进而鼓励产妇进行纯母乳喂养；不方

便纯母乳喂养者，建议并指导其使用吸奶器，告知母

乳的储存方法和注意事项；在后期随访中跟踪了解产

妇身体、心理健康状态和纯母乳喂养情况，由若发现

异常需及时给予指导；⑷建立产妇微信交流群，产妇

可在微信群中自由提出疑问，由专业的护理人员和临

床医生一一解答，产妇之间也可互相沟通交流；微信

公众号定期推送产后康复和母乳喂养等相关知识。

　　1.3 观察指标

　　1.3.1 产后泌乳始动时间
[3]
：用正确的手法挤压

乳房，能够挤压出清凉的乳汁的最初时间为泌乳始动

时间。

　　1.3.2 产后24h泌乳量
[4]
：评定标准：无泌乳：

无乳汁分泌；少量泌乳;有乳汁分泌，乳汁量不能满

足新生儿需求；足量泌乳：乳汁分泌量能够满足需

求，无需额外加奶，新生儿可安睡。

　　1.3.3 母乳喂养率
[5]
：统计两组产妇干预后纯母

乳喂养的例数，计算母乳喂养率，母乳喂养率=(纯母

乳喂养的产妇例数/总例数)×100%。

　　2.1 产后泌乳始动时间  干预后，观察组产妇

泌乳始动时间为(14.85±2.30)h，短于对照组的

(25.72±3.68)h，差异有统计学意义(t=22.404，

P=0.000)。

　　2.2 产后24h泌乳量  干预后，观察组相较于对

照组无泌乳产妇数更少，少量泌乳及足量泌乳产妇数

均更多，差异有统计学意义(P＜0.05)，见表2。

　　2.3 纯母乳喂养率  产后6个月内，观察组

产妇母乳喂养率为89.85%(73/80)，显著高于

对照组的63.67%(62/80)，差异有统计学意义

(χ
2
=3.863,P=0.000)。

　　3  讨   论

　　产妇尤其是顺产的初产妇，产后常常出现疼痛、

疲劳等现象，加之如今生活环境、饮食习惯、心理压

力邓因素的影响，导致其产后无法及时泌乳或泌乳量

少，不利于新生儿的生长和智力发育。另外有研究表

明，我国目前初产妇的纯母乳喂养率偏低，造成这种

现象的原因除了产妇自身身体素质、泌乳质量等因素

外，还有初产妇对产后健康知识以及纯母乳喂养知识

的认知不足、传统观念和家庭原因等
[6]
。而目前临床

上最常用的产后常规护理措施效果不佳，无法改善产

妇哺乳质量，同时很难使产妇接触到全面的产后健康

知识。

　　母乳的分泌由神经支配，并受到多种内分泌激素

的调节
[7]
。手法按摩是一种易学、操作简便、干预时

间短的护理技术，在对初产妇的产后护理过程中，乳

房手法按摩尤其是对乳头的按摩、牵拉等，模仿新生

表1 两组临床资料比较(χ
-
±s，n=80)

组别       年龄(岁)     孕周(周)    新生儿体重(kg)    分娩方式

                                                  剖宫产   顺产

观察组   25.40±2.50  40.20±0.60   3.49±0.14      31      49

对照组   24.75±3.25  40.15±0.75   3.51±0.15      29      51

t或χ2值    1.418         0.466        0.872           0.324

P值        0.158         0.642        0.385           0.746

表2 两组产妇产后24h泌乳量比较(n/%)

组别  n     无泌乳     少量泌乳    足量泌乳

观察组   80   3(3.75)      68(85)       9(11.25)

对照组   80   22(27.50)    46(57.50)    12(15)

χ2值     -                2.397

P值      -                0.042

　　1.4 统计学方法  采用统计学软件

SPSS17.0专业统计学软件分析数据，计数

资料以百分率表示，采用χ
2
检验，计量资

料以(χ
-
±s)表示，组间比较采用t检验，

以P＜0.05为差异有统计学意义。

　　2  结   果
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增加泌乳量，提高纯母乳喂养率，对产妇和新生儿均

有诸多好处。
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儿吸吮乳头的动作，有助于刺激产妇分泌宫缩素，而

宫缩素有利于产妇恢复，加快子宫收缩速度，收缩乳

腺腺泡进而促进乳汁的排出
[8]
。同时通过对乳房的按

摩和对相关穴位的刺激，可促进血液循环，增加局部

供血，防止由乳汁淤积造成的乳房胀痛。另外有学者

称
[9]
，产妇的不良情绪会影响泌乳，因此通过按摩和

穴位按压消除产妇疲劳，有助于调节产妇情绪，进而

改善泌乳质量。本研究中，实施手法按摩催乳配合健

康教育的观察组产妇相比于仅给予常规产后护理方法

的对照组，初次泌乳时间明显更短，产后24h泌乳量

明显更多，同罗春
[10]

等人的文献报道基本一致，表明

乳房手法按摩对于初产妇催乳有较好的效果。

　　相当数量的初产妇在分娩和哺乳过程中容易产生

焦虑、不安等不良情绪，进而影响哺乳质量，这是由

于初产妇无生产经验，对产后健康知识的认知不足造

成的。通过沟通、随访、微信平台交流等渠道向初产

妇宣教产后注意事项和纯母乳喂养相关知识，能够有

效促进产后恢复，提高对新生儿的哺乳质量
[11]

。另

外，通过沟通解决产妇在母乳喂养过程中的疑惑和困

难，减少其焦虑情绪。在和产妇的沟通中能跟踪了解

产妇整体状况，有助于及时调整干预方案，并在一定

程度上降低产后并发症发生率。本研究中，实施手法

按摩催乳配合健康教育的观察组产妇相比于仅给予常

规护理的对照组，产后纯母乳喂养率明显更高，提示

对初产妇实施健康教育，有助于确保产妇获取全面的

母乳喂养相关知识，增强其母乳喂养信心。

　　综上所述，对于初产妇实施手法按摩配合健康教

育能有效促进初产妇分泌乳汁，缩短初次泌乳时间，


