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·论著·

　　颈髓损伤是一种较为严重的骨科损伤疾病，临床

上多采用手术治疗方式恢复功能，但其预后效果较

差，且治愈率低，大多数患者若不能及时接受治疗易

引发较为严重的内分泌、消化、呼吸等系统疾病，严

重将危及患者生命
[1]
。针灸是中国传统治疗方法，通

过对穴位的刺激，可达到调和气血、疏通经脉的作

用，因其操作简单、副作用小、成本低等特点，在治

疗各种疾病中得到广泛应用
[2]
。本研究选取在我院进

行治疗的27例颈髓损伤患者并实施针灸联合高压氧治

疗，对其治疗效果进行观察。信息如下。

　　1  资料与方法

针灸结合高压氧治疗颈髓损伤(截瘫)临床观察

广东省江门市台山市中医院针灸推拿科 （广东 江门 529200）
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【摘要】目的 观察针灸结合高压氧治疗颈髓损伤(截瘫)的临床效果。方法 选取在我院进行治疗的颈髓损伤患者54例，按抽

签顺序分为两组，各27例。对照组实施常规治疗，研究组在对照组基础上采用针灸结合高压氧治疗，比较两组患者

临床疗效。结果 研究组治疗总有效率(96.3%)高于对照组(70.4%)，差异显著(P＜0.05)；治疗后研究组ASIA针刺觉

分数、ASIA运动分数及ASIA轻触觉分数优于对照组，差异显著(P＜0.05)。结论 对颈髓损伤患者实施针灸结合高压

氧治疗，可有效提高治疗效果，改善患者临床症状。
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[Abstract] Objective  To observe the clinical effect of acupuncture combined with high pressure oxygen in treatment of cervical 
spinal cord injury (paraplegia). Methods  54 cases of patients with cervical spinal cord injury treated in our hospital 
were selected, and they were divided into two groups according to draw lots, with 27 cases in each group. The control 
group was treated by conventional treatment, while the research group was treated with acupuncture combined with 
high pressure oxygen based on the control group. The clinical effects were compared between the two groups. Results   
The total effective rate of the research group (96.3%) was higher than that of the control group (70.4%), and there 
was statistical significance (P<0.05). After treatment, the scores of ASIA needling sensation, ASIA mobile fraction 
and ASIA light touch of the research group were better than those in the control group, and there was statistical 
significance (P<0.05). Conclusion  Acupuncture combined with high pressure oxygen in treatment of cervical spinal 
cord injury (paraplegia) can effectively increase the curative effects and improve the clinical symptoms of patients.
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　　1.1 一般资料  本研究对象为2015年1月～2015

年12月在我院进行治疗的颈髓损伤患者54例，按抽

签顺序分为两组，各27例。对照组：男20例，女7

例，年龄20～60岁，平均年龄(39.7±6.7)岁。研

究组：男22例，女5例，年龄21～62岁，平均年龄

(40.2±6.1)岁。比较两组患者一般资料，差异不显

著(P＞0.05)，可对比。

　　1.2 方法  对照组实施常规治疗，主要包括常规

药物治疗，心理辅导、运动及康复锻炼这四个方面。

研究组在此基础上实施针灸联合高压氧治疗：①针灸

治疗。主要针对患者一般穴位、督脉、神经干及脏腑

部位进行针灸。针灸督脉时，寻找颈髓损伤平面的上

下椎体，将1针分别进入其间隙的中间部位，主要用
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来治疗颈髓损伤早期的患者；针灸患者神经干，于上

肢极泉穴位进行针灸，并依据患者实际情况判断是否

对少海、尺泽、曲泽等穴位进行针刺，针灸下肢时，

则针刺患者冲门、阴门、委中、环跳等穴位，此方法

主要治疗高位截瘫患者；针刺部分脏腑部位，依据患

者实际情况选择性针刺患者期门、脾俞、胃俞、天

枢、肝俞、关元等穴位；针灸患者一般穴位，深入了

解患者实际情况，适当刺激患者上肢三间、合谷及下

肢涌泉穴、足三里等。②高压氧治疗。选择单人舱高

压氧进行治疗，治疗压力为2.5APA，稳压70min，面

罩吸纯氧50min，间歇10min，升压、减压均20min，

总时间100min，1次/d，1疗程10次。2疗程治疗后，

可适当休息4-6d。建议进行3-6疗程的高压氧治疗。

　　1.3 评价指标  比较两组患者临床疗效：临床症

状明显改善为显效；临床症状改善，但仍有轻微症状

出现为有效；临床无明显变化或恶化为无效。总有效

率=(显效例数+有效例数)/27×100%。采用ASIA对患

者运动及感觉进行评分
[3]
，得分越高运动及感觉状态

越好。

　　1.4 统计学方法  采用SPSS 19.0软件处理软

件，用百分比表示计数资料，行χ
2
检验，用(χ

-
±s)

表示计量资料，行t检验，P＜0.05表示差异具有统计

学意义。

　　2  结   果

　　2.1 临床疗效  对照组显效8例(29.6%)，有效11

例(40.7%)，无效8例(29.6%)；总有效19例(70.4%)；

研究组显效18例(66.7%)，有效8例(29.6%)，无效1例

(3.7%)；总有效26例(96.3%)。组件比较，差异显著

(P＜0.05)。

　　2.2 治疗前后ASIA感觉和运动分值  治疗后研究

组ASIA针刺觉分数、ASIA运动分数及ASIA轻触觉分数

较对照组明显升高，差异显著(P＜0.05)。见表1。

　　3  讨   论

　　颈髓损伤后，主要病理变化为坏死、出血、组织

水肿、囊腔形成、脊髓微血管改变等，常造成患者截

瘫，严重将危及患者生命。

　　在本研究中，研究组患者临床疗效明显优于对照

组，差异显著(P＜0.05)；治疗后研究组ASIA针刺觉

分数、ASIA运动分数及ASIA轻触觉分数较对照组明显

升高，差异显著(P＜0.05)，表明针灸联合高压氧进

行治疗可有效提高治疗效果，改善患者临床症状。分

析其原因为针灸能将患者截瘫患者血脉打通，调和气

血，减轻疼痛程度，缓解患者肌肉萎缩
[4]
；同时针灸

操作简单，安全性较高，无不良反应产生。高压氧可

快速将受损脊髓的氧分压提高、提高氧含量，对颈髓

损伤区的缺氧状态进行快速纠正；同时可扩大毛细血

管血氧弥散半径，为病灶区域提供充足氧气，快速修

复神经细胞及纤维；可有效减轻脊髓水肿现象，保护

神经细胞，促进毛细血管再生及神经纤维修复
[5]
。两

种方法联合使用可有效改善患者临床症状，提高治疗

效果。

　　综上所述，对颈髓损伤患者实施针灸联合高压氧

治疗，可有效提高治疗效果，改善患者临床症状，且

安全性较高，值得临床推广。
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