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·论著·

　　宫外孕是指当孕卵在子宫体腔的外着床发育的现

象，也可称为异位妊娠。一般孕妇出现宫外孕主要与

宫内节育器的放置、发育不良、输卵管手术、输卵管

炎症等
[1]
有关，随着近几年医疗技术的进步，在对宫

外孕患者的临床治疗中多使用腹腔镜术进行。腹腔镜

技术越来越成熟，宫外孕治疗进入“微创”时代。腹

腔镜手术的两大优势是微损伤与保留功能，在腹腔镜

手术治疗宫外孕的情况下，患者保留的输卵管通畅率

高达95.65%，腹腔镜下做宫外孕异位妊娠手术时，耗

时短，效率高，而且手术具有切口小，创伤小的优

势，并且腹腔镜手术自身也具有成本低、并发症少、

恢复快的优点。因此，患者进行腹腔镜手术治疗，可

以最大可能的保留输卵管，为今后生育创造了有利条
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件，因此，该手术更适合有生育要求患者。此外，还

能节省了许多琐碎的事务，提高工作效率，同时提高

护理质量。因此，患者在进行宫外孕手术治疗时可首

选腹腔镜手术。本文以我院2014年5月～2015年11月

收治的80例宫外孕患者为研究对象，在患者使用腹腔

镜术治疗后分别予以不同护理干预方法，并观察护理

效果，现报道如下。

　　1  资料与方法

　　1.1 一般资料  选择我院于2014年5月～2015

年11月收治的80例宫外孕患者为本研究的对象，将

所有患者按照随机的方式随机平分为对照组、观察
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组，每组患者各40例，所有患者均使用腹腔镜手

术进行治疗。患者年龄为22～34岁，平均年龄为

(26.3±5.1)。所有患者均表现为不同程度的腹痛、

停经、不规律阴道流血史。患者在进行手术之前均进

行CT、胸部透视、肝脏功能、大便常规、血常规、尿

常规以及血液生化等检查，各项指标显示结果均正

常。将两组患者的一般资料(年龄、临床症状等)进行

比较后发现无显著差异，(P＞0.05)，存在可比性。

　　1.2 护理方法  在围手术期予以观察组患者常规

护理干预，而在对照组护理基础上给予观察组针对性

护理干预。具体方法如下。

　　1.2.1 术前护理

　　1.2.1.1 术前心理护理：宫外孕患者在进行腹腔

镜手术之前，由于对手术情况的不了解，很容易出现

焦虑、害怕、紧张等不良情绪，担心预后是否影响生

育，或者二次出现宫外孕，对患者的整体治疗效果造

成影响。因此护理人员要与患者进行及时有效的沟通

交流，对患者心中所疑虑的问题进行解决，并对进行

手术的流程向患者进行讲述，打消患者的顾虑，使患

者保持积极乐观的治疗状态。

　　1.2.1.2 术前常规护理：在患者进行手术之前

要求患者对手术区皮肤进行清洁，特别是褶皱部位

以及肚脐部位的清洁
[2]
，为避免术中麻醉导致肠管损

伤与呕吐，患者术前应当保持胃肠道的空虚，将膀胱

排空，若患者膀胱充盈则需即刻采取措施，若留置

导尿管，则需在腹腔镜手术前30min需进行尿管的留

置，持续开放引流袋，在患者麻醉后对患者的尿量进

行观测。在患者进行手术的前一天对患者的饮食进行

限定，只能食用流食，在进行手术的当天需要禁食、

禁饮。术前严格遵照医嘱对患者实施药敏试验，手术

前一晚给予患者0.09mg的苯巴比妥口服，确保术前能

够充分休息；手术正式开始前本消失给予患者抗生素

使用，即肌注0.1苯巴比妥，确保患者紧张、焦虑的

心理状态能够得到减轻，并使麻醉的效果得到增强，

还可应用0.3mg的东莨菪碱或者0.1g的阿托品肌注，

以此来减少患者呼吸道内的分泌物，确保呼吸道的畅

通；此外，还需做好相关术前检查工作，辅助医师完

善常规检查，例如血液指标、X线胸片、心电图以及B

超等等，采集好各种标本，保障及时送检。

　　1.2.2 术中护理：在手术中，护理人员应指导患

者采取臀高头低位，患者进行麻醉后要保持患者的体

位不变，确保手术的顺利进行。在手术进行时，护理

人员应积极配合医生展开手术，密切观察患者的生命

体征，如出现异常，应立刻告知医生并协助其进行应

急处理。

　　1.2.3 术后护理：患者手术结束之后继续给予患

者进行低流量的吸氧，并对患者的血氧饱和度以及心

电情况进行检测，呼吸、血压、脉搏情况需要30min

检查一次。患者采取平卧位，并对患者的尿液量及颜

色进行记录，每次检查时间间隔1-2h，保持患者尿管

引流的通畅，避免患者出现感染。在患者保留尿管的

时间对患者的会阴部位进行定期清洗，患者在恢复期

可以食用流食，但是3d内不能饮用牛奶以及含糖分的

食品，患者恢复情况稳定后可适当对饮食计划进行调

整。在护理期间对患者的病情变化进行实时的观测，

避免患者出现并发症，并对患者腹部的切口处进行护

理，如果出现渗液、出血等情况，及时采取相关措施

进行处理；确保切口部位的干燥清洁，避免感染，

若出现内分缝合线露出皮肤外的情况，则需采取拆除

处理。待患者病情处于稳定的状态之后，不时鼓励其

做深呼吸，辅助患者叩背、翻身，以此促进痰液尽快

排出；指导患者开展早期活动锻炼，尽早恢复胃肠道

的功能，避免出现腹胀。依照医嘱对患者采取输血、

静脉补液措施，给予患者抗生素使用，将水电解质维

持的合理范围内。术后首日鼓励患者尽可能多饮水，

遵照医嘱给予鲜竹沥、庆大霉素以及地塞米松雾化吸

入，确保咽喉的湿润，将痰液稀释，避免肺部感染。

如果患者术后出现呕吐、恶心等术后不良反应，可适

当地推迟进食的时间。

　　1.3 观察指标  观察两组患者术后并发症及住院

时间。

　　1.4 评定标准  护理满意度的评定主要包括心理

干预、围术期干预、术后恢复干预、护患关系以及护

理质量这五个方面，每一方面20分，共计100分，分

数在60分以下表示为不满意，分数在60分以上表示为

满意、分数在80分以上表示为非常满意。满意率的计

算为满意率与非常满意率之和。

表1 两组患者护理满意度对比表[n(%)]

组别 例数   非常满意       满意 不满意   总满意度

观察组  40    32（80%）   7（17.5%）  1（2.5%）  97.5% 

对照组  40   25（62.5%）  9（22.5%）  6（15%）    85%

　　1.5 统计学方法  本研究中所有涉及到的资

料的分析均选择统计学软件SPSS19.0展开，选择

χ
2
对计数资料进行检验，选择t对计量资料进行

检验，P＞0.05时表示两组数据比较没有显著差

距，不具备统计学意义，P＜0.05时表示两组数据
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比较差距显著，具备统计学意义。

　　2  结   果

　　2.1 对比分析两组术后并发症、住院时间  观

察组手术后没有出现并发症，对照组3例患者出现

并发症，两组患者出现并发症的几率相比，差异明

显，(χ
2
=6.1127，P＜0.05)，具有统计学意义；观

察组患者的住院时间为(6.1±3.9)d，对照组患者住

院时间为(10.2±3.1)d。观察组患者住院时间较对

照组而言较短，存在较显著的差距，(t=6.2931，P

＜0.05)，具备相关统计学意义。

　　2.2 对比分析两组护理满意度  观察组护理满意

率较对照组而言较高，且存在显著差距，具备相关统

计学意义，(χ
2
=6.7324，P＜0.05)。如表1。 

　　3  讨   论

　　宫外孕患者临床多使用腹腔镜手术进行治疗，

腹腔镜手术也是治疗宫外孕患者十分有效的治疗手

段，具有恢复速度快、切口较小、术中出血量少的特     

点
[3]
。我们早对宫外孕腹腔镜术后患者进行围术期护

理可以在患者进行手术之前有效缓解患者不良心理状

况，使其能积极配合临床工作，显著提升手术效果，

并且加快了患者手术后恢复速度，明显减少患者的住

院时间，护理满意度较高。叶秀红在其研究中
[4]
，通

过应用科学的围手术期护理，患者的护理满意度高达

95.8%，住院时间为(6.3±4.1)d，且未出现并发症，

整体研究结果与本研究相符，故证实本研究结果的有

效性，说明合理的围手术期护理值得临床推广使用。

利用腹腔镜手术治疗宫外孕具有很好的优势，对术前

术后护理有更高的要求。根据腹腔镜治疗宫外孕的特

点，护理人员需要与医生密切配合，确保手术顺利，

并加强术后护理，加快患者康复。护理人员需要了解

腹腔镜技术的原理、特点、注意事项，并关注宫外孕

患者紧张、恐惧等心理，对患者的不良心理及时疏

导，消除患者疑虑。术后更加对患者进行细心的照

顾，提高护理质量，确保患者术后顺利康复。

　　本文对进行腹腔镜手术的宫外孕患者使用不同的

护理方法进行干预之后，其中，观察组患者出现并

发症的几率为0%与对照组的7.5%相比，差异明显，

(χ
2
=6.1127，P＜0.05)，具备相关统计学意义；观

察组患者住院时间较对照组而言明显较短，有显著

差距，(t=6.2931，P＜0.05)，具有统计学意义；

观察组护理满意率97.5%高于对照组85%，存在明

显的差距，具备相关统计学意义，(χ
2
=6.7324，P

＜0.05)。

　　综上所述，宫外孕患者进行腹腔镜手术后进行围

手术期护理效果明显，减少了患者出现并发症的几

率，提高了患者的生活质量，护理满意度较高，值得

临床进行推广。
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