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·骨肌疾病·

　　距骨外侧籽骨临床上少见。笔者2014年9月收治1

例，手术前被误诊为外踝骨折，报道如下。

　　1  病例资料

　　患者，女，38岁。因“坠落伤致右踝部肿胀、疼

痛、活动受限2小时”就诊，查体：右踝关节周围肿

胀，压痛，主动活动受限。行X线及CT（图1，图2）

检查报告提示：右胫骨远端粉碎性骨折、外踝与距骨

之间约0.8cm×0.5cm×0.5cm大小骨块，疑似外踝骨

折，临床术前诊断为：右胫骨远端、外踝骨折。术行

胫骨远端骨折切开复位内固定手术，术中探查见外踝

骨质完整，未见骨折，距骨外侧见与术前CT检查疑似

外踝骨折块大小一致籽骨，位于前距腓韧带上方，与

距骨外侧构成关节，被动活动踝关节，籽骨对踝关节

距骨外侧籽骨误诊为外踝骨折1例
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屈伸活动无影响。

　　2  讨   论

　　籽骨是附着于骨骼、肌腱、韧带中发育而来的小

骨块。有完整的骨皮质和其内的松质骨，轮廓光整，

与周围骨的分解清晰。籽骨的出现可以强化肌腱、韧

带，避免在运动和重体力劳动过程中出现肌腱、韧带

磨损，是一种人体自我保护功
[1]
。但在有外伤史的情

况下，容易误诊为撕脱性骨折，本文中1例因有胫骨

远端骨折，术前籽骨被误诊为外踝骨折。作者认为临

床上对骨折的诊断时，全面了解籽骨与副骨好发部位

及影像学特征，可降低临床误诊率。 
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