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　　1  病例资料

　　患者，女，25岁。先车祸外伤来滨州医学院烟台附属医院就诊，门

诊行颈椎及双侧肋骨CT平扫加重建检查。重建及三维图片显示：颈椎序

列欠规整，曲度变直，颈2、3椎体、颈4、5、6椎体呈融椎畸形，见图

1-2；右肩胛骨形态欠规整，肩峰升高，肩胛骨上角达C4-5水平，肩胛

骨下角达第六后肋上缘水平，肩胛骨内上方见肩椎骨桥影，尖端指向颈

椎，并与右肩胛骨形成假关节，见图3-4。

　　2  讨   论

　　先天性肩胛骨高位症是一种较少见的先天性发育畸形，又称

Sprengel畸形、肩胛骨下降不全
[1]
，由Enlenber1863年首先描述，是

一种先天性遗传性疾病，是胚胎发育过程中(孕9～12周)肩胛骨下降过

程受阻导致发育不良所致。常为单侧发病，女性发病率多于男性。本

病病因不明，可能与遗传因素、肩胛带肌肉组织发育不良或肩胛骨和

椎体间的异常关节、羊水量过多引起宫内压力过高、病毒感染等因素

有关
[2]
。本病最常引起肩胛骨位置升高、体积变小、形态异常，有时

约20%～25%病人可见肩椎骨桥及假关节形成
[3]
，同时常伴有肩胛骨周

围肌肉组织发育不良，导致患侧肩关节活动受限。除肩胛骨发育异常

外，先天性高肩胛症还常伴有颈胸椎、肋骨及其他部位畸形，如肋骨
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图1-2 颈椎序列欠规整，曲度变直，颈2、3椎体、颈4、5、6椎体呈融椎畸形。图3-4 右肩胛骨
形态欠规整，肩峰升高，肩胛骨上角达C4-5水平，肩胛骨下角达第六后肋上缘水平，肩胛骨内上
方见肩椎骨桥影，尖端指向颈椎，并与右肩胛骨形成假关节。
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缺如、叉状肋、颈肋、脊柱裂、

半椎体、融椎、蝴蝶椎、脊柱侧

弯和肾缺如等
[4]
。根据畸形程度

轻重，Sprengel畸形临床分为四

度，对临床治疗具有一定意义。

一度：畸形较轻微，两肩位于同

一水平，外观近于正常。二度：

两肩近于同一水平，穿衣后可以

看出畸形。三度：患侧肩关节高

于对侧2-5cm，畸形明显。四度：

畸形严重，患肩很高，肩胛骨可

达枕骨。Sprengel畸形X线常能做

出明确诊断，应用螺旋CT检查及

三维重建技术可多方位、直观立

体观察肩胛骨与周围结构关系，

并能发现X线平片容易漏诊的其它

相关并发畸形
[5]
。本病没有很好

的预防方法，目前只能早发现早

治疗；对于本病畸形不严重、功

能障碍不显著者，可进行被动和

主动的上肢活动，伸展牵引短缩

的肌肉，以改善和增进肩的外展

和上举功能。对功能障碍明显的

患者，只能进行手术治疗进行矫

正。　　
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