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　　先天性上尺桡关节融合是一种较少见的先天性骨骼畸形，是桡骨与

尺骨的近侧端有骨性连接，并有不同程度的旋前畸形。由于远、近端尺

桡关节间的活动丧失而导致的前臂旋转功能障碍，主要是旋后功能障

碍，影响学习、工作及生活。今年笔者在接诊中发现了父子2例病人共3

侧肢体。

　　患儿男，4岁，因发现双前臂手心不能向上翻转2年就诊，症状：双

前臂曲肘90度后，上臂贴身体一侧，双手虎口朝上，双手只能稍微外

翻。不能手掌心朝上，不能端碗，双肘屈伸运动可。经拍片确诊为双侧

先天性上尺桡关节融合(图1-2)。其父，男，36岁，工人，左侧先天性

上尺桡关节融合。经详细询问患儿父亲，其家族中无类似病史。配偶健

康，非近亲结婚，无先天性疾病。母系家族中亦无此类病史。患儿无外

伤史，足月顺产出生。妊娠期间无用药史及发热病史。患儿出生后近年

发现双手拿物时有活动障碍，家属怀疑与其父情况类似前来就诊。患儿

及父亲身体未发现其它发育障碍。先天性上尺桡关节融合根椐wilki分

类，有2种(1)真性融合，融合长度2-6mm，伴桡骨头缺如。(2)尺桡骨近

端末稍融合，桡骨骨骺不受影响。此种融合与桡骨头脱位有关。此2例

患者中，其子病变属第一类，父亲病变属于第二类。

　　1  讨   论

　　先天性上尺桡关节融合以双侧多见，一般有家族史，有家族史的

病人属常染色体显性遗传，畸形来自父系。目前对此病的发病机制尚

不完全清楚。一般认为是因为纵裂发育被抑制所造成的。在胚胎发育

过程中，尺桡骨均来源于中胚层，在胚胎发育第5周时尺桡骨软骨杆之

间不发生分离而骨化或尺桡骨之间填充中胚层组织时则发生尺桡骨融

合。据研究，第二类桡骨小头脱位则发生于胎儿晚期。此类患者单侧

肢体病变，由于有一侧上肢正常，一般正常生活可基本自理。而双侧

肢体病变患者，会影响日常工作、生活。对于此种疾病的治疗目前有较

明确的观点，主要是该病造成前臂骨间膜挛缩，旋后肌萎缩或缺如，单

纯行融合处分离无法恢方法复旋后功能，因此单纯行尺桡骨分离术没
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图1-2 双侧先天性上尺桡关节融合。
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有价值，疗效往往很差。如前臂

旋前固定畸形严重，可进行尺桡

骨近端1/3处旋转截骨术，使前臂

处于功能位。一般采用kelikian

氏旋转术可获得前臂一定旋转活

动范围。Shin YH等学者对于桡骨

小头脱位的，有采用切除桡骨小

头
[1,2]

方法，然而，桡骨头切除术

可能影响上肢的负重能力和妥协

肘功能解剖和生物力学的基础上

考虑。S.Sakamoto使用修改后的

截骨术(Kanaya过程)对先天性近

端桡尺骨的骨性结合后的桡骨头

脱位
[3]
进行治疗。但类似手术疗

效目前也不肯定，手术效果欠满

意。该两例患者暂未采用任何治

疗措施。
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