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Vitapex糊剂对慢性根尖周炎根管消毒及充填效果分析
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湖南中医药高等专科学校附属第一医院(湖南省直中医医院)口腔科(湖南 株洲 412000)

【摘要】目的 本研究对Vitapex糊剂对慢性根尖周炎根管消毒及充填效果进行分析，为临床治疗提供参考。方法 选取2021年10月至2023年10月于我院诊治的380
例慢性根尖周炎根管患者，随机数字表法分组，对照组190例采用氢氧化钙糊剂行根管消毒，观察组190例采用Vitapex糊剂行根管消毒，对比两组根管消毒效果、
根管充填成功率、疼痛程度、根管内微生物检出率。结果 观察组封药7d有效率较对照组更高(96.3%vs92.1%)(P<0.05)；观察组封药后1d、3d及5d时VAS评分较
对照组更低(P<0.05)；观察组封药6个月后成功率较对照组更高(95.3%vs91.1%)(P<0.05)；两组根管内微生物检出率无统计学差异(5.3%vs4.7%)(P>0.05)。结论 
Vitapex糊剂对慢性根尖周炎根管消毒及充填有显著的疗效，短期消毒止痛效果较好，可提高6个月后根管充填成功率。
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The Effect of Vitapex Paste on the Root Apex Disinfection and 
Filling of Chronic Periapical Periodontitis
YU Liu-xian, HU Xi*. 
Department of Stomatology, The First Affiliated Hospital of Hunan Traditional Chinese Medicine Higher College (Hunan Provincial Hospital of 
Traditional Chinese Medicine) , Zhuzhou 412000, Hunan Province, China

Abstract: Objective To analyze the efficacy of Vitapex paste in root canal disinfection and obturation for chronic apical periodontitis. Methods A total of 380 
patients with chronic apical periodontitis treated from October 2021 to October 2023 were randomly divided into two groups using a random number 
table. The control group (n=190) underwent root canal disinfection with calcium hydroxide paste, while the observation group (n=190) received Vitapex 
paste. The two groups were compared in terms of disinfection efficacy, root canal obturation success rate, pain level, and intracanal microbial detection 
rate. Results The observation group showed a higher effectiveness rate at 7 days (96.3% vs 92.1%) (P<0.05), lower VAS scores at 1, 3, and 5 days, and 
a higher success rate at 6 months (95.3% vs 91.1%) (all P<0.05). No significant difference was found in the detection rate of intracanal microorganisms 
between the two groups (5.3% vs 4.7%, P>0.05). Conclusion Vitapex paste demonstrates superior short-term disinfection, analgesia, and a higher 6-month 
success rate for root canal obturation in chronic apical periodontitis compared to calcium hydroxide paste.
Keywords: Calcium Hydroxide Paste; Chronic Periapical Periodontitis; Root Apex Disinfection; Filling

　　慢性根尖周炎是口腔科常见病及多发病之一，其主要病因
是根管系统内微生物感染，导致根尖周组织的慢性炎症性破
坏，表现为根尖周囊肿、根尖周肉芽肿等[1-3]。根管治疗是临
床用于慢性根尖周炎治疗的主要手段，旨在彻底清除根管内感
染源，促进根尖周病变组织愈合。根管消毒是根管治疗中关键
环节，其效果直接影响治疗成败。传统根管消毒药物如氢氧化
钙糊剂，有着良好的抗菌性和生物相容性，临床应用广泛[4]。
但有研究发现，氢氧化钙可能存在消毒不够彻底、镇痛效果起
效较慢等局限性[5]。因此，探寻更高效、更快速的根管消毒材
料一直是临床研究的热点。Vitapex糊剂作为一种碘仿氢氧化
钙类制剂，不仅具备了氢氧化钙的强碱性杀菌和诱导硬组织形
成的特性，还因其含有的碘仿成分而具有强大的广谱抗菌、收
敛作用，并能被少量吸收，在根管消毒方面显示出潜在优势。
但关于Vitapex与经典氢氧化钙糊剂在慢性根尖周炎治疗中的
对比研究较少。基于此，本研究旨在分析Vitapex糊剂对慢性
根尖周炎根管消毒及充填效果，报道如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  选取2021年10月至2023年10月于我院诊治的
380例慢性根尖周炎根管患者，其中男192例，女188例，年
龄25-59(43.5±12.5)岁。随机数字表法分组：经Vitapex糊剂
根管消毒及充填组(观察组，n=190)和氢氧化钙糊剂(对照组，
n=190)根管消毒及充填组。两组患者一般资料无统计学差异
性(P>0.05)，具有可比性。
1.2 观察指标  分析两组研究对象封药7d的治疗效果，分析患
者封药前及封药后1d、3d及5d时各组的VAS评分，并分析慢
性根尖周炎患者封药6个月后疗效及根管内微生物检出情况。
1.3 评价分析  患者的治疗效果分为显效、有效和无效。显
效：患者术后牙基本无痛，根管愈合好，牙龈红肿完全消失，
根管内无液体渗出。有效：患者术后患牙存在轻微的叩痛或
咬合疼痛，根管趋于愈合，红肿减轻，根管渗出液有减少。
无效：未达以上标准。总有效率=显效率+有效率。VAS评分标
准：评分标准为0~10分，0分为无痛，1~3分为可忍受的轻微
疼痛，4~6分为疼痛感影响睡眠，但能忍受，7~10分为疼痛难
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忍，影响食欲和睡眠，需服用镇痛药物。
1.4 统计学方法  SPSS 23.0软件处理数据，(χ- ±s)表计量资料(t
检验)，%表计数资料(χ2检验)。P<0.05即有统计学差异。

2  结　果
2.1 两组治疗效果对比  观察组封药7d有效率较对照组更高
(P<0.05)。见表1。
2.2 慢性根尖周炎患者封药后VAS评分分析  观察组封药后
1d、3d及5d时VAS评分较对照组更低(P<0.05)。见表2。
2.3 慢性根尖周炎患者封药6个月后疗效及根管内微生物检出
情况分析  研究组封药6个月后根管充填成功率较对照组更高
(95.3%vs91.1%)(P<0.05)；两组根管内微生物检出率无统计
学差异(5.3%vs4.7%，P>0.05)。见表3。

糊剂。分析原因，Vitapex的核心成分之一是氢氧化钙，它通过
持续释放OH-离子，创造并维持根管内的高碱环境，从而有效破
坏细菌细胞膜结构、抑制酶活性，并对细菌DNA造成损伤[6-7]。
其次，Vitapex中另一关键成分-碘仿，赋予了该制剂更强大的抗
菌谱和快速的杀菌能力[8]。碘仿在遇到组织液、血液或细菌产物
时可缓慢释放游离碘，而碘具有卓越的广谱抗菌、抗氧化及收敛
作用，能有效杀灭氢氧化钙可能难以触及的兼性厌氧菌和专性厌
氧菌。这种氢氧化钙的持久碱性与碘仿的快速强力杀菌之间的协
同效应，可能是观察组获得更高短期有效率的重要原因[9]。在疼
痛控制方面，观察组封药后1d、3d及5d时VAS评分较对照组更
低；提示Vitapex糊剂在缓解根管治疗后疼痛方面起效更快、效
果更佳。术后疼痛通常与根尖周组织的急性炎症反应密切相关
[10]。碘仿除了直接的抗菌作用外，还具有良好的收敛特性，能够
减轻组织渗出和水肿，从而迅速缓解炎症引发的胀痛[11]。此外，
碘仿可能对炎症介质产生和释放有一定的抑制作用，有助于加
速疼痛的消退。本研究还发现，观察组封药6个月后成功率较对
照组更高(95.3%vs91.1%)，与以往的研究基本一致[12-13]。根管充
填的成功与否，是衡量根管治疗远期疗效的标准之一，其核心在
于根尖周病变是否愈合、牙齿功能是否恢复正常。Vitapex糊剂
具有良好的生物相容性和可吸收性。当糊剂略有超填超出根尖孔
时，它能被周围组织温和吸收，不会引发强烈的异物反应或长期
刺激，从而为根尖周组织的修复创造有利环境。氢氧化钙成分能
够持续诱导根尖周硬组织如牙骨质和骨组织形成，促进根尖孔闭
合，从而为严密的根管充填奠定基础。此外，两组根管内微生物
检出率无统计学差异(5.3%vs4.7%)；提示Vitapex糊剂与氢氧化
钙糊剂均可有效清除细菌。
　　综上所述，相较于氢氧化钙糊剂，Vitapex糊剂应用于慢性
根尖周炎的根管治疗，可减轻疼痛程度，提高短期消毒效果，并
提高根管充填成功率。
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表1 两组治疗效果比较
组别	 例数	 显效	 有效	 无效	 有效率(%)

对照组	 190	 95	 80	 15	 175(92.1%)

观察组	 190	 105	 78	 7	 183(96.3%)

χ2					     15.332

P					     <0.05

表2 慢性根尖周炎患者封药后VAS评分分析
组别	 例数      治疗前	 治疗后1d	        治疗后3d        治疗后5d

对照组	 190       5.50±1.02	 4.06±0.85      3.71±0.95     2.89±0.65

观察组	 190       5.52±1.14	 3.52±0.49      3.05±0.79     1.46±0.37

t	               0.226	 2.845	        8.256               4.892

P	               >0.05	 <0.05	        <0.05	              <0.05

表3 慢性根尖周炎患者封药6个月后疗效及根管内微生物检出情况分析
组别	 例数     成功	 失败	 根管内微生物检出情况(%)

对照组	 190      173(91.1%)	 17(8.9%)	 10(5.3%)

观察组	 190      181(95.3%)	 9(4.7%)	 9(4.7%)

χ2	              5.842	                     0.884

P	              <0.05	                     >0.05

3  讨　论
　　慢性根尖周炎是常见口腔感染性疾病之一，其病理基础源于
根管系统内以厌氧菌为主的混合微生物感染，持续刺激根尖周组
织，导致牙槽骨吸收和炎性病变形成。成功的根管治疗依赖于
“清洁、成形、充填”三个核心环节，其中，根管消毒旨在彻底
消除或显著减少根管内的细菌及其毒素，是阻断疾病进展、促进
组织愈合的关键步骤。传统的氢氧化钙糊剂因其强碱性带来的良
好抗菌活性和组织相容性，长期以来被广泛应用于根管消毒。然
而，其作用机制决定了杀菌效果并非即时，对某些耐药菌株或存
在于牙本质小管深层的微生物效果有限。因此，临床对兼具高
效、快速抗菌和显著镇痛效果的根管消毒剂的需求始终存在。
　　本研究中观察组采用Vitapex糊剂进行根管消毒及充填，
发现观察组封药7d有效率较对照组更高(96.3%vs92.1%)；提示
Vitapex糊剂在根管消毒的短期临床效果上优于单纯的氢氧化钙 （收稿日期：2024-07-06）
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