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正念减压疗法的护理干预对造血干细胞移植患者心理状态及生活质量的
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【摘要】目的 探究正念减压疗法的护理干预对造血干细胞移植患者心理状态及生活质量的影响。方法 选取2022年1月至2024年12月于我院实施造血干细胞移植的
98例患者进行研究。将其以随机数字表法进行分组，2组各49例。对照组(n=49例)：常规护理。观察组(n=49例)：对照组基础上的正念减压疗法的护理干预。比
较两组心理状态、焦虑程度及生活质量。结果 干预前，两组患者的心理状态相当(P>0.05)，干预后，两组心理状态评分均降低(P<0.001)，且观察组评分较低，显
著低于对照组(t=2.884，P=0.005)。干预前，两组患者的焦虑程度较为均衡(P>0.05)，干预后，两组焦虑评分均降低(P<0.001)，且观察组评分较低，显著低于对
照组(t=4.696，P<0.001)。干预前，两组患者的生活质量较为均衡(P>0.05)，干预后，两组生活质量评分均提升(P<0.001)，且观察组评分较高，显著高于对照组
(t=5.687，P<0.001)。结论 正念减压疗法的护理干预能够改善造血干细胞移植患者的心理状态及焦虑程度，对于提升患者的生活质量也有积极意义。
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Abstract: Objective To explore the effects of mindfulness-based decompression therapy nursing intervention on mental state and quality of life in patients with 
hematopoietic stem cell transplantation. Methods A total of 98 patients who underwent hematopoietic stem cell transplantation in our hospital from January 
2022 to December 2024 were selected for the study. They were divided into two groups by random number table method, 49 cases in each group. Control 
group (n=49 cases) : routine nursing. Observation group (n=49 cases) : nursing intervention based on mindfulness-based stress reduction therapy in control 
group. The psychological state, anxiety degree and quality of life of the two groups were compared. Results Before intervention, the mental state of the two 
groups was similar (P>0.05), after intervention, the mental state scores of the two groups were decreased (P<0.001), and the scores of the observation group 
were lower, significantly lower than those of the control group (t=2.884, P=0.005). Before the intervention, the anxiety level of the two groups was more 
balanced (P>0.05), after the intervention, the anxiety score of the two groups was decreased (P<0.001), and the score of the observation group was lower, 
significantly lower than that of the control group (t=4.696, P<0.001). Before intervention, the quality of life in both groups was more balanced (P>0.05), and 
after intervention, the quality of life scores in both groups were improved (P<0.001), and the score in the observation group was higher than that in the 
control group (t=5.687, P<0.001). Conclusion The nursing intervention of mindfulness-based decompression therapy can improve the psychological state and 
anxiety degree of patients with hematopoietic stem cell transplantation, and has positive significance for improving the quality of life of patients.
Keywords: Mindfulness-based Stress Reduction Therapy; Nursing; Hematopoietic Stem Cell Transplantation; Mental State; Quality of Life

　　造血干细胞移植是急性白血病、淋巴瘤、再生障碍性贫血、
多发性骨髓瘤等多种血液相关疾病的重要干预措施之一[1-3]。该治
疗手段是通过使用正常造血干细胞代替患者的病理性造血干细胞
帮助患者重建免疫系统，促进造血功能的恢复[4]。该治疗手段实
施前后患者均面临较大的心理压力，导致患者出现过度紧张、愤
怒、抑郁、焦虑等不良情绪，严重情况下可能影响患者的治疗

及恢复。常规护理存在一定不足，对患者心理干预的效果有
限，这不利于患者的治疗和康复。正念减压疗法的护理干预是
正念衍生出的心理护理手段。其旨在通过身体扫描、正念呼
吸、正念瑜伽等方式帮助患者缓解压力，减轻负面情绪[5]。鉴
于此，本研究通过对实施造血干细胞移植的患者进行正念减压
疗法的护理干预，以期改善患者的心理状态及生活质量。
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1  资料与方法
1.1 一般资料  选取2022年1月至2024年12月于我院实施造
血干细胞移植的98例患者进行研究。将其以随机数字表法
进行分组，2组各49例。观察组(n=49例)：男性25例，女性
24例，年龄：22~57岁，平均年龄(40.35±8.95)岁。对照组
(n=49例)：男性27例，女性22例，年龄：21~58岁，平均年龄
(40.86±9.40)岁。两组一般资料差异不显著(P>0.05)。
　　纳入标准：具备造血干细胞移植指征；患者自愿参与研
究，签署知情同意书。排除标准：合并精神相关疾病；心、
肝、肾功能障碍；各种原因未实施造血干细胞移植；认知功能
障碍；存在其他恶性肿瘤；不配合研究及相关量表的评估。
1.2 方法  对照组49例患者均实施常规护理。评估患者的疾病
情况。对患者进行健康教育，发放健康教育手册，内容包括疾
病知识、发病的原因、疾病的治疗手段、移植前后的相关注意
事项、术后不良反应的预防等。帮助患者了解疾病和治疗。移
植前了解患者的负面情绪，及时安抚患者，为其提供一定的心
理支持，帮助其减轻负面情绪。向患者介绍既往成功病例，提
升患者的治疗自信心。移植后，叮嘱患者根据身体状况适当锻
炼，逐渐增加锻炼的强度。叮嘱患者注意保暖，出门时佩戴口
罩，尽量少参与聚集活动。叮嘱患者及家属药物的用法用量、
饮食及其他注意事项。叮嘱患者及时复查。每月1次电话随访
询问患者用药情况及恢复情况。
　　观察组49例患者均实施对照组基础上的正念减压疗法的
护理干预。正念减压疗法的护理干预方法如下：(1)正念呼
吸。移植术后3天，向患者讲解正念减压疗法的目的、方法、
开展时间等。移植术后第4~7天，指导患者坐直，双手置于双
腿上，闭上眼睛感受身体和周围的接触，专注呼吸，在心里默
数呼吸，帮助集中注意力。出现杂念时，轻轻地将注意力拉回
到呼吸上，完成每日10分钟的正念呼吸练习。(2)身体扫描。
移植术后1周，指导患者完成身体扫描的练习。叮嘱患者以身
体感觉为重点，从脚到头，感受身体每个部位的存在和状态，
放松紧绷的位置。在扫描至不适、疼痛等位置时，引导患者接
受，并适当活动肢体帮助患者减轻不适感受。出现严重不适或
不适感逐渐加强的位置，及时把注意力移到舒服的位置。每日
练习30分钟。(3)坐姿冥想。移植术后2周实施冥想练习。指导
患者坐直，双肩自然下垂，双手置于膝盖上。放松眼部肌肉，
闭上眼睛。深呼吸，放松身体。留意每一种进入脑海的想法、
情绪，不加评判地感受，不陷入其中。每日练习30分钟，并
结合正念呼吸5分钟。(4)正念瑜伽。移植术后3周练习正念瑜
伽。在练习前可以慢慢地旋转关节，由简单的动作逐步递增，
呼吸与动作自然地融合在一起，呼气时身体收缩、扭转，吸
气时身体伸展、伸长，每个动作练习5-6次，1次呼吸为1个循
环。每日练习30分钟。(4)行走冥想。移植术后4周进行行走冥
想。指导患者在合适的空间内来回踱步，自然行走，感受身体
与地面的接触，保持自然呼吸，行走中只关注当下行走，帮助
患者放松身心，缓解压力。每日练习30分钟，并结合正念呼
吸5分钟。两组均护理2个月。
1.3 观察指标  (1)心理状态。采用简明心境量表[6]评估患者的

心理状态(精力、慌乱、紧张、愤怒、抑郁、疲劳及自我情绪
7个维度)，量表包括40个项目，每个项目得分0-4分，总分
160分。得分越高，心理状态越差。(2)焦虑程度。采用焦虑自
评量表[7]评估患者的焦虑程度。量表包括20个项目，每项1~4
分，总得分80分。得分与焦虑程度成正比。(3)生活质量。采
用卡氏评分[8](3个维度，总分100分)评估患者的生活质量，得
分与生活质量成正比。
　　所有量表均于护理前后评估。
1.4 统计学方法  采用SPSS 21.00分析数据，心理状态、焦
虑、生活质量评分的计量数据以(χ- ±s)描述，t检验，计数资
料以[n(%)]描述，χ

2检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结　果
2.1 心理状态  干预前，两组患者的心理状态相当(P>0.05)，干
预后，两组心理状态评分均降低(P<0.001)，且观察组评分较
低，显著低于对照组(t=2.884，P=0.005)。见表1。
2.2 焦虑程度  干预前，两组患者的焦虑程度较为均衡(P>0.05)，
干预后，两组焦虑评分均降低(P<0.001)，且观察组评分较低，
显著低于对照组(t=4.696，P<0.001)。见表2。
2.3 生活质量  干预前，两组患者的生活质量较为均衡(P>0.05)，
干预后，两组生活质量评分均提升(P<0.001)，且观察组评分较
高，显著高于对照组(t=5.687，P<0.001)。见表3。

表1 心理状态评分(分)
组别	 例数	  心理状态评分

	            干预前	     干预后

观察组	 49      125.13±20.48     74.49±7.91

对照组	 49      125.87±19.56     79.03±7.67

t	            0.183	     2.884

P	            0.855	     0.005

表2 焦虑程度(分)
组别	 例数	      焦虑评分

	             干预前	 干预后

观察组	 49       55.21±4.12	 43.68±3.56

对照组	 49       55.63±4.25	 47.11±3.67

t	            0.497	 4.696

P	            0.621	 <0.001

表3 生活质量(分)
组别	 例数            生活质量评分

	              干预前	 干预后

观察组	 49        72.30±5.52	 91.42±3.15

对照组	 49        72.04±5.31	 87.57±3.54

t	              0.238	 5.687

P	              0.813	 <0.001
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3  讨　论
　　我国近年来的血液相关疾病的发病率和死亡率均明显增加[9]。
每年有约7.5万例新增血液相关疾病患者[10]。造血干细胞移植在血
液相关疾病的治疗中发挥了重要作用[11-13]。其是一种高风险手术，
也是现如今癌性疾病患者所面临的最具压力的一种治疗方式。该
手术患者多存在不同程度的心理问题。因此，需对其实施针对性
护理干预。
　　正念减压疗法提出于1979年，由Jon Kabat zinn博士创
立[14]。其目标是通过患者学习利用自身内心的能量主动地为
自己的身心健康做出别人所不能代替的事情。其在多种疾病的
治疗中发挥了重要作用，有效减轻了患者的负面情绪[15-17]。本
研究显示，正念减压疗法的护理干预的患者心理状态及焦虑评
分均降低，生活质量评分明显提升，各项指标均优于对照组。
这也提示正念减压疗法的护理干预对该移植术患者的应用情况
良好。分析原因为，正念减压疗法的护理干预通过应用可改善
患者前额叶功能，调节情绪。其主要通过唤醒机体的内在注意
力，帮助患者专注于感知呼吸、身体、情绪等，帮助患者将
对疾病、手术相关的思维中解脱出来，使得大脑无暇思考，中
断因疾病、手术引起的思考。焦虑情绪的产生可能是抑制焦虑
相关脑域活动所致。该护理模式运用正念减压疗法帮助患者只
感受，不评价，可帮助患者激活焦虑相关脑域活动，减轻焦虑
程度。正念减压疗法非剧烈运动，属于静心运动，较为温和。
造血干细胞移植患者执行起来更加容易。该护理模式通过正念
呼吸可帮助患者放松身心，转移注意力，缓解焦虑、慌乱、紧
张、愤怒、抑郁、疲劳等负面情绪，改善不良心理状态。其中
身体扫描可帮助患者感受身体不适，并及时活动肢体减轻不适
感受，帮助患者不再与身体对抗，减轻身体不适。坐姿冥想、
行走冥想可帮助患者平静下来，以知晓、接受、不评判的态度
体验脑海中出现的想法和感受，只聚焦于当下，减少思想对患
者的干扰。正念瑜伽可帮助患者放松解压，释放负面情绪。该
护理模式通过正念呼吸、身体扫描、坐姿冥想、正念瑜伽、行
走冥想等方式帮助患者放松，正确面对情绪和不适，从而改善
患者的生活质量。黎钟妹等[18]、刘阳等[19]研究也显示，正念练习
对于患者负面情绪有积极的改善作用。这与本研究结果相符。
　　综上所述，正念减压疗法的护理干预能够改善造血干细胞
移植患者的心理状态及焦虑程度，对于提升患者的生活质量也
有积极意义。
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