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腔内介入激光联合新型泡沫硬化剂对下肢静脉曲张患者复发率及效果的
影响
王  佩   栾贻涛*

泰安八十八医院心胸血管外科(山东 泰安 271000)

【摘要】目的 探究分析在下肢静脉曲张病人群体中采取腔内介入激光与新型泡沫硬化剂结合方案的临床价值。方法 研究选取2021年5月至2023年5月，在我院进行
诊治的下肢静脉曲张患者350例，作为本次分析对象，采用随机抽样法，分为两组，各175例，对照组单一采取腔内介入激光治疗，在此基础上，观察组予以结合
新型泡沫硬化剂的使用，对两组的疗效进行分析。结果 治疗有效率比较，观察组的96.57%，明显高于对照组的91.43%，P<0.05，差异具有统计学意义；同时复
发率比较，观察组的2.86%，明显低于对照组的8.00%，P<0.05，差异具有统计学意义。结论 对于下肢静脉曲张患者，在腔内介入激光治疗的基础上结合新型泡硬
化剂使用，在改善患者的疗效同时，可降低复发率，临床应用价值确切。
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Effect of Endovenous Laser Intervention Combined with Novel 
Foam Sclerotherapy on Recurrence Rate and Efficacy in Patients 
with Lower Extremity Varicose Veins
WANG Pei, LUAN Yi-tao*.
Department Cardiothoracic Vascular Surgery, Tai'an 88 Hospital, Tai'an 271000, Shandong Province, China

Abstract: Objective To explore and analyze the clinical value of the combination of endovascular laser and new foam sclerosing agent in the group of patients 
with lower extremity varicose veins. Methods 350 patients with varicose veins of the lower extremities who were diagnosed and treated in our hospital 
from May 2021 to May 2023 were selected as the objects of this study. They were randomly divided into two groups, 175 cases each. The control group 
was treated with intracavitary interventional laser therapy alone. On this basis, the observation group was combined with the use of new foam sclerosing 
agent to analyze the efficacy of the two groups. Results The effective rate of treatment in the observation group was 96.57%, which was significantly higher 
than that in the control group (91.43%), P<0.05. The difference is statistically significant; at the same time, the recurrence rate in the observation group 
was 2.86%, significantly lower than the 8.00% in the control group, P<0.05. The difference is statistically significant. Conclusion For patients with lower limb 
varicose veins, the combination of intracavitary interventional laser therapy and the use of a new type of foam hardening agent can improve the patient's 
efficacy while reducing the recurrence rate, and has definite clinical application value.
Keywords: Varicose Veins; Interventional Therapy; Laser; Foam Hardener

　　作为一种外周静脉系统病症，静脉曲张的发生比较常见，且
多发于下肢，在长期站立工作者、肥胖者及存在静脉曲张家族史
患者中多发[1]。早期发生时，该病只有酸胀或乏力之感的表现，随
着疾病的进展，患者逐渐出现水肿以及青筋样凸起等症状，严重
者引起下肢深静脉血栓，严重影响患者活动功能，同时对患者的
日常生活产生极大影响[2-3]。近年来腔内介入激光治疗在下肢静脉
曲张患者中运用较为广泛，主要通过激光的光热作用，以达到治
疗下肢静脉曲张的效果。但该方式后期的复发率较高。故本次研
究将探讨在腔内介入激光治疗的基础上，联合新型泡沫硬化剂，
以分析其具体运用价值。现将具体分析报告如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  研究选取2021年5月至2023年5月，在我院进行诊
治的下肢静脉曲张患者350例，作为本次分析对象，采用随机
抽样法，分为两组，各175例。对照组患者中男性85例，女性

90例，年龄最大者为78岁，年龄最小者为35岁，平均年龄值为
(57.67±1.72)岁，病程最长者为3年，最短者为6个月，平均病程
值为(1.78±0.44)年，患病部位：67例右下肢、60例左下肢、48
例双下肢；观察组患者中男性84例，女性91例，年龄最大者为
79岁，年龄最小者为35岁，平均年龄值为(57.78±1.56)岁，病程
最长者为3年，最短者为7个月，平均病程值为(1.86±0.41)年，
患病部位：65例右下肢、62例左下肢、48例双下肢。
　　纳入标准：均经影像学、临床诊断等明确为下肢静脉曲张[4]；
经超声和血管造影检查确诊；自我表述愿意参与研究并配合相
关工作开展。排除情况：同时患有重症神经系统病症；存在凝
血功能障碍及骨髓疾病；妊娠期以及哺乳期；恶性肿瘤疾病；
临床资料缺失者；存在精神异常无法配合者。
1.2 方法  对照组：采用腔内介入激光治疗方案。首先完善术前准
备，嘱患者取平卧位，采用硬膜外麻醉。然后将患者的患肢抬
高30°左右，从患者的腹股沟入刀，将患者的大隐静脉、股静脉
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的交界处充分暴露，然后于0.5cm~1cm处高位结扎大隐静脉，
同时将其属支进行结扎。选择在上距内踝1~2cm位置，做大隐
静脉主干的穿刺处理，经Seldinger穿刺技术将18G套管针刺入
其中，再于距腹股沟韧带的下方2~3cm位置，置入5F导管，并
将导丝撤出[5]。在完成后，经导管途径把激光光纤置入大隐静脉
的主干，同时将远心端结扎，将导管撤出。最后开启激光治疗
仪(武汉凌云光电科技有限公司；国械注准20183242511)，设置
相关数据值：将发射的频率设定到15W，间隔和持续脉冲的时间
皆为1s。在激光治疗过程中，需运用棉垫沿着大隐静脉的走向进
行加压，同时将管腔内血液排空，并促进静脉壁闭合。最后快
速撤出激光光纤以及导管，速度为1cm/s，并将血管断端进行结
扎，将腹股沟创口闭合，完成操作。
　　观察组：腔内介入激光联合新型泡沫硬化剂的使用。在手
术前，制备新型泡沫硬化剂，类型为聚桂醇泡沫硬化剂(陕西
天宇制药有限公司；国药准字H20080445；规格：10mL)，
将泡沫硬化剂与空气以1:3比例混合制剂。然后进行腔内介入
激光(治疗方法同对照组)，在撤出光纤后，运用DAS将对比剂
注入导管内，然后注射泡沫硬化剂，需控制剂量在10mL，并
在注射过程中，同时退出导管，若血管腔内有泡沫硬化剂溢出
时，需结扎血管断端，然后将腹股沟创口闭合，完成操作。
1.3 观察指标
1.3.1 对不同治疗方案下的效果进行评估  显效：接受了规范治
疗之后，疾病有关症状已经不见，无明显的静脉曲张表现，未
出现溃疡等，超声显示无异常；有效：患者经治疗后症状较前
明显改善，无明显的下肢静脉曲张，出现轻微溃疡等，超声显
示下肢大隐静脉轻微反流；无效：即便接受了规范治疗，仍然
未见病情有好转，下肢静脉曲张明显，日常活动受限。治疗有
效率的统计数据是显效率和有效率两者之和。
1.3.2 评价分析两组患者的复发情况  复发率=复发人数占总人
数的比例。
1.4 统计学方法  用SPSS 20.0软件处理，用(χ- ±s)代表计量
数据，采用t检验。采取构成比来代表计数数据，行χ

2验证，
结果以P<0.05代表差异性显著。

2  结　果
　　治疗有效率比较，观察组的96.57%，明显高于对照组的
91.43%，P<0.05，差异具有统计学意义。详见表1。
　 　 复 发 率 比 较 ， 观 察 组 的 2 . 8 6 % ， 明 显 低 于 对 照 组 的
8.00%，P<0.05，差异具有统计学意义。详见表2。

表1 两组患者治疗效果比较[n(%)]
组名	 例数(n)	 显效	    有效	       无效	          治疗有效率
观察组	 175	 99(56.57)	    70(40.00)     6(3.43)         169(96.57)
对照组	 175	 91(52.00)	    69(39.43)     15(8.57)      160(91.43)
χ2值	 -	 -	    -	        -	          4.103
P值	 -	 -	    -	        -	         0.043

表2 两组患者复发率比较[n(%)]
组名	 例数(n)	 复发例数(n)     复发率(%)
观察组	 175	 5	         2.86
对照组	 175	 14	        8.00
χ2值	 -	 -	        4.508
P值	 -	 -	        0.034

3  讨　论
　　下肢静脉曲张是临床常见疾病，若患者未及时得到诊治，
易形成下肢静脉血栓，严重者并发肺栓塞等，直接威胁患者的
生命安全[6]。故对于发生了静脉曲张的病例，需针对性地予以
有效治疗，目的是延缓疾病进一步发展，拖延后续严重并发性
的出现，提升患者的日常生活质量[7-8]。对于下肢静脉曲张患
者，其治疗关键在于抑制炎症反应，以降低炎性介质的释放，
减少血管壁缺氧以及静脉高压。目前临床上运用较为广泛的两
种治疗方法中，无论是腔内介入激光疗法还是新型泡沫剂治疗
方案，均有较高的疗效。其中，前者充分发挥出激光具备的光
热效应，以促进静脉壁的闭合，进而降低静脉炎发生，并对目
前患病境况加以改善[9-10]。将其与新型泡沫硬化剂联合治疗，
可降低对周围组织的损害，同时有效抑制炎症反应的发生，其
治疗效果较单一的腔内介入激光治疗更佳。
　　本次数据分析后发现，从治疗效果方面来看，观察组的
96.57%，明显高于对照组的91.43%，P<0.05，差异具有统计
学意义；同时复发率比较，观察组的2.86%，明显低于对照组
的8.00%，P<0.05，差异具有统计学意义。结果表明，如能将
这两种既往常做单一使用的方案结合起来使用，更有利于提高
对下肢静脉曲张病例的治疗效果。可通过改善患者静脉血液流
速，以恢复毛细血管的渗透力，进而改善局部的微循环，以促
进症状的改善[11-12]。同时发挥出两种治疗技术的各自优势，相
辅相成，最大程度上优化治疗效果，可最大限度地降低静脉扩
张，以降低复发率，提升患者的远期疗效。
　　综上所述，针对下肢静脉曲张病例，建议采取腔内介入激
光与新型泡沫硬化剂结合的治疗方案，可促进患者症状的改
善，且提升疗效，同时可降低复发率，值得采纳。
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