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Abstract
Objective To evaluate the diagnostic value of enhanced T1 weighted imaging (T1WI) and whole body 
diffusion-weighted imaging (WB-DWI) in early staging of rectal cancer. Methods A retrospective study 
was conducted on patients who underwent initial staging using rectal MRI (including WB-MRI) and 
chest and abdominal pelvic CT from February 2022 to February 2023. Histological and FDG-PET results 
were used to compare the diagnostic performance of CECT and WB-MRI. Results The metastasis rate 
of 139 patients was 15.2% (21/139). The specificity (96.7% vs 85.6%) and positive predictive value 
(80% [16/20] vs 48.5% [16/33]) of WB-MRI were significantly higher than those of conventional CT 
(P<0.001). However, there was no significant difference in sensitivity (76.2% [16/21] vs 76.2% [16/21]) 
and negative predictive value (95.3% [101/106] vs 95.8% [114/119], p=0.77) between CECT and WB-
MRI. Conclusion The addition of WB-MRI on the basis of standard rectal MRI is a feasible approach for 
initial staging of rectal cancer.
Keywords: Enhanced T1 Weighted Imaging; Whole Body Diffusion-Weighted Imaging; Rectal Cancer; CT

直肠癌准确的M分类至关重要[1]，因为转移瘤切除可以提高一些肝或肺转移患者的
存活率[2]。因此，FDG-PET被推荐用于怀疑有转移的患者。而弥散加权成像在检测小的
肝转移瘤方面比CT更敏感。此外，具有背景身体信号抑制的弥散加权全身成像(DWIBS)
在淋巴瘤、前列腺癌的分期以及有或没有T2加权增强成像的腹癌检测方面显示出与PET-
CT相当的性能[3]。因此，如果我们可以用包括DWIBS和增强T1WI的全身MRI(WB-MRI)
来取代标准的分期方案，可能会促进分期的过程[4]。本研究的目的是评价T1WI和WB-
DWI对直肠癌早期分期的诊断价值。

1  资料与方法
1.1 研究资料  回顾性研究2020年2月至2024年2月接受直肠MRI(包括WB-MRI)以及胸部
和腹盆腔CT进行初始分期的患者。

纳入标准如下：(A)最初诊断为直肠癌；(B)在直肠MRI扫描之前或之后30天内获得
胸部和腹盆腔CT；以及(C)可用于M分类的参考标准，包括随访成像、FDG-PET或组织
学结果。不符合这些纳入标准的患者被排除在外。

研究期间共有139名患者(男性：女性=89 : 50，平均年龄63.2±12.4岁，年龄27-89
岁)纳入研究。MRI分期：CⅠ期12例，CⅡ期14例，CⅢ期113例。局部分期CⅠ(n=1)、
CⅡ(n=1)和CⅢ(n=19)的患者中有15.1%(21/139)有转移。在18例M1a患者中，肝转移
10例，肺转移5例，远端淋巴结转移2例，骨转移1例；肺、肝、淋巴结和骨转移3例。最
大转移灶大小平均为22.3±21.4 mm(4~90 mm)。
1.2 研究方法  直肠MRI使用3T扫描仪，成像方案包括矢状位、斜冠位、斜位轴位T2加
权像(T2WI)、平扫轴位T1加权像(T1WI)和轴位采用b值(0、50、800、1000 S/mm2)弥散
加权成像。在全自动注射器(Spectris MR，Medrad Europe)上以3.0mL/S的速度静脉注
射标准剂量葡胺，然后冲洗25mL生理盐水，在骨盆轴位平面获得动态增强的T1WI。然
后行WB-MRI扫描，包括增强T1WI和DWIBS。使用连续移动站，在覆盖腹盆区的轴位平
面和覆盖胸、腹、盆的冠状面获得增强T1WI，从150 S开始注射造影剂。T1WI的采集时
间为18 S，DWIBS的采集时间为2min 40 S。扫描总时间为6min 12 S。所有CT检查均使
用16-128个通道的多层螺旋CT进行。患者在注射造影剂前禁食8h。造影剂(1.5mL/kg，
拜耳)以2.0~4 m L/S的速度通过多层螺旋CT动力注射器静脉注射，然后用30mL生理盐
水追踪器静脉注射，全身CT在注射对比剂后约60 S获得。

CECT和WB-MRI包括表观弥散系数图按随机顺序分发给评价者，临床M级被确定为
M0和M1，而Mx(不确定的M级)在不确定的病变患者中被确定为Mx。CECT和WB-MRI的
M级由至少两位评价者确定。如果三位评价者都报告了不同的M-分类(例如，M0、M1、
Mx)，则临床M分类被确定为Mx。除了M分类外，评价者独立使用直肠MRI对直肠癌的局
部分期进行评估，最终的临床局部分期由至少两位达成共识[2,4]。当(A)经组织学证实，
(B)氟脱氧葡萄糖正电子发射断层扫描(FDG-PET)显示高代谢，或(C)在6个月内化疗期
间，随后的图像显示与其他转移灶一致的进展或消退的病变时，确定是否存在转移。
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【摘要】目的 评估增强T1加权成像(T1WI)和全身
弥散加权成像(WB-DWI)对直肠癌早期分期价值。
方法 回顾性研究2020年2月至2024年2月接受直肠
MRI(包括WB-MRI)以及胸部和腹盆腔CT进行初始
分期的患者，使用组织学、FDG-PET结果和来比较
CECT和WB-MRI的诊断性能。结果 139例患者转移
率为15.2%(21/139)。WB-MRI的特异度(96.7% vs 
85.6%)和阳性预测值(80%[16/20] vs 48.5%[16/33])
均显著高于常规CT(P<0.001)。然而，CECT和WB-
MRI的敏感性(76.2%[16/21] vs 76.2%[16/21])和阴
性预测值(95.3%[101/106] vs 95.8%[114/119]，
p=0.77)无显著差异。结论 在标准直肠MRI基础上加
用WB-MRI是直肠癌初始分期检查的可行方案。

【关键词】增强T1加权成像；全身弥散加权成像；
                      直肠癌；CT
【中图分类号】R574.63
【文献标识码】A
【基金项目】2023年度河北省自然科学基金
                          (2023HK255)；
                          中国中医科学院西苑医院中医药临床
                          科研一体化平台建设专项
                          (XYZX0405-36)
   DOI:10.3969/j.issn.1672-5131.2025.06.047



  ·163

CHINESE JOURNAL OF CT AND MRI, JUN. 2025, Vol.23, No.6 Total No.188

1.3 统计学方法  计算每个患者的敏感性、特异性、阳性预测值
(PPV)和阴性预测值(NPV)，并提供95%的可信区间(CI)。精确的
McNemar检验用于两种模式的比较，观察者间的一致性使用组
内相关系数(ICC)来评估，而不同模式间的一致性则使用未加权
kappa来评估。使用软件SPSS 25进行所有统计分析。P值小于
0.05被认为具有统计学意义。

2  结　果
2.1 CECT和WB-MRI的诊断性能差异  具体如图1所示，CECT
和WB-MRI的M分类中有显著差异(P=0.01)。CECT的特异度显
著低于WB-MRI(85.6% vs. 96.6%, P=0.001)。WB-MRI的PPV显
著高于CECT(80%[16/20]vs.48.5%[16/33], P<0.001)。CECT
和WB-MRI在敏感性(76.2%[16/21])和NPV(95.3%[101/106])和
NPV(95.8%[114/118], P=0.77)方面无显著差异。

图1A-图1B 一例28岁男性不明原因的肝脏病变。(1A)在CECT中，第8段有一个1.5厘米的低密度结节，报告为不明结节
(箭头)。(1B)在WB-MRI中，结节在T1加权像(T1WI)上显示与周围血管一样明亮的强化(箭头)，没有扩散限制。该结节
被认为是一种血管瘤，在随访CT中稳定。

1A 1B

2.2 CECT和WB-MRI分类高估和低估的原因  在CECT上，假阳
性(报告为M1(n=3)和Mx(n=14))是由于在肝脏(n=5)、肺(n=8)、
肺和肝(n=2)或远处淋巴结(n=2)发现的不确定病变。在WB-MRI
上，假阳性(报告为M1(n=3)和Mx(n=1))包括肝脏(n=1)、肺(n=2)
和远处淋巴结(n=1)。其中，一名在两次检查中均为假阳性的患

者被手术诊断为同步肝细胞癌。CECT和WB-MRI均检出5例假阴
性。一名锁骨上淋巴结转移的患者在两次检查中都被报告为M0。
具体如图2所示，CECT漏诊了3例肝转移和1例肺转移，而WB-
MRI漏诊了1例肝转移和3例肺转移。

图2A-图2D 1例28岁男性肝转移瘤。(2A)在CECT中，在第4节段几乎看不到小于1厘米的转移(箭
头)。(2B)在WB-MRI上，病变不能在T1WI上显示(现在显示)，但在弥散加权图像(DWI)中被发现(箭
头)。(2C)通过3个月随访CT，转移增加(箭头)。(2D)c中断层扫描中显示高代谢摄取(箭头)。
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3  讨　论
WB-MRI诊断新诊断直肠癌的特异性(96.6%)和阴性预测值

(80%)均高于CECT(85.6%)和48.5%(阴性预测值)，但敏感性和阴
性预测值无显著差异。精确的M分类对于新诊断的直肠癌患者的
治疗计划至关重要[5]。同时，影像效率也是及时总结临床分期的
关键，以符合患者的最佳利益。目前，在最初的分期检查中怀疑
有转移的患者通常需要进一步检查[6]。因此，WB-MRI较高的特
异性可能能够减少后续影像检查对M分型的必要性。此外，盆腔
MRI已被广泛接受为直肠癌局部分期的标准成像方式[7]。因此，结
合直肠MRI和WB-MRI可以同时提供局部分期和M分类。基于我们
的研究结果，我们认为在标准直肠MRI的基础上增加WB-MRI可以
替代CECT用于新诊断直肠癌患者的分期检查[8]。

与CECT相比，WB-MRI对转移瘤的特异性和PPV更高，这
可能是因为CT的假阳性率高，以及WB-MRI在定性肝脏实性与非
实性病变方面的优势[9]。CECT假阳性多见于肝脏和肺(85.7%，
12/14)。不确定的肝脏病变在CECT中常见，这些病变通常需要进
一步评估[10]。虽然有报道称[11]，对于CECT检查发现的这些不确定
的肝脏病变，额外检查的诊断率很低(2.2%)，但我们不能考虑忽
略它们，因为在直肠癌局部分期晚期的患者中，二次检查的诊断
率上升到6.5-20%。我们的WB-MRI方案包括DWI，与CECT相比，
DWI有助于区分良恶性肿瘤并提高小转移灶的检测水平。这可能
是与CECT相比，WB-MRI的假阳性更少[12]。值得注意的是，评论
者最常见的不一致原因是肝脏病变，其次是淋巴结和肺。在MRI
中，肺部病变是最常见的不一致原因，其次是肝脏和淋巴结。虽
然影响观察者间一致性的因素是可变的，但可以谨慎地认为，对
比后T1WI和DWI的结合有助于腹部病变的表征，总体上导致不一
致的病例较少[13]。对于肺结节，CECT发现了8个假阳性和1个假阴
性，而WB-MRI发现了3个假阴性。正如文献报道的那样[14]，小的
肺结节通常在WB-MRI上是看不见的。然而，本研究对WBMRI的M
分型没有明显影响，这可以解释为：首先，单肺转移的患者数量
较少(3.6%，5/139);其次，尽管CECT能更好地显示肺小结节，但
在CECT中确定小结节的特征仍具有挑战性[15]。事实上，据报道，
在没有同步转移的患者中，胸部CT的诊断率为0 - 4.4%。考虑到直
肠MRI可以检测到所有阶段的直肠癌，我们认为具有更高特异性的
M分类会带来更好的准确性[16]。然而，WB-MRI遗漏了5例肺转移
患者中的3例，此外胸部CT可以作为小肺结节的基线成像，而WB-
MRI可能需要结合特定序列来显示小肺结节，如超短TE或零TE图
像[17]。CT和MRI对肺转移检测的比较研究在未来是必要的[18]。在
我们的研究中，我们没有观察到CECT和WB-MRI之间的敏感性有
显著差异(两者均为76.2%)。这与文献报道的WBMRI在检测额外转
移或疾病程度方面的附加价值不同[19]。我们的研究与以往研究的
差异可能是由肿瘤生物学和转移发生率的差异来解释的。大多数
早期的WB-MRI研究都是在骨髓频繁受累的癌症中进行的，如前列
腺癌、乳腺癌、淋巴瘤和多发性骨髓瘤，而单独的骨髓受累在直
肠癌中相对罕见[20]。与CECT相比，WB-MRI的敏感性更高，但我
们仍然认为，将WB-MRI加入标准直肠MRI是有临床意义的，因为
由于WB-MRI的更高特异性，可以减少对后续成像的需求[21]。虽然
MRI可用于直肠癌的M级分类，但由于其获取时间较CECT长，因
此仍不是首选的初始分期检查方式。事实上，较长的采集时间可
能会影响MR图像质量，患者的依从性，最终影响成本[22]。因此，
我们使用了几种策略来减少扫描时间。首先，我们将扫描范围从
胸部限制到骨盆，并排除了脑部，这是基于孤立性脑转移在直肠
癌中很少见的事实[23]。其次，在我们的研究中，WB-MRI仅包括增
强的T1WI和DWIBS(冠状位采集)。未获得对比前T1WI，用低b值
DWI代替T2WI，以缩短扫描时间[24]。因此，除了直肠MRI外，我
们的WB-MRI扫描时间约为10分钟。因此，用MRI代替CECT是一种
可行的方案，在直肠癌的早期检查中可能具有临床价值。

综上所述，与CECT相比，WB-MRI通过减少新诊断直肠癌的
假阳性发现，显示出更高的特异性和PPV。
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