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Abstract
Objective To investigate the effect of high-resolution diffusion multiple excitation diffusion weighted 
imaging (Resolve) sequence on the image quality of skull magnetic resonance imaging (MRI). Methods 
A retrospective study was conducted on 80 patients who underwent head examination in our hospital. 
All of them were examined by head MRI and diffuse-weighted imaging (DWI). The DWI scans were 
performed using single excitation plane echo (SS-EPI) and Resolve sequence, and the image quality of 
SS-EPI and Resolve sequences was compared. Results Compared with SS-EPI-DWI sequence, artifacts, 
degree of deformation, focus clarity, clarity of surrounding structures and overall scores of Resolve 
sequence were higher (P<0.05). Compared with SS-EPI-DWI sequence, SNR, RR and CR of Resolve 
sequence were higher than those of ADC (P<0.05). Conclusion The quality of the image obtained by 
DWI with high-resolution Resolve sequence is good and has good clinical application value.
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凭借无电离辐射及高分辨率特性，磁共振成像(MRI)已成为颅脑疾病诊断重要检查方
式[1]。随MRI技术革新，MRI成像及序列日益完善，扩散加权成像(DWI)可弥补常规MRI成
像(T2W1、T1W1、T2FLAIR等)无法反映水分子扩散运动的不足，且自90年代末应用于
临床以来，技术日趋成熟，已成为MRI检查不可或缺的一环，通过结合常规MRI影像表
现，可显著提高颅脑疾病尤其是急性脑梗死的检查率及定性诊断准确率[2]。目前，DWI序
列通常采用单次激发平面回波(SS-EPI)，可在单个重复时间内获得图像的全部信息，成
像速度较快，但受相位编码方向上采集时间相对长、空间分辨率低限制，较易出现伪影
及模糊效应，难以保证高质量图像[3-4]。而图像质量的好坏直接关系到颅内疾病的正确诊
断及治疗决策，为有效解决这一问题，相关学者推出一种优化序列，即高清弥散多次激
发弥散加权成像(Resolve)，通过在SS-EPI读出方向实施分段采样，且应用全面自动校准
部分并行采集技术，采样时间有所缩短，一定程度上有助于提升图像质量[5]。基于此，
本文旨在探讨Resolve序列对头颅MRI图像质量的影响，以期明确其确切临床应用价值，
作报道如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  回顾性研究，以本院收治行头颅检查患者80例为研究对象。

纳入标准：年龄20~90岁；符合MRI、DWI检查指征；患者及家属对研究知情同
意；排除标注：伴有严重系统疾病；幽闭恐惧症；临床资料缺失。其中，男44例，女36
例；年龄28~89岁，平均(67.89±11.50)岁；体重42~89kg，平均(68.84±9.60)kg；疾
病及症状类型：脑卒中48例、眩晕证23例、风湿性关节炎1例、慢性心功能不全1例、高
血压2例、面神经麻痹2例及头痛3例。本研究获经医院伦理委员会审核执行。
1.2 检查方法  全部患者均接受头颅MRI及DWI，仪器选择 MAGENTON Avanto 1.5T超导
MRI系统(德国Siemens公司)及适配8通道头颈线圈，行轴位T2W1、T1W1、T2FLAIR、
SS-EPI-DWI及Resolve-DWI序列扫描，具体参数见表1。均完成b=0及1000s/mm2值的
图像重建。
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【摘要】目的 探讨高清弥散多次激发弥散加权成像
(Resolve)序列对头颅磁共振检查(MRI)图像质量的
影响。方法 以本院收治行头颅检查患者80例为研究
对象作回顾性研究，均接受头颅MRI及弥散加权成
像(DWI)检查，DWI扫描采用单次激发平面回波(SS-
EPI)及Resolve序列，比较SS-EPI、Resolve序列的
图像质量。结果 相比于SS-EPI-DWI序列，Resolve
序列所获图像质量主观指标中伪影、图像变形程
度、病灶清晰度、病灶周围结构清晰及总体得分
均更高(P<0.05)；与SS-EPI-DWI序列相比，除ADC
外，Resolve序列所获图像质量客观指标中SNR、
RR及CR均更高(P<0.05)。结论 在头颅磁共振检查
中，应用高清弥散Resolve序列进行DWI检查所获图
像质量较好，具有较佳临床应用价值。
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表1 不同序列参数设置
参数	                     T2W1	 T1W1	 T2FLAIR	 SS-EPI-DWI   Resolve-DWI

重复时间(TR)(ms)	 2730	 326	 3200	 3320	    3320

回波时间(TE)(ms)	 93	 8.7	 92	 80	    80或129

视野(FOV)(mm)	 220×220	 220×220	 220×220	 220×220	    220×220

层厚(mm)	                    5	 5	 5	 5	    5

间距(mm)	                    1	 1	 1	 1	    1

扫描时间(s)	 56s	 76s	 60s	 60s	    120s

弥散b值(s/mm2)	 /	 /	 /	 0,1000	    0,1000
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1.3 观察指标  观察SS-EPI、Resolve序列的图像质量，从主观指
标及客观指标2方面综合评估，主观指标即评估DWI图像质量，
具体包括伪影、图像变形程度、病灶清晰度、病灶周围结构清晰
度4方面，采用Likert 5级评分法，并计算总体得分，公式为伪影
+图像变形程度+病灶清晰度+病灶周围结构清晰度/4，评估由2名
工作年限(9年、13年)影像医师在双盲下进行评估，若意见相左，
会同第3名医师商讨统一意见；客观指标主要包括信噪比(SNR)、
表观弥散系数(ADC)、相对分辨率(RR)及对比分辨率(CR)，均在
MAGENTON Avanto 1.5T后处理工作站Syngo MR上进行测量。
1.4 统计学处理  采用SPSS 22.0软件，计量资料以“χ

-
±s”表

示，行t检验，若P<0.05，差异有统计学意义。

2  结　果
2.1 SS-EPI、Resolve序列相同层面图像比较  相同层面下，
SS-EPI序列病灶周围结构不够清除，辨认相对困难，见图1A-图
1B；Resolve序列图像病灶形态与周围结构显示良好，易于辨
认，无变性、无伪影，清晰度良好，见图1C-1D。
2.2 SS-EPI、Resolve序列图像质量主观指标比较  相比于SS-
EPI-DWI序列，Resolve序列所获图像质量主观指标中伪影、图
像变形程度、病灶清晰度、病灶周围结构清晰及总体得分均更高
(P<0.05)，见表2。
2.3 SS-EPI、Resolve序列图像质量客观指标比较  与SS-EPI-
DWI序列相比，除ADC外，Resolve序列所获图像质量客观指标中
SNR、RR及CR均更高(P<0.05)，见表3。

表3 SS-EPI、Resolve序列图像质量客观指标比较

参数	                      SNR	                      ADC(×10-3mm2/s)	    RR	                     CR

SS-EPI-DWI(n=80)	 62.36±13.74	 0.562±0.029	    40.27±10.31	 1.17±0.32

Resolve-DWI(n=80)	 110.37±20.75	 0.558±0.041	    65.81±16.28	 1.48±0.39

t	                     17.255	                     0.712	                        3.429	                     5.496

P	                   <0.001	                     0.477	                        0.001	                   <0.001

表2 SS-EPI、Resolve序列图像质量主观指标比较(分)

参数	                     伪影	         图像变形程度	 病灶清晰度          病灶周围结构清晰度	 总体

SS-EPI-DWI(n=80)	 3.14±0.78       3.02±0.83	 3.07±0.64           3.10±0.67	                     3.05±0.79

Resolve-DWI(n=80)	 4.08±0.52       3.96±0.61	 4.01±0.54           4.03±0.49	                     4.02±0.53

t	                     8.969	         8.162	                     10.040	             10.021	                     9.120

P	                   <0.001	       <0.001	                    <0.001	             <0.001	                   <0.001

图1A-图1D 不同序列相同层面头颅成像，1A-1B 头颅SS-EPI序列成像；1C-1D 头颅Resolve序列成像。

1A 1B 1C 1D

3  讨　论
目前，无创性的DWI是检测活体组织内水分子扩散运动的唯

一方法。通常来说，当机体水分子弥散正常时，DWI影像多为等
信号改变，若机体水分子弥散受限时，DWI影像则多为异常高信

号改变。可为常规MRI检查颅脑疾病时提供缺血严重程度及范围
等重要信息，在诊断脑卒中[6]、脑脓肿[7]、囊肿[8]、脑炎[9]、脑肿
瘤[10-11](脑膜瘤、胶质瘤)及脑转移瘤[12]均有较高临床应用价值，
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且可用于头痛、眩晕及高血压、慢性心力衰竭合并颅脑症状的病
因筛查[13]。而目前1.5T MRI系统中DWI常用序列为SS-EPI，K空
间组成包括相位编码及读出方向2个梯度，可在单个TR时间内对K
空间所有数据进行采集，具有较快成像速度，但由于相位编码梯
度方向K空间填充时间相对缓慢，不可避免延长采样时间，较易
导致重建过程中图像模糊，空间失真，且颅底及组织交界区域磁
场均匀性不佳，可导致相位编码梯度方向相位误差累积，可出现
图像畸变导致体素增加呈现高信号伪影[14]。由此，行颅脑MRI患
者接受DWI中SS-EPI序列检查时，可能因图像质量不佳导致疾病
诊断的出现偏差。

基于以上原因考虑，相关学者对DWI的SS-EPI序列进行优化
改善，提出了一种新的DWI序列，即Resolve。但DWI的Resolve
是否有益于颅脑MRI患者图像质量的提高所涉研究不多，有待
更多循证研究作进一步证实。由本文结果显示：相比于SS-EPI
序列，Resolve序列伪影、图像变形程度、病灶清晰度、病灶
周围结构清晰及总体得分均更高。提示颅脑MRI患者应用DWI中
Resolve序列检查，经影像医师主观评价的伪影、图像变形程
度、病灶清晰度、病灶周围结构清晰等图像质量指标均有明显
提高。因存在一定主观性偏倚，本文还监测SNR、ADC、RR及
CR等指标进行客观评价。而SNR作为MRI图像中最关键的质控参
数，指的是信号强度与背景随机噪声强度的比值，不仅是评价一
副图像质量好坏的基础，亦是保证良好对比度及高分辨率的前
提，若SNR偏低，检查所获图像会给医师一种模糊的感受，不好
进行评估判断。ADC主要反映DWI的信号强度，在不同类型颅脑
疾病中变化特征不一。有研究证据指出急性缺血性脑梗死患者从
缺血区边缘至梗死中心，ADC值逐步降低，范围0.7×10-3mm2/s
左右[15]。至于RR及CR越高，提示不同组织间的相对信号强度差
异越高，图像质量越佳，更利于病变的检出。由本文结果显示：
与SS-EPI序列比较，除ADC值外，Resolve序列SNR、RR及CR
均更高。由于ADC主要判断颅脑疾病水分子扩散是否首先，在采
用SS-EPI、Resolve序列序列进行检查时并不会影响ADC水平。
表明在颅脑MRI图像质量客观评价上，应用DWI的Resolve序列
检查亦表现出较大优势。故综合主观及客观结果，应用高清弥散
Resolve序列进行DWI检查在头颅MRI检查中所获图像质量较好。
具体分析原因[16-18]：高清弥散Resolve序列采用多次激发分段采
集，可缩短采样时间，相应减少了相位误差在相位编码梯度方
向的累积，可减少图像畸变导致体素叠加出现的高信号伪影，且
回波时间更短，还可减少T2*的模糊效应，进而提升图像的清晰
度。不过，在减少单次采样时间时读出方向梯度分段数增加，可
增加总采样时间，由“1.2节”中参数设置中高清弥散Resolve序
列扫描时间达120s，较SS-EPI序列扫描时间增加1倍，但仍在临
床检查可接受范围内。考虑到采样时间增加会增加受试者自主及
不自主运动，高清弥散Resolve序列还兼容并行采样技术、2D导
航技术用以避免上述风险发生。此外，增加了导航回波用以相位
信息记录，便于在后续重建图像中作进一步校正，图像伪影得以
进一步减少。这与相关研究结论一致[19]。

综上所述：在头颅MRI检查中，应用高清弥散Resolve序列进
行DWI检查所获图像质量较好，具有较佳临床应用价值。但本文存
在一定局限：回顾性研究，且样本量较少，研究结论有一定偏倚。
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