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【摘要】目的 探讨癫痫患者超氧化物歧化酶(SOD)、丙二醛(MDA)、过氧化氢酶(CAT)水平与其发作程度及认知功能的相关性。方法 纳入2020年10月至2022年10月
本院癫痫患者96例，比较不同认知功能障碍损害程度及不同发作类型的癫痫患者血清MDA、SOD、CAT水平，探讨血清MDA、SOD、CAT水平与发作程
度、认知功能的相关性。结果 96例癫痫患者中轻度认知功能障碍33例，中度认知功能障碍43例，重度认知功能障碍20例。血清MDA水平比较：轻度组>
中度组>重度组，血清SOD、CAT水平比较：轻度组<中度组<重度组(P<0.05)。96例癫痫患者中全身强直阵挛发作42例，部分性发作54例；全身强直阵挛
发作者与部分性发作者血清MDA、SOD、CAT水平相当(P>0.05)。Pearson相关分析结果显示，癫痫患者血清MDA水平与NHS3评分正相关，与MoCA评分
负相关(P<0.05)，血清SOD、CAT水平与MoCA评分正相关(P<0.05)。结论 癫痫患者血清MDA水平升高，血清SOD和CAT水平降低，其中血清MDA水平与
癫痫发作严重程度和认知功能密切相关，而血清SOD和CAT水平仅与认知功能相关。
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Abstract: Objective To explore the correlation between the levels of superoxide dismutase (SOD), malondialdehyde (MDA), catalase (CAT) and the severity 
of seizures and cognitive function in epilepsy patients. Methods A total of 96 epilepsy patients in our hospital from October 2020 to October 
2022 were included to compare the levels of serum MDA, SOD, and CAT in epilepsy patients with different degrees of cognitive impairment 
and seizure types. The correlation between serum MDA, SOD, and CAT levels and seizure severity and cognitive function was explored. Results 
Among the 96 epilepsy patients, 33 had mild cognitive impairment, 43 had moderate cognitive impairment, and 20 had severe cognitive 
impairment. Comparison of serum MDA levels: Mild group>Moderate group>Severe group. Comparison of serum SOD and CAT levels: Mild 
group<Moderate group<Severe group (P<0.05). Among 96 epilepsy patients, there were 42 cases of generalized tonic clonic seizures and 54 
cases of partial seizures; The levels of serum MDA, SOD, and CAT in patients with generalized tonic clonic seizures were comparable to those 
in patients with partial seizures (P>0.05). Pearson correlation analysis showed that serum MDA levels in epilepsy patients were positively 
correlated with NHS3 scores and negatively correlated with MoCA scores (P<0.05), while serum SOD and CAT levels were positively correlated 
with MoCA scores (P<0.05). Conclusion The level of serum MDA in epileptic patients increased, while the level of serum SOD and CAT decreased. 
The level of serum MDA was closely related to the severity of epileptic seizure and cognitive function, while the level of serum SOD and CAT was 
only related to cognitive function.
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　　据数据显示，癫痫具有反复性和特发性特点，各种发作形式
表现不一，患病率高达7.15%，其中约1/3患者为药物难治性，
目前发病机制尚未完全明确[1]。有研究显示，癫痫患者因痫样放
电、脑组织结构异常、神经递质异常、相关蛋白质及代谢异常等
原因容易导致认知功能受损，而与健康人群相比，其通常伴有认
知功能障碍[2]。而氧化应激可能介导了癫痫的发病过程。在正常
情况下，抗氧化系统能清除因氧化应激所生成的氧自由基，但在
病理状态下，氧化应激加剧，可使氧自由基大量产生，并超出抗
氧化系统的清除能力，从而打破抗氧化平衡，进一步促使脑细
胞膜磷脂及细胞不可逆损伤，最终诱发癫痫[3]。超氧化物歧化酶
(superoxide dismutase，SOD)和过氧化氢酶(catalase，CAT)能
够清除氧自由基，是机体清除氧自由基能力的有效反映指标；丙
二醛(malonic dialdehyde，MDA)可间接反映机体氧化应激损伤
程度[4]。尽管SOD、CAT和MDA在氧化应激反应中具有重要的作

用，但关于其与癫痫患者发作严重程度及认知功能的相关性仍未
完全明确[5]。为此，本研究旨在探讨癫痫患者血清MDA、SOD、
CAT水平与发作程度及认知功能的相关性，以期为癫痫诊治提供
参考。

1  资料和方法
1.1 一般资料  纳入2020年10月至2022年10月本院癫痫患者96
例。其中男58例，女38例；年龄18~80岁，平均(49.30±10.04)
岁；身体质量指数(BMI)：19~24kg/m2；吸烟史30例，饮酒史
28例。
　　纳入标准：符合原发性癫痫标准[6]；患者过去2个月内癫痫发
作至少有1次；入组年龄18~80岁；临床资料记录完整。健康体检
者纳入标准：无癫痫家族史，头颅CT或MR检查正常，近2周未发
现感染征象；18~80岁；临床资料完整。排除标准：颅内占位性
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病变；心肾肝功能障碍、甲状腺功能障碍、造血系统疾病；精神
病史；入组前3个月内应用过影响认知功能的药物；酒精成瘾或
药物依赖者；恶性肿瘤、感染性、自身免疫性疾病病史；妊娠
和哺乳期妇女。本研究通过本院伦理委员会审核，签署知情同
意书。
1.2 方法
1 . 2 . 1  分 组 方 法   ( 1 ) 根 据 蒙 特 利 尔 认 知 评 估 量 表 ( M o n t rea l 
cognitive assessment，MoCA)[7]评估研究对象认知功能，该
量表总分30分。MoCA总分不低于26分时视为认知功能正常，
若受教育年限<12年则加1分，轻度认知功能障碍为26分>MoCA
总分≥18分，中度认知功能障碍为18分>MoCA总分≥10分，重
度认知功能障碍为MoCA总分<10分。按认知功能损害程度分为
轻度组、中度组、重度组。(2)根据国立医院癫痫严重程度量表
(national hospital seizure severity scale，NHS3)[8]评分评估
癫痫发作严重程度，该量表涵盖7项内容，包括全身性惊厥、受
伤、大小便失禁、自动症、摔倒在地、恢复正常时间、伴先兆的
意识丧失，总分范围1~27分，得分越高提示癫痫发作程度越严
重。按癫痫发作程度设全身强直阵挛发作组、部分性发作组。
1.2.2 血清MDA、SOD、CAT水平检测  所有研究对象入院后空
腹抽取晨起外周肘静脉血5mL，置于常温下静置60min，低速
离心机(规格TDL-50B，金坛市恒丰仪器制造有限公司)离心处理
15min(离心半径15cm，转速3000r/min)，完毕后取上层血清置

入EP管内，-70℃保存备测。仪器选择全自动生化分析仪(规格
NSA-400P，沈阳东软医疗系统有限公司)，MDA、SOD、CAT以
比色法(由南京亿迅生物科技有限公司提供试剂盒)测定。
1.3 统计学方法  选用SPSS 26.0软件进行统计分析。计数资料
以例表示，行χ

2检验。正态分布计量资料以(χ- ±s)表示，行t
检验，多组间行方差齐性检验。相关性采用Pearson相关分析检
验；以P<0.05为差异有统计学意义。

2  结　果
2.1 不同认知功能损害程度癫痫患者血清MDA、SOD、CAT水
平比较  96例癫痫患者中轻度认知功能障碍33例，中度认知功能
障碍43例，重度认知功能障碍20例。血清MDA水平比较：轻度组
>中度组>重度组，血清SOD、CAT水平比较：轻度组<中度组<重
度组(P<0.05)。见表1。
2.2 不同发作类型的癫痫患者血清MDA、SOD、CAT水平比较  
96例癫痫患者中全身强直阵挛发作42例，部分性发作54例。全身
强直阵挛发作者与部分性发作者血清MDA、SOD、CAT水平相当
(P>0.05)。见表2。
2.3  血清MDA、S OD、CAT水平与 癫痫患 者NHS3 评分和
MoCA评分的相关性  癫痫患者血清MDA水平与NHS3评分正相
关，与MoCA评分负相关(P<0.05)，血清SOD、CAT水平与MoCA
评分正相关(P<0.05)。见表3。

表1 不同认知功能损害程度癫痫患者血清MDA、SOD、CAT水平比较
组别	 例数	 MDA(μmol/L)	 SOD(U/mL)	 CAT(U/mL)

轻度组	 33	 6.84±1.36	 76.90±12.80	 6.54±1.30

中度组	 43	 5.10±1.02	 83.30±11.91	 7.79±1.33

重度组	 20	 4.21±0.78	 91.56±10.58	 8.26±1.89

F值		  40.388		  9.400		  10.761

P值		  0.000		  0.000		  0.000

表2 不同发作类型的癫痫患者血清MDA、SOD、CAT水平比较
组别	                       例数 MDA(μmol/L) 　SOD(U/mL)     　CAT(U/mL)

全身强直阵挛发作组　42　6.62±1.32　　74.70±14.92　　6.42±1.04

部分性发作组　　　　54　7.01±1.38　　78.60±14.86　　6.74±1.12

t值		              1.400             　 1.273	        　　1.432

P值		              0.165            　  0.206	       　　 0.155

表3 血清MDA、SOD、CAT水平与癫痫患者NHS3评分和MoCA评分的相关性
指标		           NHS3评分		           　MoCA评分

		     r值	 　  P值		    　 r值	 　  　P值

MDA		  0.720	 　0.000		  　-0.345	 　　0.002

SOD		  -0.140	 　0.178		  　0.347	 　　0.001

CAT		  -0.190	 　0.065		  　0.352	 　　0.000

3  讨　论
癫痫是由多种原因引起的以反复发作为特点的一类脑网络异

常疾病，目前发病机制尚不清楚，可能与遗传、氧化应激、大脑
结构损伤等有关[9]。认知功能障碍是癫痫患者常见伴随症状，其
通常表现为判断力、记忆力和注意力等方面减退，而氧化应激是
引起该类患者认知功能障碍的关键机制[10-11]。反映氧化应激的常
用指标是MDA、SOD、CAT，其中MDA可反映机体脂质过氧化、
氧自由基代谢情况及氧化损伤程度；SOD可通过清除超氧阴离
子自由基，发挥抗氧化作用；而CAT可通过清除氧自由基，避免
细胞受到损伤[12-14]。尽管MDA、SOD和CAT参与氧化应激反应进
程，但关于三者与癫痫发作严重程度和认知功能的关系仍缺乏高
质量的文献报道。因此，本研究针对此方面展开探讨。

本研究显示，癫痫患者血清MDA水平升高，提示癫痫患者氧
化应激产物氧自由基水平过高，这与Parsons等[15]报道一致；而
癫痫患者血清SOD、CAT水平降低，提示癫痫患者抗氧化能力降
低，与既往报道[16]一致，进一步提示癫痫患者伴有脂质氧化及抗
氧化失衡情况；此外，全身强直阵挛发作组患者与部分性发作组
患者血清MDA、SOD、CAT水平并无显著变化，提示这两种发作

类型癫痫患者氧化应激水平类似。Fedin等[17]研究显示，部分性
发作组与全面性发作组患者血清SOD、MDA含量无明显差异，提
示癫痫患者氧化应激水平变化可能与其发作类型无明显关联，支
持本研究结论。推测原因，过度生成的氧化应激产物可能通过影
响细胞内钙平衡来抑制细胞兴奋性，导致脑内神经递质失衡，最
终促使癫痫反复发作且严重程度逐渐增加。本研究显示，癫痫患
者血清MDA水平与NHS3评分呈正相关，提示癫痫发作严重程度
与血清MDA水平呈正相关，预示氧化应激代谢产物介导癫痫病理
生理过程；而血清SOD、CAT水平与NHS3评分无相关性，推测可
能由于癫痫本身引起机体氧自由基清除能力降低，再加上氧自由
基生成过多导致机体清除氧自由基功能代偿性增加，促使癫痫发
作严重程度与抗氧化指标SOD、CAT无明显相关性。

本研究显示，癫痫患者MoCA评分与血清MDA水平呈负相
关，与血清SOD、CAT水平呈正相关，可能与相关蛋白质及代谢
异常、神经递质异常、痫样放电与脑组织异常、氧化应激有关，
进一步提示氧化应激介导了癫痫患者认知功能障碍的发病过程，
这与既往报道[18-20]相似。通常癫痫发作时，会导致患者脑内大量
生成活性氧自由基，并削弱其抗氧化能力，导致氧化、抗氧化系
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统失衡，引发氧化应激反应，进而导致活性氧自由基的过度堆
积，诱发神经元功能、结构损伤，最终引发认知功能障碍。

综上所述，MDA与癫痫患者癫痫发作严重程度及认知功能联
系密切；而SOD和CAT与癫痫患者认知功能障碍密切相关。但本
研究未分层分析癫痫病因，同时考虑过程氧化应激水平会随癫痫
发病时间推移而发生动态变化，可能影响本研究结果，故今后仍
需深入探讨。
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