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Abstract
Objective To investigate the mismatch between the range of high-signal vascular signs on FLAIR images 
and the range of diffusion-weighted imaging in evaluating the prognostic value of functional outcomes 
after intravascular thrombectomy (EVT) in patients with acute cerebral infarction. Methods A retrospective 
analysis was performed on 60 patients with acute cerebral infarction who underwent intravascular 
thrombectomy. FLAIR, DWI, FLAIR high-signal vascular sign and DWI high-signal Mismatch (FVHS-DWI 
Mismatch), functional outcome (mRS), and other clinically relevant data were collected. Multiple logistic 
regression analysis was used to predict the functional results. Results Group with good functional results 
(36/60;60.0%) compared with poor functional outcome group (24/60; 40.0%) had a high FVHS-DWI 
Mismatch (85.29% vs. 45.83%; t=12.371; P<0.001).Multivariate logistic regression analysis showed that 
FVHS-DWI mismatch was associated with good functional outcomes Independent correlation [OR (95% 
CI): 0.179 (0.042~0.494), P<0.001]. Conclusion The use of FVHS-DWI Mismatch before EVT is helpful in 
predicting functional outcomes in patients with acute cerebral infarction.
Keywords: Acute Cerebral Infarction; FLAIR High Signal Vascular Sign; Collateral Circulation; Diffusion 
Weighted Imaging; Functional Outcome

　　急性缺血性脑卒中(AIS)即急性脑梗死，是一种严重危害人类生命的脑血管疾病，约
占我国脑卒中发病率的70%[1]，有很高的死亡率和致残率。在患者症状发作后的4.5小时
内使用组织纤溶酶原激活剂进行静脉溶栓是一种有效的治疗方法，但是在脑部大动脉血
栓栓塞的病例中，其有效性降低，再通率不到50%[2-3]。血管内血栓切除术 (EVT) 正在成
为大脑中动脉或颈内动脉等大血管闭塞患者的一线治疗方法[4-6]。尽管EVT可能导致血管
内皮损伤和内膜水肿，但其可以使血管再通，为恢复闭塞血管的血流提供了一种有效方
法。但是血管再通后患者的功能预后仍然未知。本研究通过分析急性脑梗死患者的MRI
及临床特征，来预测EVT术后患者的功能结果。

1  资料与方法
1.1 临床资料  对2021年1月至2022年12月南京市第一医院60例急性脑梗死并进行EVT
手术的患者进行回顾性分析。急性脑梗死为急性临床血管综合征，并伴有DWI显示急
性脑梗死的证据。依据静脉溶栓标准，患者于急性脑梗死发作后4.5小时内接受静脉溶
栓，然后立即行MRI检查，MR发现大血管闭塞，立即进行血管内血栓切除术。纳入标
准：首次急性前循环梗死或既往轻度脑梗死，但不影响神经系统评分；EVT术前用MRI
检查，包括FLAIR、DWI；患者接受EVT治疗；3个月后使用改良Rankin量表(mRS)进
行临床随访。排除标准：影像学检查发现颅内出血，肿瘤或创伤; 磁共振检查禁忌证；
缺失mRS资料; 患者拒绝EVT；运动伪影等任何原因导致无法评估MRI数据。患者以下
临床资料被收集：年龄；性别；入院时的美国国立卫生研究院卒中量表(NIHSS)评分；
发病到入院、MRI检查、EVT及再通时间；糖尿病(空腹血糖≥126 mg/dL, 7.00 mmol/
L) 或口服75g葡萄糖耐量试验2小时后血糖≥200 mg/dL(11.1 mmol/L)；糖化血红蛋白
(glycated hemoglobin，HbA1c)；高血压 (>140/90 mmHg)；高脂血症(血清总胆固醇
>150 mg/dL, 1.70 mmol/L)/甘油三酯 >220 mg/dL(5.72 mmol/L)/低密度脂蛋白胆固醇
>140 mg/dL(3.64 mmol/L)；同型半胱氨酸(血液检查水平>15μmol/L)和房颤。3个月后
mRS评分评估功能结果： mRS评分0~2为功能结果良好，3~6分为功能结果不良。
1.2 检查方法  MR检查使用3.0T磁共振扫描仪(Ingenia，荷兰飞利浦)。序列包括常规
T1WI、T2WI、FLAIR、DWI和MRA。序列参数：FLAIR(翻转恢复序列，TR 7000ms，TE 
120ms，矩阵356×151，FOV 230mm×230mm，翻转角90°，层数18，层厚6mm，
层间距1.3mm)；DWI(自旋回波序列，TR 2501 ms, TE 98ms，矩阵 152×122，3方
向，FOV 230mm×230mm，翻转角90°，层数18，层厚 6 mm，层间距1.3 mm，
b值0和1000s/mm2)；3D-MRA(快速回波FFE序列，TR 4.9 ms，TE 1.82 ms，矩阵
528×531，FOV 330mm×330mm，层厚1.2 mm)。
1.3 影像分析  两名经验丰富的放射科医师独立评估这些图像，如果这两名读片者评
估结果不一致，则对图像进行再次分析，并达成共识。FLAIR图像上的高信号血管
依据ASPECTS(Alberta Stroke Program Early Computerized Tomography Score, 
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ASPECTS)，分为导带区和M1-M6共7个区域，每个区域为1分[7]。
评估FVHS-DWI不匹配为对比观察MR轴向FLAIR图像以及DWI图
像，当FLAIR图像上的FVHS延伸至DWI图像上皮层高信号范围的
边缘以外时，则认为存在FVHS-DWI 不匹配。
1.4 统计学方法  采用SPSS 22.0进行统计分析。计量资料采用均
数±标准差(χ-±s)，并使用独立样本t检验或Mann-Whitney U检
验进行比较分析。计数资料采用例(%)表示，并采用卡方检验或
Fisher精确检验进行分析。P<0.05被认为具有统计学意义。以3
个月的mRS为结局变量进行多因素Logistic回归分析，得到比值
比(OR)和95%置信区间(CI)。

2  结　果
　　共有60例患者被纳入统计，其中男34名，女26名，平均年
龄65.24±14.6岁。根据3个月后的mRS评分分为功能结果良好
组和功能结果不良组，功能结果良好组36例患者，占60.0%，功
能结果不良组24例患者，占40.0%。两组患者的基线资料和临
床资料见表1。功能结果良好组和功能结果不良组间的性别、年
龄、入院NIHSS评分、糖尿病、高血压、房颤、高脂血症、同型
半胱氨酸血症的比例以及发病到MRI检查、EVT及再通时间无明
显差异(P>0.05)。功能结果良好组(36/60；60.0%)较功能结果不
良组(24/60;40.0%)的FVHS-DWI不匹配高(85.29%对45.83%；
t=12.371；P<0.001)，两组间比较差异有统计学意义。多变量
Logistic回归分析表明，FVHS-DWI不匹配与良好的功能结局[OR  
(95% CI)：0.179 (0.042~0.494)， P<0.001]独立相关。EVT术前
评估FVHS-DWI不匹配有助于预测急性脑梗死患者的功能结果。
　　当然，我们的研究仍然有一些局限性。我们的研究是基于单

图1A-图1D 患者，女，78岁，3个月mRS评分2分。1A: DWI示右侧额颞叶大片高信号。1B: ADC图右侧额颞叶ADC值减低。1C: FLAIR
          见右颞部脑沟内高信号血管影，部分位于DWI高信号区域以外，1D: MRA显示患者右侧颈内动脉显影浅淡，局部闭塞，右
          侧大脑中动脉供血区分支稀疏。
图2A-图2D 患者，男，69岁，3个月mRS评分4分。2A: DWI示左侧颞顶叶大片高信号。2B: ADC图显示左侧颞顶叶ADC值减低。2C: 
          FLAIR见病灶区域内少许高信号血管影。2D: MRA显示患者左侧颈内动脉闭塞。
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3  讨　论
　　随着社会的发展，人口老龄化越来越严重，急性脑梗死的发
病率也逐年升高。急性脑梗死包括不可逆的核心梗死区和尚可挽
救的缺血半暗带，急性脑梗死的治疗目的是全部或部分挽救缺血
半暗带[8]。目前，急性脑梗死患者发病4.5h内立即使用重组组织
型纤溶酶原激活剂(rtPA)进行静脉溶栓，仍是首选的治疗方法，
是对于大血管闭塞，其效果欠佳。血管内血栓切除术，即EVT，
是再通颅内闭塞大血管的有效手术方法，且已被证明可改善前循

环闭塞所致的急性脑梗死患者的预后，在脑梗死的早期和6~24小
时的窗口期都有较好效果。大多数患者在进行EVT前都接受过静
脉溶栓，可能会改善早期血管再通和侧支循环。但是即使术后患
者成功再灌注，仍然有一半及以上的患者发生严重的残疾或死亡
导致预后不良。国内外很多相关研究表明侧枝循环能够加强缺血
半暗带的血液供应，对缺血的脑组织有明显的保护作用。因此，
侧枝循环的形成对于急性脑梗死患者的预后至关重要。在EVT之

表1 急性脑梗死患者EVT术后功能结果良好组和功能结果不良组间各参数比较
	                          功能结果良好组   功能结果不良组      t /χ2值       P值
性别 男[例(%)]                     15 (41.67%)        19 (79.17%)           -0.267       0.731
年龄(岁)	                              65.24±14.57	 68.21±15.32        -0.821       0.338
入院NIHSS评分(分)	          10.73±5.29	 14.32±4.72           -1.689       0.098
发病到MR时间(h)	          5.74±1.32	 5.89±1.47             -0.385       0.621
发病EVT时间 (h)	          6.85±1.73	 6.92±1.72             -0.512       0.592
发病到再通时间(h)	          7.21±0.82	 7.32±0.77             -0.248       0.781
高血压[例(%)]	          29 (80.56%)	 21 (87.50%)            0.157       0.932
心房颤动[例(%)]	          13 (36.11 %)	 11 (45.83%)            0.571       0.173
高脂血症[例(%)]	          19 (52.78%)	 12 (50.00%)            0.153       0.915
同型半胱氨酸[例(%)]         4(11.11%)            3(12.50%)               0.117       0.962
空腹血糖(mg/L)                  10.91±1.87        11.71±2.13           -0.693       0.231
HbA1c (%)	          5.71±0.43          5.94±0.58             -0.135       0.214
FVHS评分(分)	          4.57±1.97	 3.02±1.39               2.751       0.009
DWI容积(mL)	          35.48±24.67	 47.13±21.68         -2.816       0.027
FVHS-DWI不匹配[例(%)]  29(85.29%)	 11(45.83%)             12.371   <0.001
3个月mRS评分(分)	          2.43±1.65	 4.31±1.65             -5.873     <0.001
注： NIHSS：美国国立卫生研究院中风量表；EVT：血管内血栓切除术；

          HbA1c：糖化血红蛋白；FVHS：FLAIR高信号血管征；DWI：扩散加权成像；

          mRS：改良 Rankin 量表。

中心的急性脑梗死患者，样本量较小，结果可能存在一些误差。
因此，我们将在未来的研究中通过扩大样本量、减少误差来评估
FVHS-DWI不匹配对急性脑梗死患者的预后价值。
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前检测侧枝循环及缺血半暗带对于患者的功能结果有重要意义。
FLAIR高信号血管征(FLAIR hyperintense vessel sign，FHVS)
是指在磁共振FLAIR序列上蛛网膜下腔内点状条状的高信号血管
影，其最早于1999年由Cosnard等发现[9]。发生机制可能是机体
发生血液动力学损害后软脑膜上缓慢或逆行的侧枝循环血流供应
缺血区[10]。Sanossian 等[11]发现大动脉急性闭塞时，闭塞血管远
端存在线状高信号，这些高信号的血流并非血栓，而与DSA上颈
动脉狭窄患者的侧支循环一致，表明FVHS对于评估侧支循环有较
高的准确性。有研究提出，FVHS可用于无创性评估急性脑梗死患
者侧支循环状态。Mahdjoub等[12]研究发现FVHS与良好的侧枝循
环相关，FVHS的评分可用来挑选能够从静脉溶栓中获益的患者。
另外，也有一些学者的研究表明， FVHS越广泛，患者的梗死体
积和随访后的病灶体积越小，缺血半暗带也越大，功能结果明显
较好[13-16]。Kufner等[17]研究报告显示FVHS反映了溶栓之前有血
管栓塞的患者，其侧枝循环也较差。但是，早期多数研究仅仅使
用FVHS来评估预后，但得出的结论却互相矛盾。单独的FVHS不
足以评估患者的侧支循环情况以及预测脑梗死的预后，原因是多
方面的。首先，FVHS原因多样，如血管闭塞、血流缓慢或逆行
[18-19]。原因不同FVHS的病理情况也不同[20]。其次，FVHS 评分方
法也不尽相同，由于人员、机器、伪影、参数等原因，评估FVHS
的影像学结果也有较大差异。已有研究[21]发现，FVHS-DWI不匹
配可以比较准确地评估急性脑梗死患者的侧支循环，其在评估侧
支循环方面优于FVHS。FVHS-DWI不匹配不仅可评估急性脑梗死
后的侧枝循环形成情况，还可评估急性脑梗死的范围。FVHS范
围较大或 FVHS-DWI 不匹配较多的患者其梗死体积往往较小，临
床预后较好[22]，这很可能是因为在急性期，侧支循环快速形成，
减少了核心梗死区的范围，挽救了较多的缺血半暗带。FVHS-
DWI不匹配评估侧枝循环方便重复、无需钆对比剂、可肉眼直接
评估、无需后处理[23]。在我们的研究中，66.67%的急性脑梗死
患者存在FVHS-DWI不匹配。功能良好组中，85.29%的患者存在
FVHS-DWI不匹配，在功能不良组中，45.83%的患者存在FVHS-
DWI不匹配。国内学者Wang等[23]发现FVHS-DWI不匹配与完全
血运重建及良好功能结局呈正相关。有学者[24]发现，将FLAIR与
DWI相结合可以识别从血管再通中受益的大脑中动脉M1段闭塞的
患者。FVHS表示良好的侧枝循环形成。而良好的侧枝循环使rtPA
在溶栓期间进入血栓远端，并可促进EVT期间的血凝块取出，从
而提高成功再通的速率[25-28]。
　　本研究发现，与功能结果较差组相比，功能结果良好组的
FVHS的评分更高，DWI体积更小，FVHS-DWI不匹配比例更高，
并且与良好的功能结果独立相关(图1-2)。FVHS的范围大于 DWI
上皮质高信号范围的边界，显示为FVHS-DWI 不匹配，表明急性
脑梗死患者虽然因缺血而导致的脑组织受损，但这些受损的脑组
织周围有更多的侧枝循环，这种侧枝循环丰富的组织更容易在血
管再通后恢复其功能。这就是FVHS-DWI不匹配的患者更有可能
获得有利的临床预后的原因。

4  结　论
　　综上所述，与不良功能结果相比，良好的功能结果具有更高
的FVHS-DWI不匹配率，FVHS-DWI不匹配与良好的功能结局独立
相关。急性脑梗死患者行血栓切除术治疗前评估FVHS-DWI不匹
配有助于预测患者的功能结果。
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