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笑气滥用致颈髓亚急性联合变性1例
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　　患者女，22岁，双手掌麻木持续加重10余天；既往无特
殊病史。查体：腱反射消失。实验室检查：血糖：2.38mmol/
L(正常值范围2.5~4.5mmol/L)，同型半胱氨酸37.28μmol/
L(0~12μmol/L)。颈椎MRI：T2WI矢状位示颈2~5平面脊髓内条片
状高信号(图1)，T2WI轴位示脊髓后索呈倒“V”高信号(图2)，增
强后颈2~5平面脊髓内见条片状多节段明显强化灶，边界欠清(图
3)，脊髓后索呈倒“V”形强化灶(图4)。颅脑MRI平扫未见明显异
常。追问患者相关病史，自述有笑气接触史1月余，每次吸食约
90余瓶。临床诊断：笑气滥用致颈髓亚急性联合变性。予以维生
素B12治疗后症状好转出院。
　　讨论：笑气化学名为一氧化二氮，临床上作为吸入性气体镇
痛麻醉剂使用。近年来，吸食笑气在少数年轻人群中流行，因
为吸入后能产生欣快感，且相对容易获得[1]。滥用笑气可能会导
致脊髓亚急性联合变性(subacute combined degeneration，
SCD)、周围神经病等神经系统损害的症状出现，其发生机制与维
生素B12的参与相关[2]。维生素B12在人体代谢过程中扮演着关键
角色，它协助催化同型半胱氨酸转化为甲硫氨酸和四氢叶酸。值
得注意的是，血清中的同型半胱氨酸水平上升往往在维生素B12

缺乏症状显现之前就已发生，这使得血清同型半胱氨酸成为一个
重要的临床诊断工具，对于早期发现和治疗相关疾病具有显著
价值[3]。滥用笑气所致SCD的特征性影像表现为脊髓内T2WI异常
高信号，增强扫描病灶明显强化，轴位上呈典型的倒“V”型改
变，在影像学上观察到此表现的原因是病变集中在颈髓和胸髓后
索，呈不规则的白质脱髓鞘改变，病变可能向前外侧及沿着脊髓
上下方扩散，在这些受影响的区域，水分子富集，同时血-脊髓屏
障功能出现障碍。鉴别诊断：(1)多发性硬化(MS)：女性患者发生
率较高，鉴别方式是寡克隆 IgG 区阳性，且临床分布无对称性，
同时激素治疗有效。(2)营养缺乏相关疾病：见于胃大部切除术
后、酗酒伴萎缩性胃炎、营养不良、恶性贫血等，病因多为铜缺
乏性脊髓病伴贫血和粒细胞减少，影像表现和临床特征与笑气中
毒所致亚急性脊髓损伤类似，主要鉴别方法是通过血清铜及铜蓝
蛋白水平检测[4]。笑气滥用导致的脊髓亚急性联合变性治疗的关
键在于停止接触笑气和充分补充维生素B12，甲硫氨酸可作为辅
助用药，大多数患者的病情可减轻，随访大部分患者仅遗留肢体
感觉障碍[5]。
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图1-图4 女，22岁，笑气滥用致颈髓亚急性联合变性。颈椎MRI：T2WI矢状位示颈2～5平面脊髓内条片状高信号，轴位示脊髓后索呈倒“ V”高信
        号；增强后颈2～5平面脊髓内见条片状多节段明显强化灶，边界不清，脊髓后索呈倒“V”形强化灶。
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