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Abstract
Objective To investigate the effects of MRI findings, clinical signs and laboratory results on the survival 
time of patients with pancreatic ductal adenocarcinoma (PDA). Methods 45 PDA patients were 
collected who were treated in the second affiliated hospital of Shandong first medical university. 
We retrospectively analyzed their MRI and clinical data to count their effects on the survival time 
of patients. The correlation analysis was made by the cox regression analysis, and then the survival 
curve was drawn. Results Surgical or conservative treatment, lymph node metastasis, the invasion and 
metastasis to adjacent organs had statistically significant impacts on patient's survival time, while other 
signs had no statistical significance. Conclusion The dynamic enhanced MRI combined with clinical data 
and laboratory results can predict the prognosis of PDA patients. They can help clinicians make more 
suitable treatment plans.
Keywords: Pancreatic Neoplasms; Magnetic Resonance Imaging; Prognosis

　　胰腺导管腺癌(pancreatic ductal adenocarcinoma，PDA)是临床上常见的一种恶
性肿瘤，是胰腺癌主要的病理类型，恶性程度高[1]，进展快，死亡率高[2]，一般发现时
已达中晚期。近年来，随着各种影像成像方法的应用，临床医生能够得到更充分的资料
进行胰腺导管腺癌的术前评估及治疗。MRI被认为是最优的显示胰腺导管腺癌的影像学
方法。但是，对于胰腺导管腺癌的磁共振及临床表现、实验室指标对胰腺导管腺癌预后
的影响，相关研究较少且缺乏明确结论。本文将对这一问题进行讨论分析，为临床医师
的治疗提供更加完善的依据。

1  资料与方法
1.1 一般资料  收集2017年6月到2020年11月就诊于山东第一医科大学第二附属医院的
45例胰腺导管腺癌病例，其中男性25例，女性20例，诊断为胰腺癌时平均年龄55.2±9.3
岁，中位年龄55岁，年龄范围31-76岁。主要的临床表现为腹痛(40例，88.9%)，黄疸(34
例，75.6%)，肿瘤标志物CA125(32例，71.1%)或CA199升高(39例，86.7%)。
1.2 检查方法  所有患者均行3.0TMRI平扫及三期动态增强扫描。选择GE公司3.0T超导
磁共振进行扫描，使用体部扫描专用相控阵线圈。患者检查前需禁食至少4小时，并
进行屏气及呼吸训练。扫描范围上至膈顶，向下包全肾脏。扫描参数设置为：(1)常规
T1WI(TR720ms，TE11.6ms)；(2)脂肪抑制T2WI 扫描：TE设为102ms，TR为共 3个呼
吸间期，层间距设为2.0mm，层厚设为3.0mm，矩阵设为160×256。平扫及增强扫描
均在屏气状态下进行。增强扫描使用钆喷酸葡胺注射液，以 3.0mL/s 的速度将0.2mL/
kg的对比剂通过肘静脉注射入患者体内，分别于注药后的第30s、75s、200s进行胰腺
动脉期、静脉期及延迟期三期动态增强扫描。动态增强扫描的层厚设为3mm，间隔设
为1mm，矩阵设为160×256，均为轴位成像。在静脉期与延迟期之间加做一次冠状
位强化扫描，TR/TE设为3.8ms/1.6ms，TI设为5.0ms，层厚设为3.2mm，层距设为
2mm， 矩阵设为200×256。
1.3 统计学方法  所有磁共振征象由2名影像科中级医师进行判读，均具备8年以上放射
诊断经验；结果不一致的由1名具有15年以上放射诊断经验的正高级医师进行最后判
定。使用SPSS 22.0软件对统计结果进行计算。
　　我们使用寿命表法构造生存曲线(见图1)。对所有分类及连续变量采用PH等比例风
险假定进行检验，所有变量均满足PH假定。先使用cox比例风险回归模型对各个因素进
行单参数回归分析，P值设定为0.20，将P值大于等于0.2的影响因素剔除。对P<0.2的因
素进行pearson回归分析，排除有相关关系的因素。最后用Cox风险模型对剩下的因素
进行多参数回归分析，P<0.05时有统计学意义。所示步骤见图2。

2  结　果
2.1 所有胰腺导管腺癌患者中，32例(71.1%)行胰腺癌根治术治疗，13例(28.9%)仅行保
守治疗。位于胰头(图3A-D)及壶腹部的共19例(42.2%)，位于胰体部的14例(31.1%)，胰
尾部的12例(26.7%)。穿刺或术后病理结果显示，高分化、中分化、低分化腺癌分别为7
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【摘要】目的 探讨磁共振表现联合临床征象及实验
室指标对胰腺导管腺癌患者生存时间的影响。方法 
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的45例胰腺导管腺癌患者的磁共振及临床资料，统
计多个临床及实验室指标及MRI征象对病人生存时
间的影响，使用cox回归分析进行相关性分析，并绘
制生存曲线。结果 手术或保守治疗、淋巴结转移及
邻近其它器官侵犯及转移对于病人生存时间影响有
统计学意义(P<0.05)，其它无明显统计学意义。结
论 临床指标、实验室检查联合MRI检查能够预测胰
腺导管腺癌病人的生存时间，结合临床病史资料，
可以帮助临床医生制定更加合适的治疗方案。
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例(15.6%)、16例(35.6%)、22 例(48.9%)。瘤体最大径为1.4cm
到6.5cm, 平均约3.2±1.1cm。主要MRI平扫表现为胰腺形态不
规则肿块(40，88.9%)，形态规则肿块(5，11.1%)，实性密度为
主(27，60.0%)或囊性密度为主(18,40.0%)(实性或囊性部分大
于50.0%)，肿块周围脂肪间隙模糊(31,68.9%)，胰管扩张(38，
84.4%)，肿瘤包绕血管(29例，64.4%)，周围血管侵犯(10例，

22.2%)，淋巴结转移(30例，66.7%)，邻近其它器官侵犯及转移
(20例，44.4%，包括肝脏、脾脏、肾脏等部位，转移部位统计结
合了病人临床病史及所有影像资料)。增强扫描后，主要的影像表
现包括中到明显强化(18例，40.0%)、轻度强化(27例，60.0%)，
不均匀强化(38例，84.4%)、均匀强化(3例，6.7%)或者环形强化
(4例，8.9%)。见图4。

图1 本组PDA患者的生存曲线图，随着随访时间延长，患者总体生存率明显下降；
图2 统计分析步骤流程图；
图4 磁共振征象对比；
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图3A-图3D 男，52岁，胰头部胰腺导管腺癌。LAVA像(图3A)示胰头低信号肿块
(白箭)，T2脂肪抑制像(图3B)示肿块呈高信号，增强扫描动脉期肿块呈轻度强
化(图3C)，强化程度低于邻近胰腺实质。冠状位成像(图3D)示胰头肿块(白箭)
并胰管扩张。
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2.2 行MRI检查发现胰腺癌后，我们对所有患者做了2-24个月的随
访，平均约8.5个月。只有2位病人生存期达到两年。3个月平均
生存率为90%，6个月为75%，12个月为21%，2年为4.4%。2位
生存期达两年的病例均无邻近脏器转移并经过多疗程化疗过程。
所有病例均有随访结果，无失访病例，死因均为胰腺癌或胰腺癌
继发改变。
2.3 统计分析结果显示，单因素cox回归显示，手术或保守治疗、
肿瘤病理分级、肿块大小、周围血管侵犯、淋巴结转移及其它器
官侵犯及转移这5个因素P<0.2，其中周围血管侵犯与肿瘤病理分

级、淋巴结转移及其它器官侵犯及转移均相关，故不再进行多因
素回归分析。最后的多因素cox回归显示，手术或保守治疗、淋
巴结转移及邻近其它器官侵犯及转移这三个因素对于病人生存时
间影响有统计学意义(见图5-6)，P<0.05。其它指标，包括病人年
龄、性别、腹痛、黄疸、CA125阳性、CA199阳性、胰腺肿瘤病
理分级、胰腺肿块大小、形态、部位、胰腺肿块实性或囊性密度
为主、胰腺肿块周围浸润、肿块包绕血管、胰管扩张、肿块强化
程度、强化方式均无明显统计学意义，见表1。

图5-图6 有无淋巴结转移及邻近器官侵犯及转移的生存曲线对照图。图5示有淋巴结转移的患者生存时间明显低于无淋巴结转移的患者；图6示有邻近器官侵犯及转
        移的患者生存时间明显低于无邻近器官侵犯及转移的患者。
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3  讨　论
　　胰腺导管腺癌是临床上常见的恶性肿瘤，在我国是重要死因
之一，且发病率逐年增高。它起病较为隐匿[3]，早期常无明显临
床症状[4]，一般发现时即为中晚期[5]。它的预后通常较差[6]，2年
生存率非常低。根治性手术是首选的治疗方式[7]，如无法手术，
则只能行药物或放化疗等保守治疗。肿瘤所在部位、大小、周围
浸润等情况均会影响手术方案的制定。肿瘤淋巴结转移、远处
转移等则会对病人的预后产生较大影响。本研究中，只有2例生
存期达到两年(4.4%)，均为发现相对较早的病例且行手术根治，
并进行了多疗程化疗。本研究中，患者的2年生存率明显低于张
凤萍等[8]的研究结果。我们认为主要原因是本组病例多数发现较
晚，且淋巴结转移、远处转移的比例均较高，部分只能行保守治
疗，相比均行根治性手术的病例组，生存率会有明显的降低。
　　本研究中，多个临床指标对患者预后的影响均无明显统计学
差异。我们认为这是因为胰腺导管腺癌一般前期症状不明显，到
中晚期行磁共振检查时才发现。此时多数患者已有临床指标的异
常，所以很难在统计学上出现差异。本组病例中，CA-125及CA-
129升高的分别比例达71.1%及86.7%，均高于国内陈玉燕等人[9]

的研究结果。
　　磁共振是现在应用较广泛的影像学检查。它具有软组织分辨
率高、扫描视野大及多模态成像的优点[10]，能够较好的显示病灶
的形态及与周围结构的关系，且不会对病人造成辐射损伤[11]。它
的常用序列包括T1WI、T2WI等,常与脂肪抑制及水抑制技术联合使
用。磁共振动态增强扫描对胰腺肿瘤的鉴别诊断有重要意义，且
能够提高胰腺癌的早期诊断机率。
　　所有磁共振征象中，临床治疗方式的选择、淋巴结转移和远
处转移对病人的生存时间有明显影响，是影响患者生存的独立预
后因素。根据以往Lee S等[12]的研究，病变出现环形强化是影响
生存时间的独立预测因素，本研究中环形强化病例在生存期上短
于表现为其它强化方式的病例，但是病例过少，且部分病例发现
较早，所以没有表现出明显的统计学差异。根据刘心悦等人的研
究，淋巴结转移是独立的预后影响因素，与我们的研究相同。我
们认为这是因为淋巴结转移一般预示着肿瘤进入晚期，或者肿瘤
发现相对较早，但恶性程度较高，所以病人生存几率会明显下
降。邻近其它脏器侵犯及转移会导致肿瘤行手术切除的几率下
降，特别是肝脏等部位的转移会严重影响病人的生存质量，并对
病人的心态产生消极影响，使得生存时间明显下降。
　　国内潘龙等人[7]的研究认为，胰周血管侵犯对胰腺癌患者治
疗方案的选择及预后意义重大。本研究认为胰周血管的侵犯对患

者的生存时间不是独立预测因素，但是也会对患者生存时间产生
影响，有血管侵犯的病人平均生存时间短于没有该因素的病人。
由于血管侵犯与其它影响胰腺癌预后的因素有相关性，导致无法
进行进一步的统计分析。我们认为胰腺癌的血管侵犯一般表明胰
腺肿块的体积较大，且有更大的几率发生转移，所以会与部分因
素存在相关性，也会降低病人的生存几率。
　　本研究的局限性：首先，病例数相对较少，这会导致统计结果
的偏倚，以后的研究应当尽量增大样本量；其次，我们没有对所有
的MRI参数进行分析，比如病灶的ADC值等，研究仍然不够全面。
　　综上所述，临床征象及实验室指标联合动态增强MRI检查能
够较准确的预测胰腺导管腺癌患者的预后。是否行手术治疗会对
病人生存时间产生影响。部分MRI征象，特别是淋巴结转移和邻
近器官侵犯及转移的出现强烈提示病人的预后较差。血管侵犯不
是独立预测因素，但是也会对病人生存时间产生影响。MRI检查
联合相关的临床资料及实验室指标，能够为临床医生制定治疗计
划提供有效帮助，从而提升病人的生存时间。
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表1 部分临床指标及MRI征象与患者生存时间的单因素及多因素分析结果
征象	                                         例数(n)	  OR值(95%CI)        单因素P值	  OR值(95%CI)        多因素P值
手术或保守治疗    手术                     32
                                  保守                     13	 1.15(0.80-1.66)	 0.08	 1.17(0.80-1.71)	 0.04
肿瘤病理分级        高分化                 7
                                  中分化                 16
                                  低分化                 22	 0.73(0.48-1.10)	 0.13	 0.75(0.48-1.15)	 0.19
肿块部位	               胰头、壶腹        19
                                  胰体                     14
                                  胰尾                     12	 1.14(0.79-1.64)	 0.49	 -	                      -
肿块密度	               实性为主            27
                                  囊性为主            18	 1.08(0.59-2.00)	 0.80	 -	                      -
周围浸润                                              31	 0.95(0.49-1.83)	 0.88	 -	                      -
肿块包绕血管	                        29	 1.15(0.61-2.17)	 0.66	 -	                      -
周围血管侵犯	                        10	 9.63(3.75-24.7)	 0.00	 -	                      -
淋巴结转移	                        30	 2.84(1.37-5.89)	 0.01	 2.85(1.37-5.93)	 0.01
邻近器官侵犯及转移	                        20	 3.08(1.52-6.28)	 0.00	 3.10(1.52-6.36)	 0.00
肿块强化程度        中到明显            18
                                  轻度                     27	 1.12(0.61-2.07)	 0.72	 -	                      -
强化方式	               不均匀                38
                                  均匀                     3
                                  环状                     4	 1.59(0.73-3.50)	 0.25	 -

(收稿日期：2023-01-04) (校对编辑：韩敏求)


