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Abstract
Objective To analyze the CT and MRI imaging findings of pleomorphic adenoma(PA) for parotid gland and 
discuss its diagnostic value. Methods From May 2018 to August 2022, 34 cases of parotid PA confirmed 
by biopsy or surgery were retrospectively analyzed. 18 cases of unenhanced CT examination, 8 cases of 
enhanced CT examination and 34 cases of MRI examination were performed in maxillofacial region. The 
features of CT and MRI images for all patients were analyzed, and the diagnostic results of two methods 
were compared. Results The positive detection rates of CT and MRI were 55.56% and 85.29% respectively, 
with a statistically significant difference (P<0.05). There was statistical significance between density and signal 
uniformity (P<0.05). There was no significant difference between CT and MRI image features for lesions with 
a maximum diameter <3 cm or ≥ 3 cm, with or without envelope and enhancement mode (P>0.05). In this 
study, CT images showed equal or slightly low density, uniform or uneven density. Most lesions showed low 
signal on T1WI/FS, uneven high signal on STIR, and STIR sequence showed the best with envelope . Most 
lesions showed uneven progressive enhancement. Conclusion CT and MRI can show unique imaging features. 
In order to improve the diagnostic accuracy of parotid PA, the two examination methods can be combined for 
comprehensive diagnosis to provide more accurate imaging reference basis for patients.
Keywords: Parotid; Pleomorphic Adenoma; CT; MRI

　　腮腺肿瘤占所有唾液腺肿瘤的75~80%[1]，其中80%为良性，最常见的良性肿瘤为
(pleomorphic adenoma，PA)[2-4]。腮腺PA又称混合性肿瘤，是一种局限性肿瘤，一般可
通过手术切除治疗，但术后复发率较高[5]。另外，随着时间的延长，恶性生物学特征在肿
瘤的生长过程中逐渐显现，因此为疾病的早期及时治疗提供科学依据具有重要意义[6]。本
文通过分析PA的CT及MRI影像学特征，探讨两种不同检查方法对PA的临床诊断价值。

1  资料与方法
1.1 一般资料  回顾分析在2018年5月至2022年8月间经穿刺或手术病理证实的34例PA患者，
行平扫CT检查18例，增强CT检查8例，MRI检查34例。34例PA患者，男性18例(52.94%)，女
性16例(47.06%)，男：女=1.1：1；年龄范围11~74岁，平均年龄(44.29±15.77)岁。
　　纳入标准：穿刺活检或手术经病理证实为PA；行平扫CT检查18例，增强CT检查8例，
MRI检查34例。CT和MRI检查的患者资料完整；检查前对病变处未进行任何治疗措施。排
除标准：其他主要器官严重疾病者；临床资料不全患者；图像质量差，伪影明显。
1.2 检查方法  CT检查采用西门子64排多层螺旋CT平扫及双期扫描。扫描参数：管电压
220kV，管电流150mA，层厚及层间距为3mm。CT增强扫描以流速3ml/s注碘海醇320 mg/
mL，用量1.3~1.5ml/kg，造影剂注射后30s、60s行动脉期及门静脉期扫描。MRI为西门子1.5T
超导磁共振扫描仪，采用8通道相控阵头线圈。扫描序列包括：(1)常规MRI平扫包括：T1WI/FS 
(TR/TE=547ms/12ms，层厚=3mm，层间距=4mm)；轴位/冠位STIR (TR/TE=4500ms/65ms，
层厚=3mm，层间距=4mm)。(2)常规MRI增强扫描：行轴、冠及矢位T1WI/FS/C扫描，参数同
平扫(按照0.1mmol/kg体重，使用钆对比剂，注射速率2ml/s静脉推注)。
1.3 图像评估  两名均具有中级职称的放射学医师独立审阅了所有CT和MRI图像。如果意见
存在分歧，则与另一位具有高级职称的放射科医生共同阅片，讨论图像并达成共识。主要观
察指标包括以下几方面: (1)病变的大小；(2)病变的包膜；(3)病变的密度和信号；(4)病变的强
化方式。比较CT和MRI两种检查方法对PA的阳性检出率，以及两种检查的影像学征象结果。
1.4 统计学分析  采用SPSS 21.0统计软件进行数据分析，计量资料采用(χ-±s)描述；计
数资料通过率或构成比表示，并采用χ

2检验。P<0.05表示差异有统计学意义。

2  结　果
2.1 不同检查方法阳性检出率比较  CT检查阳性检出率55.56%，MRI阳性检出率为
85.29%，两种检查检出率比较，差异有统计学意义(P<0.05)。见表1。
2.2 CT与MRI影像学特征的诊断结果比较  本组34例患者中，密度或信号是否均匀，两
者比较有统计学意义(P<0.05)；对于<3cm或≥3cm的病灶、有无包膜及强化方式，CT
和MRI图像特征，差异无统计学意义(P>0.05)。见表2。
2.3 腮腺多形性腺瘤的影像学特征  34例PA均为单发，左侧12例，右侧22例。23例发
生于腮腺浅叶，7例跨深浅叶生长，4例位于深叶。病灶形态为类圆形或类椭圆形，边界
较清晰，最大径1.0~5.1cm，平均(2.7±1.0)cm。CT平扫呈等或略低密度，9例患者密
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病灶呈不均匀渐进性强化。结论 CT和MRI检查均可
表现出特有的影像学特征。为了提高PA的诊断准确
性，可以将两种检查方法结合起来进行综合诊断，
为患者提供更准确的影像学参考依据。
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度均匀或不均匀。MRI平扫中，T1WI/FS序列30例呈低信号影；
STIR序列中，27例病灶呈稍高或高为主混杂信号，其中7例伴多
发微小囊变，1例完全囊变，2例表现出软骨样基质及粘液样组
织为主型，瘤体呈明显低信号。MRI检查中，STIR序列28例有包

膜，表现为肿瘤周围低信号环，6例无包膜。CT增强7例呈不均匀
渐进性强化，1例呈持续强化；MRI检查29例呈渐进性强化，其
中1例完全囊变，囊壁呈渐进性强化，囊液不强化；5例呈持续强
化。典型病例见图1-图8。

图1-图8 女，45岁，右侧腮腺多形性腺瘤。ＣＴ平扫(图1)表现为囊实性肿块(白箭头)，平扫密度不均匀，边缘清晰；CT增强扫描(图2-4)呈不均匀渐
        进性强化(白箭头)；MRI图像显示STIR(图5)呈不均匀高信号，T1WI/FS(图6)呈不均匀低信号(白箭头)，增强扫描(图7、图8)呈渐进性强化，
        病灶中心可见无强化区。
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3  讨　论
　　PA也称混合瘤[5]，顾名思义，PA的病理学结构复杂多样。PA的
组织来源为上皮组织、软骨基质及黏液样组织等混合存在[7-9]。PA多
位于浅叶的中上部，多为单发，肿瘤呈类圆形或类椭圆形，边界较
清楚，肿瘤较大时形态可不规则，大部分含有包膜。PA生长缓慢，
病程较长，可长达数十年。因为腮腺解剖部位表浅，大多数患者偶
然发现无痛性肿块，就诊时无任何临床表现，与以往报道一致[10-11]。
Almeslet[12]研究报道，PA可在任何年龄段发生，多见于中青年患者，
主要发生在30~60岁年龄段中。本研究结果显示，34例PA患者，发病

年龄11~74岁，平均年龄(44.29±15.77)岁，与以上研究结果一致。
　　在临床实践中，尽管大多数PA是良性肿瘤，但是具有恶性倾
向，延误诊治会导致肿瘤进展，主张对PA进行早期诊断和早期治
疗。据报道[13]，约20%未经治疗的PA可转变为恶性。一般来说，
PA的治疗方法是手术切除。为了给手术治疗提供可靠的依据，需
要做好术前诊断，制定完善的手术治疗方案，可以在一定程度

表2 CT与MRI影像学特征的诊断结果比较
检查方法  病例数(n)	  病变大小，n(％)	 包膜，n(％)           密度或信号，n(％)	 强化方式，n(％)

		                     <3cm      ≥3cm	 无               有            均匀           不均匀      渐进性强化	 持续强化

CT	      18    11(61.11)  7(38.89)    7(38.89)  11(61.11)  9(50.00)     9(50.00)        7(87.50)	 1(12.50)

MRI	      34    18(52.94)  16(47.06)  6(17.65)  28(82.35)  7(20.59)     27(79.41)     29(85.29)	 5(14.71)

χ2	               0.312	                2.778                           4.688                                  0.025

P		                0.576                               0.096	              0.030                                  0.874

表1 CT和MRI阳性检出率比较
组别	        总例数(n)	     阳性	       阴性	        检出率(%)

CT	              18	                           10	          8	            55.56

MRI	              34	                           29	          5	            85.29

χ2值				                                    5.444

P值				                                    0.020

（下转第52页）
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吸气量不足等情况导致图像检测困难。因而观察组在进行MRI扫
描时，其图像质量显著高于对照组。
　　研究指出，由于患者心理紧张，同时受到检查空间密闭环境
的影响，患者通常配合度不佳，通过有效的呼吸训练或其他护理
干预可缓解患者紧张情绪，提高患者检查依从性，对改善图像质
量具有重要意义[16-17]。本研究采用了3名患者一同呼吸训练的准
备方案的练习，通过运用心理学知识与竞争协作效应可有效提高
受检患者的屏气配合度与可持续程度。结果显示，T2扫描时长、
动脉期扫描时长、扫描总时长明显短于对照组，增强前T1扫描次
数明显少于对照组，提示流程式呼吸训练结合科勒效应可有效提
高患者的配合度，缩短检查时长。观察组通过流程式呼吸训练使
患者充分熟悉呼吸训练的要点，配合科勒效应使患者在肝脏MRI
检测时积极面对，患者的配合度显著提高，因而检查时间显著缩
短。目前该方法在国内尚无大规模应用，就我们观察，该法应用
后图像质量，检查成功率，检查时长效果较为明显，
　　本研究存在部分局限性，首先，呼吸训练时没有排除呼吸训
练专员当天的心情干扰和工作人员工作态度带来的影响。其次样
本量偏少，在后续的研究中会进一步加大样本量研究。
　　综上所述，流程式呼吸训练结合科勒效应通过细化呼吸训练的
方法，明确具体操作步骤，并进行训练成果考核，并使患者具有清
晰的目标，能客观、理性地面对问题，可以明显缩短扫描总时长，
提高肝特异性造影剂磁共振增强扫描一次性成功率，提高肝脏MRI的
图像质量，进而有效提高临床肝脏病变的检出及定性诊断的能力。
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上减少并发症的发生，从而避免穿刺引起肿瘤种植和转移的发生
[14]。因此，寻求更有效、更准确的术前诊断方式具有重要的临床
意义，CT和MRI是PA常用的两种诊断检查方法，对患者病情和治
疗方案的选择具有一定的参考价值。
　　本研究结果显示，CT检查阳性检出率55.56%，MRI检查阳
性检出率为85.29%，差异有统计学意义(P<0.05)，提示MRI检查
PA的诊断正确率比CT高，能够更好地显示肿瘤灶与周边组织的
界限。本研究通过对PA的CT和MRI图像分析结果可知，肿瘤最大
径为1.0~5.1cm，平均(2.7±1.0)cm，最大径<3cm者CT检查为11
例，MRI为18例，病灶最大径以<3cm为主，两种方法差异无统
计学差异(P>0.05)，与卢金华[15]的研究结果一致。据滕烨等[16]报
道多形性腺瘤成分多样、复杂，除含有腮腺腺体组织外，还有上
皮、粘液及软骨样组织，因此STIR信号大多比较混杂。本研究结
果显示，CT检查9例密度均匀或不均匀，MRI检查中27例信号不均
匀，差异有统计学意义，与以上报道一致。这可能由于CT样本量
较小，且容易受到周围骨质伪影影响，而MRI软组织分辨率高，对
肿瘤内部成分显示更清楚。本研究中，CT增强7例、MRI增强29例
呈不均匀渐进性强化，仅CT增强1例、MRI增强5例为持续强化特
征，形成机制可能与其细胞基质多于细胞成分，且具备完整毛细
血管网，对比剂进入后停留时间较长，而延迟廓清有关[16-17]。
　　综上所述，MRI诊断正确率明显高于CT，但是对于病灶大小、
包膜、密度或信号及强化方式等方面，CT和MRI检查均可表现出特
有的影像学特征。为了提高PA的诊断准确性，可以将两种检查方法
结合起来进行综合诊断，为患者提供更准确的影像学参考依据。
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