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经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿及其相关危险因素分析
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【摘要】 目的 探究经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿及其相关危险因素。方法 选取2020年4月至2022年3月于我院分娩的84例经阴道分娩产妇，统计产妇分娩
前的硬膜外分娩镇痛意愿，并收集相关资料，将可能的影响因素纳入，分析经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿及其相关危险因素。结果 84例产妇中，
分娩前41例(48.81%)有硬膜外分娩镇痛意愿，43例(51.19%)无硬膜外分娩镇痛意愿。两组产妇情况、是否使用过硬膜外分娩镇痛、是否担心伤及胎儿、
是否了解分娩镇痛比较，差异有统计学意义(P<0.05)；两组产妇年龄、BMI、家庭月收入、文化程度比较，差异无统计学意义(P>0.05)。经Logistic回归分
析显示，经产妇、未使用过硬膜外分娩镇痛、担心伤及胎儿、不了解分娩镇痛是经阴道分娩产妇无硬膜外分娩镇痛意愿的危险因素(OR>1，P<0.05)。结
论 经阴道分娩产妇不愿接受硬膜外分娩镇痛的危险因素为经产妇、未使用过硬膜外分娩镇痛、担心伤及胎儿、不了解分娩镇痛。
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Abstract: Objective To explore the willingness of epidural labor analgesia and its related risk factors in women with Vaginal delivery. Methods 84 pregnant women 
who delivered in our hospital from April 2020 to March 2022 were selected. Their willingness to analgesia in epidural delivery before delivery was counted, 
and relevant data were collected. Possible influencing factors were included. Their willingness to analgesia in epidural delivery and related risk factors were 
analyzed in Vaginal delivery. Results Among the 84 pregnant women, 41 (48.81%) had a willingness to receive epidural labor analgesia before delivery, while 
43 (51.19%) had no intention to receive epidural labor analgesia. There was a statistically significant difference (P<0.05) in the situation of the two groups of 
postpartum women, whether they had used epidural labor analgesia, whether they were worried about hurting the fetus, and whether they understood 
labor analgesia; There was no statistically significant difference between the two groups in terms of age, BMI, monthly family income, and educational level 
(P>0.05). Logistic regression analysis showed that the risk factors of no intention of epidural labor analgesia in Vaginal delivery women were postpartum 
women, women who had not used epidural labor analgesia, women who were worried about hurting the fetus, and women who did not know about 
labor analgesia (OR>1, P<0.05). Conclusion The risk factors of women unwilling to accept epidural labor analgesia after Vaginal delivery are that they are 
pregnant women, have not used epidural labor analgesia, worry about hurting the fetus, and do not know about labor analgesia.
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　　经阴道分娩过程中，宫颈扩张、子宫收缩及会阴扩张等均会
引发剧烈疼痛，影响分娩进程，对产妇及胎儿造成不利影响；且
部分产妇也会因恐惧分娩疼痛而选择剖宫产分娩，增加产妇的创
伤及医疗花费，造成医疗资源的浪费[1-2]。分娩镇痛是减轻产妇分
娩疼痛的主要手段，已被广泛用于产科领域。硬膜外镇痛是分娩
镇痛的常用方法，可减轻产妇分娩疼痛及分娩疲劳感，降低剖宫
产率[3]。但部分产妇受多种因素的影响不愿接受硬膜外分娩镇痛，
不利于经阴道分娩的顺利进行，甚至会导致产妇对经阴道分娩产
生恐惧心理，影响产妇的身心健康[4]，因此积极探究经阴道分娩产
妇不愿接受硬膜外分娩镇痛的相关危险因素对于临床采取措施提
高产妇的硬膜外分娩镇痛意愿具有重要意义。基于此，本研究旨
在探究经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿及其相关危险因素。

1  资料与方法
1.1 一般资料  本研究经医学伦理委员会批准[2020审(024)号]，
选取2020年4月至2022年3月于我院分娩的84例经阴道分娩产
妇，产妇家属均签署知情同意书。
　　纳入标准：均经阴道分娩；均为单胎、头位、活胎；产妇均
顺利分娩，母婴健康。排除标准：硬膜外分娩镇痛禁忌者；瘢痕
子宫患者；产妇有精神疾病者；产妇有沟通障碍者。84例产妇年
龄22-34岁，平均(27.68±2.74)岁；初产妇33例，经产妇51例；
体重指数(BMI)20.15-26.79kg/m2，平均(24.14±2.39)kg/m2。
1.2 方法
1.2.1 硬膜外分娩镇痛意愿调查  于产妇经阴道分娩前，采用自制硬

膜外分娩镇痛意愿调查问卷评估产妇的硬膜外分娩镇痛意愿，该问卷
包括硬膜外分娩镇痛知识及镇痛意愿两方面，共10个条目，每项1-10
分，总分100分，得分>50分为有镇痛意愿，≤50分为无镇痛意愿。
该量表克伦巴赫系数为0.813，信效度较高。
1.2.2 基线资料调查  收集相关资料，包括：产妇情况(初产妇、经产
妇)、年龄、BMI[BMI=体重(kg)/身高(m2)]、家庭月收入、文化程度(小
学及初中、高中或中专、大专及以上)、是否使用过硬膜外分娩镇痛
(是、否)、是否担心伤及胎儿(是、否)、是否了解分娩镇痛(是、否)。
1.2.3 质量控制 研究人员均经统一培训，并通过相关考核后方可
进行调查。研究人员发放问卷时需向产妇详细讲解研究目的、意
义及注意事项，发放问卷后由产妇自行填写，并当场回收问卷，
问卷回收率为100%。
1.3 统计学方法  采用SPSS 25.0 软件处理数据，计量资料以
(χ
-
±s)表示，用独立样本t检验，计数资料用%表示，采用χ

2

检验，等级资料秩和检验，经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿
的危险因素采用Logistic回归分析，检验水准ɑ=0.05。

2  结　果
2.1 硬膜外分娩镇痛意愿  84例产妇中，分娩前41例(48.81%)有
硬膜外分娩镇痛意愿，43例(51.19%)无硬膜外分娩镇痛意愿。
2.2 基线资料 两组产妇情况、是否使用过硬膜外分娩镇痛、是
否担心伤及胎儿、是否了解分娩镇痛比较，差异有统计学意义
(P<0.05)；两组产妇年龄、BMI、家庭月收入、文化程度比较，
差异无统计学意义(P>0.05)。见表1。
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2.3 经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿的危险因素Logistic回归分析  
将表1中经比较差异有统计学意义的各因素作为自变量(见表2-1)，
将经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿作为因变量(1=无硬膜外
分娩镇痛意愿，0=有硬膜外分娩镇痛意愿)， 经Logistic回归分析

显示，经产妇、未使用过硬膜外分娩镇痛、担心伤及胎儿、不了
解分娩镇痛是经阴道分娩产妇无硬膜外分娩镇痛意愿的危险因素
(OR>1，P<0.05)，见表2-2。

3  讨　论
　　硬膜外分娩镇痛是减轻经阴道分娩产妇疼痛的有效方法，可减
轻产妇因疼痛所带来的疲乏感和焦虑心理，加快产妇分娩进程，促
进阴道分娩的顺利完成[5-6]。但部分产妇因各种因素的影响硬膜外
分娩镇痛意愿较低，可能会导致产程延长，不利于母婴健康[7]。本
研究结果显示，84例经阴道分娩产妇中，分娩前43例(51.19%)无硬
膜外分娩镇痛意愿，与倪胜莲等[8]研究结果相似，说明经阴道分娩
产妇硬膜外分娩镇痛意愿不高，临床需积极明确经阴道分娩产妇不
愿接受硬膜外分娩镇痛的相关危险因素，以便采取对应措施来改善
产妇的硬膜外分娩镇痛意愿，提高分娩镇痛率。
　　本研究结果显示，经产妇、未使用过硬膜外分娩镇痛、担心伤
及胎儿、不了解分娩镇痛是经阴道分娩产妇无硬膜外分娩镇痛意愿的
危险因素。分析原因如下：(1)经产妇：初产妇缺乏分娩经验，产程
时间较长，对分娩疼痛的恐惧会促使产妇愿意接受硬膜外分娩镇痛；
而经产妇分娩经验丰富，心理状态较好，产程时间较短，产妇多因自
身分娩能力的自信而不愿接受硬膜外分娩镇痛[9-10]。因此，护理人员
可在经阴道分娩产妇尤其是经产妇入院时进行分娩镇痛的相关知识宣
教，告知产妇硬膜外分娩镇痛对减轻分娩疼痛、加快产程的重要性，
以提高产妇硬膜外分娩镇痛意愿。(2)未使用过硬膜外分娩镇痛：硬
膜外分娩镇痛可以缓解经阴道分娩产妇的分娩剧痛及疲乏感，增加产
妇的分娩信心，促进产妇分娩顺利进行[11]。使用过硬膜外分娩镇痛
的产妇在再次分娩时往往更倾向于使用硬膜外分娩镇痛。因此，对于
未使用硬膜外分娩镇痛的产妇，护理人员可用通俗的语言讲解硬膜外
分娩镇痛的优点，也可邀请已使用硬膜外分娩镇痛的产妇向其讲述自
身经历，以便提高产妇的硬膜外分娩镇痛意愿。(3)担心伤及胎儿：
经阴道分娩产妇常因担心麻醉药物伤及胎儿而不愿接受硬膜外分娩镇
痛。对于此类产妇，护理人员可通过宣传手册、视频等多元化健康宣
教的模式向其讲述硬膜外分娩镇痛的安全性，以便消除产妇的顾虑，
提高其硬膜外分娩镇痛意愿。(4)不了解分娩镇痛：经阴道分娩产妇

对硬膜外分娩镇痛的了解往往来自于网络、亲友经历等，对硬膜外分
娩镇痛的了解往往较片面，可能会存在错误认知，从而降低产妇的硬
膜外分娩镇痛意愿[12]。因此，护理人员可于产妇产检时通过微信、医
院信息平台等向产妇科普硬膜外分娩镇痛知识，以便使其正确、全面
地了解硬膜外分娩镇痛，提高其硬膜外分娩镇痛意愿。
　　综上所述，经阴道分娩产妇不愿接受硬膜外分娩镇痛的危险因
素为经产妇、未使用过硬膜外分娩镇痛、担心伤及胎儿、不了解分娩
镇痛，临床可据此采取相应措施来提高产妇的硬膜外分娩镇痛意愿。
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表2-2 经阴道分娩产妇硬膜外分娩镇痛意愿的危险因素Logistic回归分析
影响因素	                                             B	   SE	 Waldχ2	     P	   OR	 95%置信区间
产妇情况	                                         1.214	 0.469	 6.697	 0.010	 3.368	 1.343-8.451
是否使用过硬膜外分娩镇痛	 1.145	 0.477	 5.753	 0.016	 3.143	 1.233-8.011
是否担心伤及胎儿	                     1.175	 0.457	 6.619	 0.010	 3.237	 1.323-7.919
是否了解分娩镇痛	                     1.181	 0.459	 6.619	 0.010	 3.258	 1.325-8.011

表2-1 自变量说明
自变量	                                         变量说明	                                赋值说明
产妇情况	                                         分类变量	                     经产妇=1，初产妇=0
是否使用过硬膜外分娩镇痛	 分类变量	                     否=1，是=0
是否担心伤及胎儿	                     分类变量	                     是=1，否=0
是否了解分娩镇痛	                     分类变量	                     否=1，是=0

表1 两组患者基线资料比较
因素	                                                    -	            无硬膜外分娩镇痛意愿(n=43)	 有硬膜外分娩镇痛意愿(n=41)	     统计值	                   P
产妇情况[n(%)]	                          初产妇	                          11(25.58)	                                         22(87.80)	                      χ2=6.937	              0.008
	                                              经产妇	                          32(74.42)	                                         19(12.20)		
年龄(岁)	                                                                                      27.69±2.71	                                         27.66±2.70	      t=0.051	              0.960
BMI(kg/m2)	                                                                  24.18±2.75	                                         24.09±2.39	      t=0.160	              0.874
家庭月收入(元)	                                                             5982.35±60.02	                                         5978.54±59.74	      t=0.292	              0.771
文化程度[n(%)]	                          小学及初中	      13(30.23)	                                         11(26.82)	                         Z=0.143	              0.887
	                                              高中或中专	      14(32.56)	                                         15(36.59)		
	                                              大专及以上	      16(37.21)	                                         15(36.59)		
是否使用过硬膜外分娩镇痛[n(%)] 是	                          10(23.26)	                                         20(48.78)	                       χ2=5.956              0.015
		                           否	                          33(76.74)	                                         21(51.22)		
是否担心伤及胎儿[n(%)]	      是	                          29(67.44)	                                         16(39.02)	                      χ2=6.814               0.009
		                           否	                          14(32.56)	                                         25(60.98)		
是否了解分娩镇痛[n(%)]	      否	                          30(69.77)	                                         17(41.46)	                      χ2=6.822	              0.009
	                                              是	                          13(30.23)	                                         24(58.54)


