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　　发生于消化道的纤维血管脂肪瘤非常少见，发生于食道者罕
见[1]。笔者在工作中遇到1例，现报道如下。

1  临床资料
　　患者，女，56岁，因感冒后出现咽喉及胸骨后隐痛就诊，疼
痛呈阵发性，进食后有加重，伴反酸、打嗝，稍有声音嘶哑，无
吞咽困难及恶心、呕吐。体格检查发现剑突下轻压痛，无反跳痛
和肌肉紧张。
　　CT平扫及增强检查，显示左心房下部层面，约平胸7-8椎体
水平，食管下段粘膜下类圆形低密度影，最大径约3.0cm，边界
清楚，密度不均匀，平均CT值-85HU，增强扫描未见明显强化，
相应食管腔受压变窄；纵隔未见明显肿大淋巴结影。
　　全身麻醉后行胸腔镜下食管肿瘤切除术，术中所见食管下段
近膈肌处稍膨大，在食管10点钟方向发现带蒂新生物，大小约
40×30mm，术中冰冻切片提示良性肿瘤。术后病理：(食管粘
膜下)纤维血管脂肪瘤，免疫组织化学标记结果显示脂肪样细胞
表达S-100 (+) ; 纤维细胞表达Vim (+);血管样结构表达CD34 (+)、
CD31 (+) 。

2  讨   论
　　纤维血管脂肪瘤为非常少见的良性肿瘤，仅有个案报道[2-3]，
来源于间叶组织，属于错构瘤的一种类型，主要成分为成熟脂肪
组织，并含有较多纤维组织和毛细血管而得名[4-5]。文献报道，该
肿瘤多发生于膈肌、颈部、胸壁、腭扁桃体和前臂，生长速度缓
慢，以儿童和青少年较常见，成人少见，临床症状不明显，常因
体检偶然发现。发病原因不明，可能与家族遗传有一定关联[6]。
病理学显示肿瘤由扩张、增生的血管或者充满血液、内壁衬覆内
皮细胞的间隙或腔窦组成，脂肪组织形成间隙或支持结构 [7]。CT
表现与三种成分的含量有关，平扫显示病灶密度不均匀影，含脂
肪密度为其特征性表现，增强扫描含纤维与血管的实性部分可以
和肌肉强化一致，而脂肪密度区无强化[8]。
　　发生于消化道的纤维血管脂肪瘤较为罕见，文献有胃纤维血
管脂肪瘤报道[7]而发生在食管的未见报道。该例患者出现了吞咽
梗阻感症状，可能与病灶较大，导致食道管腔狭窄有关。本病的
CT诊断需要与平滑肌脂肪瘤、脂肪瘤、畸胎瘤等鉴别，本文报道

的病例，由于脂肪含量较多，CT检查显示病灶内主要含脂肪密度
成分，而纤维与血管肉眼无法辨认，故增强扫描病灶内无强化的
软组织成分，与平滑肌脂肪瘤或畸胎瘤的鉴别相对容易，但与脂
肪瘤鉴别较为困难，最后确诊靠病理检查。

图1 CT平扫显示食管下段后缘含脂密
度病灶，边界清晰。图2 CT增强动脉
期显示病灶无明显强化。图3  CT增
强静脉期显示病灶无明显强化。
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