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精液质量、精子DNA碎片指数与不明原因性自然流产风险的相关性分析
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【摘要】目的 分析精液质量、精子DNA碎片指数与不明原因性自然流产的相关性。方法 选取2020年1月至2021年12月在我院门诊就诊的配偶患有不明原因自然
流产的男性101例作为病例组，选取同时期在我院进行健康体检的正常生育的男性80例作为对照组，比较两组研究对象的一般资料(包括年龄、吸烟、饮
酒)、精液质量相关指标(包括：精子浓度、精子活率、精子畸形率)、精子DNA碎片指数，采用相关性分析法分析病例组中女方流产次数与年龄、吸烟、
饮酒、精子浓度、精子活率、精子畸形率、精子DNA碎片指数的相关性。结果 病例组男性的年龄显著高于对照组(P<0.05)，病例组男性的吸烟率、饮酒
率显著高于对照组(P<0.05)，两组研究对象的精子浓度、精子活率、精子畸形率差异不显著(P>0.05)，病例组男性的精子DNA碎片指数更高(P<0.05)，相
关性分析结果为：病例组中女性自然流产次数与男性年龄、吸烟量、饮酒量、精子DNA碎片指数呈正相关(P<0.05)，病例组中女性自然流产次数与男性精
子浓度、精子活率、精子畸形率无相关性(P>0.05)。结论 男性年龄、吸烟、饮酒、精子DNA碎片指数是导致不明原因性自然流产的风险因素，精液常规
质量指标与不明原因性自然流产之间无相关性。
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Correlation Analysis of Semen Quality, Sperm DNA Fragmentation 
Index and Risk of Unexplained Spontaneous Abortion
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abstract: objective To analyze the correlation between semen quality, sperm Dna fragmentation index and unexplained spontaneous abortion. Methods From 
January 2020 to December 2021, 101 male cases of unexplained spontaneous abortion with their spouses who visited the outpatient department of 
our hospital from January 2020 to December 2021 were selected as the case group,80 normal reproductive male cases who had undergone physical 
examination in our hospital during the same period were selected as the case group. in the control group, the general data (including age, smoking, 
drinking), semen quality-related indicators (including: semen density, sperm motility rate, sperm abnormality rate), sperm Dna fragmentation index 
were compared between the two groups, and the correlation analysis method was used to analyze The correlation between the number of women's 
abortion and age, smoking, drinking, semen density, sperm motility rate, sperm deformity rate and sperm Dna fragmentation index in the case 
group. Results The age of males in the case group was significantly higher (P<0.05), the smoking rate and drinking rate of males in the case group were 
significantly higher than those in the control group (P<0.05). There was no significant difference in sperm abnormality rate (P>0.05), and the sperm Dna 
fragmentation index of males in the case group was higher(P<0.05). Smoking, drinking, and sperm Dna fragmentation index were positively correlated 
(P<0.05). in the case group, there was no correlation between the number of spontaneous abortions in women and the semen density, sperm motility 
rate, and sperm abnormality rate in the case group (P>0.05). Conclusion Male age, smoking, drinking, and sperm Dna fragmentation index are risk 
factors for unexplained spontaneous abortion. There is no correlation between semen routine quality indexes and unexplained spontaneous abortion.

Keywords: Semen Quality; Sperm; Unexplained Spontaneous Abortion

　　根据现有的医学科技水平有将近40%的复发性流产无法找到确切
的病因，这一类的复发性流产被命名为不明原因性自然流产[1]。迄今
为止，大部分的自然流产的病因研究主要集中在女性方面，比如女
性的内分泌功能、免疫紊乱、生殖器异常等。而对男性方面的研究
则非常少见[2]。相关的研究发现，精子DNA的完整性对于胚胎的发育
具有十分重要的作用，从精子DNA完整性出发，研究不明原因性自
然流产的病因成为了一个研究热点[3]。本研究分析了精液质量、精子
DNA碎片指数与不明原因性自然流产的相关性，现报告如下。

1 资料与方法
1.1 研究对象  选取2020年1月至2021年12月在我院门诊就诊的
配偶患有不明原因自然流产的男性101例作为病例组。
　　纳入标准为[4]：研究对象为健康成年已婚男性；夫妻之间有
规律且正常的性生活；女方具有自然妊娠的能力且有过1次及以上
的不明原因性自然流产史；夫妻双方均对本研究知情同意；排除
明确的自然流产的病因后，确诊为不明原因性自然流产。排除标
准：夫妻双方或者其中一方有染色体异常、内分泌异常等；女方
具有子宫异常、创伤性刺激等明确的导致流产的因素。选取同一
个时间在我院进行健康体检的正常生育的男性80例作为对照组。
1.2 研究方法  比较两组的一般资料(包含年龄、吸烟、饮酒)，以

平均每天的吸烟量在10支以上且连续吸烟时间达到半年以上为吸
烟，以平均每天的饮酒量在50mL以上且连续饮酒时间达到半年
以上为饮酒。比较两组研究对象精液质量相关指标(包括：精子浓
度、精子活率、精子畸形率)、精子DNA碎片指数，采用相关性分
析法分析病例组中女方流产次数与年龄、吸烟量、饮酒量、精子
浓度、精子活率、精子畸形率、精子DNA碎片指数的相关性。
1.3 检测方法  精液质量分析采用BEION  S3-3检测，分析精子浓
度、精子活率、精子畸形率，根据《WHO人类精液及精子-宫颈
黏液相互作用实验室检验手册》第五版进行检测。采取精子染色
质扩散法检测精子DNA碎片指数。
1.4 统计学方法  用SPSS 17.0统计分析软件，计量资料比较采用
t检验；计数资料采用χ

2检验。流产次数与年龄、吸烟、饮酒、
精子浓度、精子活率、精子畸形率、精子DNA碎片指数的相关性
分析采用Pearson相关性分析。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结   果
2.1 两组研究对象一般资料的比较  病例组男性的年龄显著高于
对照组(P<0.05)，病例组男性的吸烟率、饮酒率显著高于对照组
(P<0.05)，详见表1。
2.2 两组研究对象精液质量指标及精子DNA碎片指数的比较  两组研
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3 讨   论
　　迄今为止临床上用于评价男性生殖能力的主要检测方法还是
精液常规检测，具体指标为精液体积、精子浓度、精子活率、精
子畸形率、精子形态等，这一项检测具有简单、快速、便宜、无
创伤等优势[5]。通过对男性精液质量的常规分析能够反映出精液
的最基本的状态，精液质量常规检查如果显示结果重度异常，这
样的男性往往生育能力低下，自然妊娠的概率较为低下，且下
一代在遗传学方面发生异常或者变异的风险也增高[6]。但是近年
来，相关的研究发现，精液质量的常规参数不能够直接反映精子
的生育功能，例如不能反映出精子的受精能力或者精子对于胚胎
发育的影响[7]。
　　在本研究中，我们发现病例组和对照两组研究对象的精子
浓度、精子活率、精子畸形率差异无统计学意义(P>0.05)，病例
组中女性自然流产次数与男性精子浓度、精子活率、精子畸形
率无相关性(P>0.05)。这表明了精液质量常规的精子浓度、精子
活率、精子畸形率检测对于是否发生不明原因性自然流产并无关
联，提示我们对于不明原因性自然流产男性致病因素的探索研究
中，仅仅只针对精液质量常规检测参数进行检测还不能够全面地
反映出男性的生育能力。
　　精液的组成成分是非常复杂的，并且其周期性波动的水平也
比较大，除了精子的密度、形态、活率等因素以外，精子遗传物
质的完整性以及精浆的变化等均会影响生育能力[8]。目前，人们
对于精子对于不明原因性自然流产的过程中所产生的作用及作用
机制了解甚少[9]。相关的研究指出，男性精子DNA碎片率与胚胎
的质量和囊胚的获得率呈负相关，这从微观的角度出发证明了精
子DNA碎片对于胚胎的正常发育能够带来影响[10]。相关的实验研
究证实了射线能够损伤大鼠精子的DNA完整性，这些带有DNA损
伤的精子在受精后，明显会使胚胎的正常发育受阻，甚至导致胚
胎停止发育死于宫内[11]。
　　在本研究中，病例组男性的精子DNA碎片指数显著高于对照
组(P<0.05)，病例组中女性自然流产次数与精子DNA碎片指数呈
正相关(P<0.05)，提示了精子DNA碎片指数是不明原因性自然流
产的一个危险因素。带有DNA损伤的精子可能是通过以下途径来
影响不明原因性自然流产的，首先，带有DNA损伤的精子其基
因和表观遗传发生的改变可能给对自然流产产生不利的影响，其
次，精子的DNA受损抑制了受损胚胎的继续发育从而导致自然流
产的发生。

究对象的精子浓度、精子活率、精子畸形率差异不显著(P>0.05)，病
例组男性的精子DNA碎片指数显著高于对照组(P<0.05)，详见表2。
2.3 病例组自然流产次数与相关因素的相关性分析  病例组中女
性自然流产次数与男性年龄、吸烟量、饮酒量、精子DNA碎片指
数呈正相关(P<0.05)，病例组中女性自然流产次数与男性精子浓
度、精子活率、精子畸形率无相关性(P>0.05)，详见表3。

　 　 本 研 究 还 发 现 ， 病 例 组 男 性 的 年 龄 显 著 高 于 对 照 组
( P < 0 . 0 5 ) ， 病 例 组 男 性 的 吸 烟 率 、 饮 酒 率 显 著 高 于 对 照 组
(P<0.05)，病例组中女性自然流产次数与男性年龄、吸烟量、饮
酒量呈正相关(P<0.05)，表明了男性年龄、吸烟、饮酒均是不明
原因性自然流产的危险因素，具有年龄较大、吸烟史、饮酒史的
男性，其精子DNA碎片指数也往往较高，从而影响到自然流产。
　　综上所述，男性年龄、吸烟、饮酒、精子DNA碎片指数是导
致不明原因性自然流产的风险因素，精液常规质量指标与不明原
因性自然流产之间无相关性。
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表3 病例组自然流产次数与相关因素的相关性分析
因素        男性年龄     吸烟量       饮酒量     精子DNA碎片指数      精子浓度     精子活率   精子畸形率

r 0.622 0.597 0.590           0.595 0.114            0.214     0.258

P 0.001 0.008 0.005           0.009 0.142    0.178     0.219

表2 两组研究对象精液质量指标及精子DNA碎片指数的比较
组别                  精子浓度(106/mL)         精子活率(a+b，%)       精子畸形率(%)     精子DNA碎片指数(%)

病例组(n=101) 138.58±40.12       50.23±14.56         73.56±24.11            24.56±8.54

对照组(n=80) 131.57±40.01        51.41±15.48         71.59±22.56            10.24±3.87

t/χ2                     1.162                            0.527                             0.562                                 13.904

P                     0.247                            0.599                             0.575                                 0.000

表1 两组研究对象一般资料的比较
组别                         年龄             吸烟史[n(%)]          饮酒史[n(%)]

病例组(n=101)        38.54±10.12               72(71.29)             52(51.49)

对照组(n=80)           31.54±10.01               42(52.50)             24(30.00)

t/χ2                  4.644                  6.758             8.460

P                  0.000                  0.009             0.004


