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对比常规放疗与三维适形放射治疗(3D-CRT)乳腺癌的临床疗效、毒副作用
张  倩   关佳恒   宋旭旭   胡立宏*

联勤保障部队第989医院肿瘤科 (河南 洛阳 471000)

【摘要】目的 对比常规放疗与三维适形放射治疗(3D-CRT)乳腺癌的临床疗效、毒副作用。方法 选定本院2018年1月至2021年1月住院的90例乳腺癌患者，以随机
法将其分组(每组n=45)，对比组给予常规放疗治疗，观察组给予3D-CRT治疗，对比两组局部复发率、血清肿瘤标志物、毒副反应总发生率，统计危及
器官照射剂量。结果 观察组局部复发率(2.22%)低于对比组(22.22%)，P<0.05(差异有统计学意义)。观察组治疗后血清糖类抗原199(CA199)、糖类抗原
125(CA125)、癌胚抗原(CEA)均低于对比组，P<0.05(差异均具有统计学意义)。观察组毒副反应总发生率(8.89%)低于对比组(28.89%)，P<0.05(差异具有
统计学意义)。患侧肺V20、患侧肺V30、患侧肺V40、患侧肺V50、左侧心脏V30、左侧心脏V40、左侧心脏V50、分别是(15.28±2.62)cm3、(10.15±3.96)
cm3、(1.85±0.62)cm3、(0.54±0.26)cm3、(2.52±1.25)cm3、(2.24±0.99)cm3、(0.45±0.13)cm3。结论 3D-CRT可有效抑制乳腺癌患者肿瘤病灶生长，
降低局部复发率、血清肿瘤标志物浓度，同时可减少危及器官照射剂量，减轻毒副反应。
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Comparison of Conventional Radiotherapy and Three-
dimensional Conformal Radiotherapy Clinical Efficacy, Toxic and 
Side Effects and Survival Rate of Breast Cancer Treatment (3D-CRT)
ZHANG Qian, GUAN Jia-heng, SONG Xu-xu, HU Li-hong*.
Oncology Department of the 989th Hospital of the Joint Logistics Support Force, Luoyang 471000, Henan Province, China

Abstract: Objective To compare the clinical efficacy, side effects of conventional radiotherapy and three-dimensional conformal radiotherapy (3D-CRT) for breast 
cancer. Methods A total of 90 breast cancer patients hospitalized in our hospital from January 2018 to January 2021 were selected and randomly divided 
into groups (n=45 in each group). The control group was given conventional radiotherapy, the observation group was given 3D-CRT treatment, The local 
recurrence rate, serum tumor markers, and total incidence of toxic and side effects were compared between the two groups, and the radiation dose 
to organs at risk was calculated. Results The local recurrence rate in the observation group (2.22%) was lower than that in the control group (22.22%), 
P<0.05 (the difference was statistically significant). After treatment, the serum carbohydrate antigen 199 (CA199), carbohydrate antigen 125 (CA125) 
and carcinoembryonic antigen (CEA) in the observation group were lower than those in the control group, P<0.05 (all differences were statistically 
significant). The total incidence of adverse reactions in the observation group (8.89%) was lower than that in the control group (28.89%), P<0.05 (the 
difference was statistically significant). V20 of the affected lung, V30 of the affected lung, V40 of the affected lung, V50 of the affected lung, V30 of 
the left heart, V40 of the left heart, V50 of the left heart,irradiation doses were (15.28±2.62)cm3, (10.15± 3.96)cm3, (1.85±0.62)cm3, (0.54±0.26)cm3, 
(2.52±1.25)cm3, (2.24±0.99)cm3.(0.45±0.13)cm3. Conclusion 3D-CRT can effectively inhibit the growth of tumor lesions in breast cancer patients, reduce 
the concentration of serum tumor markers, and at the same time, it can reduce the radiation dose to organs at risk and reduce toxic and side effects.
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　　乳腺癌是女性常见恶性肿瘤，发病率仅次于宫颈癌，流行病学
调查显示：全球范围内每年新增的乳腺癌患者多达130万左右[1]。
乳腺癌根治术是目前临床治疗乳腺癌的主要手段，通过患侧乳房和
病灶全切，达到降低死亡率的目的[2]。但单纯乳腺癌根治术并不能
满足乳腺癌治疗需求，术后复发、转移的可能性较高，因此，术后
还应辅助放疗治疗，最大限度降低乳腺癌复发率。三维适形放射治
疗(3D-CRT)对肿瘤结构进行重建，利用先进的影像技术和计算机
技术，使入射野的形状与靶区形状一致，从而达到放疗高剂量区分
布与靶区形状一致，实现了精准化放射治疗的目的[3]。基于此，为
探究乳腺癌治疗中常规放疗与3D-CRT的临床疗效、毒副作用，本
文对本院2018年1月至2021年1月住院的90例乳腺癌患者研究，报
道如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  选定本院2018年1月至2021年1月住院的90例乳腺
癌患者，医院伦理委员会已审批，以随机法将其分组(每组n=45)，
观察组：均是女性，年龄在32~68岁，平均(50.62±6.14)岁；TNM
分期：12例Ⅱb期、16例Ⅲa期、17例Ⅲb期；病理类型：10例髓
样癌、19例腺癌、16例浸润性小叶癌；病灶直径在2.2~5.9cm，

平均(4.05±0.94)cm；体质量指数(BMI)在19-26kg /m2，平均
(22.29±0.34)kg/m2。对比组：均是女性，年龄在34-67岁，平均
(50.72±6.19)岁；TNM分期：14例Ⅱb期、15例Ⅲa期、16例Ⅲb
期；病理类型：12例髓样癌、18例腺癌、15例浸润性小叶癌；病
灶直径在2.5~5.7cm，平均(4.09±0.89)cm；BMI在20~26kg/m2，
平均(22.30±0.31)kg/m2。两组相比P>0.05，可比较。
　　纳入标准：均满足《中国抗癌协会乳腺癌诊治指南与规范
(2019年版)》[4]中对“乳腺癌”诊断标准。年龄>18周岁。均耐受
放射治疗。沟通、认知能力均正常。家属已签署同意书，并可积
极配合完成本研究。排除标准：重度营养不良者。存在凝血机制
障碍者。肾、肝、心等脏器功能衰竭者。同期参与其他研究者。
合并急性感染性疾病者。合并消化道出血等疾病者。放射部位皮
肤感染、破损者。
1.2 方法  (1)对比组给予常规放疗治疗：需照射锁骨上下野和胸
壁野，照射总剂量是50Gy，共计照射25次，治疗5周。(2)观察组
给予3D-CRT治疗：协助患者采取仰卧位，上展双臂抱头，以网
膜或者真空袋固定胸壁，标记患者乳腺瘢痕、乳房边界等部位，
计划靶区(PTV)应超出临床靶区(CTV)5.0mm，以切线野照射胸壁
野，照射剂量是50Gy，共计照射25次，靶区中剂量分布控制在
±5.0%，肺V20始终<30%，心脏V30始终<20%。以半野照射患
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侧锁骨上下区，总剂量是50Gy，共计照射25次，治疗5周。
1.3 观察指标及评价标准  (1)局部复发率：病灶体积较术后增
大，均判定为复发，复发率=(复发例数)/45×100.00%。(2)血清
肿瘤标志物：抽取患者5mL空腹静脉血，以10cm半径、3200r/
min速率，离心10min，将上层清液分离并置于-80℃环境，以
全自动化学发光免疫分析法检测糖类抗原199(CA199)、糖类抗
原125(CA125)、癌胚抗原(CEA)，试剂盒均由武汉赛培生物科技
有限公司提供。(3)危及器官照射剂量：利用TPS(治疗计划系统)
的剂量体积直方图(DVH)测量患侧肺V20、患侧肺V30、患侧肺
V40、患侧肺V50、左侧心脏V30、左侧心脏V40、左侧心脏V50、
(4)毒副反应总发生率：统计皮肤损伤、骨髓抑制、胸骨后疼痛、
放射性肺损伤总发生率。
1.4 统计学方法  以SPSS 26.0 软件检验，正态分布计量资料(血
清肿瘤标志物)，以独立样本t检验计算，通过“χ

-
±s”表示，

计数资料(局部复发率、毒副反应总发生率)采用检验，以“[n/
(%)]”表示，频数<5，以连续性校正卡方值为准，P<0.05，存在
统计学差异。

2  结   果
2.1 局部复发率对比  观察组局部复发率(2.22%)低于对比组
(22.22%)，P<0.05，见表1。
2.2 血清肿瘤标志物对比  观察组治疗前血清CA199、CA125、
CEA与对比组比较，P >0.05；观察组治疗后均比对比组低，
P<0.05，见表2。
2.3 毒副反应总发生率对比  观察组毒副反应总发生率(8.89%)低
于对比组(28.89%)，P<0.05，见表3。

2.4 危及器官照射剂量  观察组患侧肺V20、患侧肺V30、患侧
肺V40、患侧肺V50、左侧心脏V30、左侧心脏V40、左侧心脏
V50、，见表4。

3  讨   论
　　目前，临床普遍认为过量饮酒、口服避孕药、家族遗传、饮
食不当等均为诱发乳腺癌的危险因素[5]。受女性生活压力增大、
生活环境、饮食结构改变等因素的影响，我国乳腺癌发病人群明
显增多，且发病人群有低龄化趋势[6-7]。近年来，随着我国医疗技
术水平的进步，乳腺癌患者的存活率明显提高[8]。乳腺癌根治术
是早期乳腺癌的首选治疗方法，通过切除肿瘤病灶，有效延长患
者生存期，降低死亡率[9-10]。但术后由于残留肿瘤病灶的影响，
复发率较高，因此，还需辅助放射治疗，进一步巩固手术效果，
预防病灶转移、浸润。由于乳腺解剖结构的特殊性，常规放疗不
能将照射剂量均匀的分布在病灶部位，甚至还会出现部分病灶无
照射或照射不足等情况，不能有效杀灭癌细胞，容易形成病灶
转移、浸润等，达不到预期的治疗效果[11-12]。CA199、CA125、
CEA是目前临床公认的诊断、评估乳腺癌患者病情的肿瘤标志
物，也是监测转移性、浸润性乳腺癌的重要指标，与乳腺癌疾
病严重、进展程度呈正相关性[13-14]。通过检测CA199、CA125、

CEA等指标，可以准确的评估治疗效果及患者预后。本研究显
示：观察组局部复发率(2.22%)低于对比组(22.22%)，观察组治
疗后血清CA199、CA125、CEA均低于对比组，P<0.05。表明
3D-CRT可有效抑制乳腺癌患者病情进展，降低复发率。分析如
下：3D-CRT与常规放疗相比，利用立体定向技术支持，对肿瘤结
构进行三维重建，可以清楚的显示出病灶部位、邻近组织器官之
间的关系、周围淋巴结转移情况、病灶大小以及侵袭程度等，从
而精准定位照射部位[15]。通过设置不同的射野，使入射野的形状
与靶区形状一致，从而达到放疗高剂量区分布与靶区形状一致，
尽可能避免照射正常的组织、器官，可更有效的杀灭癌细胞，抑
制病灶生长、转移、浸润等，提高治疗效率，预防疾病复发，从
而达到改善患者预后的目的[16]。
　　本研究显示：观察组照射剂量均较低，且观察组毒副反应总
发生率(8.89%)低于对比组(28.89%)，P<0.05。表明3D-CRT与常
规放疗比较，毒副作用明显减轻。分析如下：3D-CRT可以精准
的照射病灶组织，选择性的增加病灶部位的照射剂量，照射剂量
分布更加合理、均匀，避免发生皮肤色素沉着等不良反应[17]。另
外，3D-CRT通过精准的定位照射视野，还可以减少对心、肺等脏
器的照射剂量，从而降低心脏损伤、放射性肺损伤等不良反应发
生率。3D-CRT治疗的毒副作用相对较轻，在一定程度上减轻了患
者躯体痛苦、精神压力，患者接受度相对更高[18]。临床有研究表
明：乳腺癌患者远期存活率与肿瘤病灶是否残留、转移、浸润等
有关[19-20]。3D-CRT具有靶点精度高、靶区剂量分布合理等优点，
值得作为乳腺癌患者术后理想的放疗方法之一。
　　综上所述，乳腺癌患者采纳3D-CRT治疗，可有效杀灭癌细
胞，降低复发率、CA125等血清肿瘤标志物浓度，且3D-CRT减少
了危及器官的照射剂量，极大的减轻了放射治疗的毒副作用，提
高了治疗安全性与患者耐受性。

表1 局部复发率对比[n/(%)]
组别	                 复发	    未复发
观察组(n=45)        1(2.22)	 44(97.78)
对比组(n=45)        10(22.22)	 35(77.78)
χ2	               6.628
P	               0.010

表2 血清肿瘤标志物对比
组别	                                           CA199(U/mL)	                                          CA125(U/mL)	                                         CEA(ng/mL)
	                           治疗前	                           治疗后	                           治疗前	                          治疗后	                          治疗前	                        治疗后
观察组(n=45)	 58.62±9.34	 28.62±10.33	 83.62±10.45	 38.92±5.06	 14.32±3.05	 5.62±2.42
对比组(n=45)	 57.11±9.52	 36.92±15.24	 84.11±10.29	 42.92±7.27	 14.41±3.02	 7.85±3.62
t	                     0.760	                     3.024	                     0.224	                     3.029	                      0.141	                     3.435
P	                     0.450	                     0.003	                     0.823	                     0.003	                      0.889	                     0.001

表3 毒副反应总发生率对比[n/(%)]
组别	           皮肤损伤       骨髓抑制      胸骨后疼痛	        放射性肺损伤      毒副反应总发生率
观察组(n=45)      1(2.22)           1(2.22)	 1(2.22)	             1(2.22)	          4(8.89)
对比组(n=45)      3(6.67)           3(6.67)	 4(8.89)	             3(6.67)	          13(28.89)
χ2	            --	                 --	                    --	             --	                              4.641
P	            --	                --	                     --	             --	                              0.031

表3 观察组危及器官照射剂量(cm3)
      部位	                         照射剂量
患侧肺V20	 15.28±2.62
患侧肺V30	 10.15±3.96
患侧肺V40	 1.85±0.62
患侧肺V50	 0.54±0.26
左侧心脏V30	 2.52±1.25
左侧心脏V40	 2.24±0.99
左侧心脏V50	 0.45±0.13
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为，在SCC、CEA、CA125、CA199单独诊断中，其阳性检出率
易受炎症反应、其它部位病变等因素影响，可能会出现假阳性情
况，且若患者为发病早期，上述肿瘤血清学指标尚未达到阳性水
平情况，出现阳性检出率偏低情况；上述指标联合诊断后，可互
相弥补不足，提升诊断灵敏度、准确度[13]。
　　本次研究中，将宫颈癌患者以不同病理类型分组后，进行
SCC、CEA、CA125、CA199水平及阳性检出率诊断，结果显
示，鳞癌患者SCC水平较腺癌高，CEA、CA125、CA199水平较
腺癌患者低，鳞癌患者SCC阳性检出率分别为75.00%，较腺癌
41.67%高；CEA阳性检出率为51.47%，较腺癌79.17%低，考虑
原因为，从病理上来看，腺癌主要来源于腺腔样上皮异常增生，
鳞癌主要为来源于鳞状上皮异常增生；一般情况下腺癌发展速度
较快，病程相对较短，肿瘤细胞不断想深处浸润性发展，出现与
正常细胞分界不明、肿瘤移动度欠缺等情况，而CAE、CA125、
CA199血清学水平升高，主要与肿瘤组织进展速度有关，因此
腺癌会出现CAE、CA125、CA199水平显著升高情况；鳞癌为宫
颈癌常见类型，但肿瘤生长速度缓慢，病程较长，因此CAE、
CA125、CA199水平相对较低；SCC为鳞癌特异性诊断指标，在
发生鳞癌后其血清学水平快速上升。因此在对宫颈癌不同病理类
型诊断中，若出现SCC水平上升，CAE、CA125、CA199水平上
升不明显时，初步考虑为鳞癌[13]。
　　本次研究中，对不同临床分期宫颈癌患者进行SCC、CEA、
CA125、CA199水平及阳性检出率诊断，结果显示，SCC、
CEA、CA125、CA199水平Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期中水平及阳
性检出率依次升高，考虑原因为，随宫颈癌疾病进展，肿瘤细胞
体积增加，其对肿瘤血清标志物分泌能力增强，且在肿瘤晚期
时，会发生肿瘤细胞近端、远端转移等情况，会进一步刺激其血
清肿瘤标志物分泌，因此随肿瘤临床分期增加，上述血清肿瘤标
志物水平显著升高，可将其用于肿瘤分期、疾病治疗预后情况
评估。王慧鸽[14]在其研究中，对不同临床分期宫颈癌患者诊断
中，应用CEA、CA199、CA125检验，结果显示，Ⅱ期患者血清
CEA、CA199、CA125水平显著高于Ⅰ期，提示血清肿瘤标志物
水平上升，提示患者临床分期增加，但该研究中未对SCC进行研
究，而通过本次研究结果显示，SCC在对鳞癌诊断中存在显著优

势，可通过其水平及阳性检出率变化判断肿瘤病理类型，因此本
次研究更完整，可为临床诊断提供更全面参考。
　　综上所述，SCC、CEA、CA125、CA199联合诊断可提升
宫颈癌诊断准确度及灵敏度；鳞癌患者SCC水平较腺癌者高，
SCC、CEA、CA125、CA199水平随患者临床分期增长而升高，
可将其用于宫颈癌病理类型、临床分期诊断、评估。
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