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ABSTRACT
Objective To evaluate a magnetic resonance (MR) sequence, magnetization prepared rapid acquisition 
gradient echo (MPRAGE), for the diagnosis of deep vein thrombosis (DVT). Methods Forty-three 
DVT patients confirmed by ultrasound were recruited and then conductedby MPRAGE and contrast-
enhanced MR venography (CE-MRV). The image quality and diagnosticconfidence of both MPRAGE 
and CE-MRV were assessed on a 4-point scale (1: poor; 4: excellent). Using the consensus CE-CMRV 
as a reference, the sensitivity, specificity, positive and negative predictivevalues, and accuracy of 
MPRAGE in the diagnosis of DVT patients were calculated. Wilcoxonsigned rank test was used for 
the comparison of the image quality and diagnostic confidence scores between MPRAGE and CE-
MRV. Interobserver agreement and agreement between MPRAGE and CE-CMRV were tested using 
Cohen’s κ test. Results Good image quality and diagnostic confidence scores were obtained by both 
MPRAGE and CE-MRV. Although the image quality of MPRAGE was slightly lower than that of CE-MRV 
(3.62±0.64 vs 3.72±0.51, P<0.001), their diagnostic confidence scores were comparable (3.67±0.62 vs 
3.68±0.54, P=0.572). Conclusion MPRAGE has high accuracy for the diagnosis of DVT. It is a safe and 
complementary technique for diagnosing the suspected DVT patients .
Keywords: Deep Vein Thrombosis, Magnetic Resonance Imaging, Magnetization Prepared Rapid 
Acquisition Gradient Echo.

　　下肢深静脉血栓(deep vein thrombosis，DVT)是一种常见的静脉系统疾病，其发
病率约为1.5‰[1]。DVT除可导致致死性“肺栓塞”外，约50%的患者即使经规范化治疗
仍在两年内发展为血栓后综合征，导致下肢肿胀、疼痛甚至截肢[2]，因此及时诊断和治
疗DVT极为重要，有助于预防“肺栓塞”的发生和降低血栓后综合征的发生率[3-4]。
　　当前可用于DVT临床检查的影像方法有多种，包括DSA、超声、CT以及MRI等[5-6]。
DSA是诊断DVT的“金标准”，但是该方法为有创性检查，不仅检查费用高，而且存在
电离辐射和手术风险，目前仅在介入治疗过程中使用[7]。超声则具有检查方便、费用便
宜等优点，但是受超声物理性质的制约，超声成像的视野小、穿透深度有限，对髂静
脉、胫腓干静脉、肌静脉等部位的血栓检查存在困难，尤其是当下肢有伤口、严重水肿
或打石膏时，超声检查无法进行[8]。CT虽然对DVT的敏感度和特异性较高，但电离辐射
剂量大，现已较少用于DVT 的临床检查[9]。磁共振成像具有良好软组织对比度、全视野
成像以及无辐射伤害等优点，已成功应用于DVT临床检查[10]，研究表明CE-MRV诊断DVT
具有很高的敏感性、特异性和准确性；但临床部分患者存在肝肾功能异常，不适合对影
剂检查。本文拟利用MPRAGE磁共振成像序列，在不使用对比剂条件下进行DVT患者扫
描，与CE-MRV成像对比，探讨其诊断DVT的临床价值。

1  资料与方法
1.1 一般资料  本研究已获得医院临床伦理委员会批准并在检查前每位患者签署知情同
意书。从2015年9月至2017年10月共招募43名经超声确诊或疑似DVT患者行磁共振检
查，女性20名，男性23名，年龄25~73岁，平均年龄55.9±22.0岁。所有患者均有下肢
疼痛、肿胀等症状。
　　病例排除标准：超声和磁共振的检查时间超过3天；患者有幽闭恐惧症、肾功能不
全(肾小球滤过率eGFR< 30mL/min/1.73m2)或其它MRI检查禁忌症。
1.2 检查仪器及方法  采用西门子 Avato1.5T磁共振扫描仪，使用12通道的体部线圈及
18通道的下肢线圈覆盖患者全下肢。扫描采取仰卧位、足先进的方式。
　 　 M P R A G E 扫 描 参 数 如 下 ： 矩 阵 = 2 5 6 × 2 5 6 ， 视 野 = 3 4 0 m m × 3 4 0 m m ，
层 厚 = 1 . 3 m m , 层 数 为 2 2 4 - 2 8 8 ， 插 值 重 建 的 图 像 空 间 分 辨 率 为
0.65mm×0.65mm×0.65mm，TR = 1200ms，TE = 1.7ms，FA = 18°，TI = 250ms，
Bandwidth = 685Hz/Pixel，并行加速因子为2，采用非选择性的水激发脉冲进行脂肪抑
制，每位患者均需进行三站扫描以覆盖全下肢，扫描时间约10分钟。
　　CE-MRV采用三维快速梯度回波序列进行数据采集，在注射对比剂前先采集一
组下肢图像，在注射对比剂后当对比剂达到髂动脉时开始采集数据，并反复采集3次
以抓取到对比剂充盈静脉血管的最佳图像。扫描参数如下：矩阵=288×288，视野
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=360mm×360mm，层厚=1.1mm,层数为224-288，插值重建的
图像空间分辨率为0.65mm×0.65mm×0.65mm，TR = 2.8ms，
TE = 1.6ms，FA = 18°，Bandwidth = 685Hz/Pixel，并行加速因
子为3，采用频率选择饱和脉冲进行脂肪抑制，每位患者均需进
行三站扫描以覆盖全下肢，一次全下肢扫描的时间为27s。
　　采用钆对比剂((Magnevist; Bayer, Germany)，使用的剂量
为30mL(469.01mg/mL), 通过手臂静脉团注对比剂，注射速率为
3.0mL/s,在对比剂注射完成后再接着以相同速率注射20mL生理
盐水。
1 . 3  图 像 分 析   图 像 分 析 采 用 图 形 处 理 工 作 站 ( L e o n a r d o ; 
Siemens AG，Germany)进行分析，由两位具有10年以上工作
经验的影像医师双盲下分别独立分析MPRAGE和CE-MRV图像意
见不一致时，讨论后决定。将下肢静脉分为：髂总静脉、髂内静
脉、髂外静脉、股总静脉、股浅静脉、股深静脉、腘静脉、胫腓
干静脉、胫前静脉、胫后静脉、腓静脉、大隐静脉和小隐静脉等
共13个节段。对各静脉节段的图像质量和诊断信心分数进行评
分，并分别独立判断各个静脉节段内是否存在静脉血栓。
　　MPRAGE诊断血栓的定义为静脉管腔内存在比肌肉组织高
的信号；CE-MRV的定义为静脉管腔内存在黑色充盈缺损。图像
质量和诊断信心分数均按四分法进行(1-差；4-好)，其中图像质
量评分的具体标准为：1-最差，图像信噪比差、脂肪信号抑制不
佳、存在严重血流伪影，不能用于诊断；2-一般，图像信噪比较
好、脂肪信号抑制较好、存在轻微血流伪影，可以用于诊断；3-
较好，图像信噪比较好，脂肪信号抑制较好，不存在血流伪影，
可以用于诊断；4-好，图像信噪比好，脂肪信号抑制佳、不存在
血流伪影，可以用于诊断。
1.4 统计分析  采用SPSS 19.0软件进行统计分析，分析内容包
括：(1)计算图像质量和诊断信心分数的平均值和标准偏差；(2)使
用秩和检验分别比较MPRAGE和CE-MRV的图像质量、诊断信心
的差异，当P<0.05时，认为存在显著性差异。

2  结   果
　　所有43名患者均成功进行磁共振扫描，无任何不良反应出
现，共获得并分析1118个静脉节段。血栓在MPRAGE图像上显示
比周围肌肉组织稍高的信号(图1A)，而在CE-MRV图像上则显示为
静脉管腔的充盈缺损(图1B)。MPRAGE显示的血栓大小、形态及
分布范围等均与CE-MRV结果较为一致。
　　图1A，1B血栓在MPRAGE图像上显示比周围肌肉组织稍高的
信号(图1A)，而在CE-MRV图像上则显示为静脉管腔的充盈缺损
(图1B)，两者显示的血栓大小、形态和分布范围都较为一致。
　　对MPRAGE和CE-MRV图像进行图像质量和诊断信心评分，
结果表明MPRAGE的图像质量评分结果比CE-MRV稍低，但两者
的诊断信心分数无统计差异(表1)。在MPRAGE和CE-MRV图像
中，分别有69.3%(775/1118)和76.5%(855/1118)的静脉节段图
像质量评分为4，分别有75.2%(840/1118)和71.8%(803/1118)的
静脉节段诊断信心分数为4。

号的血栓成像两大类。其中，前者包括经典的CE-MRV、时间飞
跃(time of flight, TOF)和平衡稳态自由进动血管成像(balanced 
steady-state free precession，bSSFP)序列以及最近研究的T2加
权SPACE序列等[11]，后者则包括本研究使用的MPRAGE以及基于
血流信号抑制的T1加权SPACE序列和BTI序列等[12-13]。已有研究
表明，CE-MRV诊断DVT具有很高的敏感性、特异性和准确性，因
此本研究选择CE-MRV进行比较。
　　本研究使用MPRAGE检测DVT，发现在无需使用对比剂条
件下可清楚显示静脉管腔中的血栓。与CE-MRV结果比较的研
究结果表明，MPRAGE检查DVT的准确性和一致性都比较高。
MPRAGE成像具有以下特点：①属于T1加权成像序列。研究表
明，血栓中的氧合血红蛋白在DVT病程发展过程中逐渐被氧化成
高铁血红蛋白[14]，由于高铁血红蛋白在磁场中表现为顺磁性，
可以有效缩短组织的T1值，使得高铁血红蛋白含量较高的血栓
在T1加权磁共振图像上呈现出高信号，而MPRAGE是一种重T1
加权成像序列，因此其扫描获得的图像正好反映这一DVT发展的
病理机制，从而能直观地诊断出血栓发生的血管位置、大小及分
布范围[15]；②使用水激发方式进行脂肪抑制。由于脂肪在磁共
振成像中呈现高信号，而高铁血红蛋白含量较高的血栓也在图像
中呈现高信号，如果不能将脂肪信号抑制，则有可能将脂肪误
诊为血栓。研究表明，相对于临床中常用的脂肪频率饱和抑制
(fat saturation, FatSat)脉冲进行压脂的方法，水激发的压脂方
式对B0、B1不均匀性较好[16]，这对下肢的大视野、高分辨、快
速磁共振扫描尤为重要；③设置恰当的TI值。由于血栓位于静脉
管腔中，周围存在静脉血流，只有通过设置恰当的TI值来尽可能
地抑制血流和背景组织信号，使得血栓信号从背景中凸显出来，
从而易于诊断。MPRAGE序列的成像速度较快，可以在10分钟
左右的时间内实现全下肢三维高分辨血栓成像，尤为重要的是，
MPRAGE是磁共振成像系统中普遍存在的一个常规序列，因此可
以很方便地在各医院推广和使用。
　　综上所述，MPRAGE在不使用对比剂情况下，可准确地诊断
DVT患者，其检查结果与CE-MRV一致性高，这对于疑似有DVT而
又有超声、X射线及对比剂等检查禁忌的患者，MPRAGE可以作
为安全、方便的替代方法。
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表1 MPRAGE和CE-MRV图像质量和诊断信心评分比较
检查方法	                    图像质量评分	         诊断信心分数

MPRAGE	                      3.62±0.64	            3.67±0.62

CE-MRV	                      3.72±0.51	            3.68±0.54

P	                      0.001	                                0.572

1A 1B

3  讨   论
　　目前临床上超声是检查DVT的常规手段和首选方法，但超声
检查不仅依赖于医师的手法和水平，而且存在技术上的局限性，
如于盆腔内的静脉无法使用超声检查以及对小腿部血管检查准确
性不高等。与超声相比，磁共振成像可以有效地克服超声检查存
在的缺陷，并已有多种技术方法应用于DVT的临床检查。这些技
术方法可以分为使管腔充盈缺损的血管造影和直接观察血栓信
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静脉期。既往王丽杰等[22]、王素雅等[25]亦证实了这一点。
　　选取AUC值最高的静脉期40kevCT值及IC做联合诊断模型
时，虽提高了诊断效能，但对三者诊断效能进行两两比较时，差
异均无统计学意义(P<0.05)，表明三者诊断作用近似，可能是因
为单能量图像及碘基图本质上都反映了病灶微血管密度及血流灌
注情况有关，说明单能量图像及碘基图的诊断效能近似。
　　综上所述，能谱CT增强扫描定量参数对肺癌与肺结核球鉴别
诊断有较高诊断价值，静脉期为诊断最佳时相，联合诊断可提高
诊断效能，但各参数诊断作用近似。本研究仍有较多不足之处：
一样本量少，未进行大样本研究；另外，未结合病灶的形态学特
征进行分析；第三，不同研究间不同时期的病变血供可能不同，
均可能使结果出现不可预测的改变，故有待进一步深入研究。
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