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儿童保健干预在婴幼儿早期生长发育中的应用及儿童发育商改善与营养
性疾病发生情况分析
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黑龙江省佳木斯市中心医院 (黑龙江 佳木斯 154002)

【摘要】目的 分析在婴幼儿早期生长发育中运用儿童保健干预对儿童发育商改善、营养性疾病发生的影响。方法 将2019年3月至2019年9月在我院进行保健干预的
50例健康新生儿为研究对象，采用随机数字表法将其划分为观察组、对照组，各25例，对照组实施普通保健干预，观察组实施强化儿童保健干预。观察
比较两组婴幼儿早期体格发育状况、发育商改善情况以及营养性疾病发生率。结果 两组婴幼儿月龄12个月较6个月的体重、身高均有明显增长(P<0.05)，
较对照组，观察组婴幼儿月龄6个月、12个月的身高、体重明显更高，且发育状况更优(P<0.05)；两组婴幼儿月龄12个月较6个月的发育商均有明显增长
(P<0.05)，较对照组，观察组婴幼儿月龄6个月、12个月的发育商明显更高，且改善状况更显著(P<0.05)；较对照组，观察组婴幼儿月龄6个月、12个月阶
段的缺铁性贫血、维生素D缺乏性佝偻病的发生率均较低(P<0.05)。结论 在婴幼儿早期生长发育中采用儿童保健干预能够有效促进儿童的体格生长发育，
提高儿童的发育商，并减少营养性疾病的发生，更好的保障儿童的健康成长发育。
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The Application of Child Health Intervention in the Early Growth 
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Abstract: Objective To analyze the effects of child health interventions on the improvement of children's development quotient and the occurrence 
of nutritional diseases in the early growth and development of infants and young children. Methods 50 healthy newborns who underwent 
health care intervention in our hospital from March 2019 to September 2019 were selected as the research object, and they were divided into 
observation group and control group by random number table method, each with 25 cases, and the control group was implemented Ordinary 
health care intervention, the observation group implemented intensive child health care intervention. To observe and compare the early physical 
development status, developmental quotient improvement of the two groups of infants and young children, and the incidence of nutritional 
diseases. Results The weight and height of the two groups of infants aged 12 months and 6 months increased significantly (P<0.05). Compared 
with the control group and the observation group, the height and weight of infants aged 6 months and 12 months in the observation group 
Significantly higher and better developmental status (P<0.05); the developmental quotient of the two groups of infants at the age of 12 months 
increased significantly compared with that of 6 months (P<0.05). Compared with the control group and the observation group infants and 
toddlers The developmental quotient of 6 months and 12 months of age was significantly higher, and the improvement was more significant 
(P<0.05); compared with the control group, the observation group had iron deficiency anemia, The incidence of vitamin D deficiency rickets was 
relatively low (P<0.05). Conclusion The use of child care interventions in the early growth and development of infants and young children can 
effectively promote the physical growth and development of children, improve children's development quotient, and reduce the occurrence of 
nutritional diseases, so as to better protect the healthy growth and development of children.
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　　婴幼儿阶段是人体生长发育的关键时期，这个阶段的婴幼儿
生长发育也较容易受到外界因素的影响，且婴幼儿早期的儿童具
有抗疾病能力比较比较弱、营养需求较高、生长发育速度较快等
特点[1]。因此需要结合婴幼儿早期的生长特点，采取相应的保健
干预措施，促进因幼儿的生长发育，挖掘潜能，同时有效避免各
种疾病的发生[2-3]，为婴幼儿的健康成长保驾护航。随着健康知识
的普及，及对婴幼儿生长发育研究的不断深入，对于婴幼儿早期
阶段的儿童保健干预的重视程度越来越高，如何为儿童提供更加
系统、科学的保健干预是当前一个重要的研究课题。基于此，本
文就在婴幼儿早期生长发育中采用儿童保健干预对儿童发育商改
善、营养性疾病发生的影响进行研究，现将研究结果总结如下：

1  资料与方法
1.1 一般资料  将2019年3月至2019年9月在我院进行保健干预的50

例健康新生儿为研究对象，采用随机数字表法将其划分为观察组、
对照组，各25例。对照组：男13例、女12例；孕周38-42周，平均孕
周(40.12±0.56)周。观察组：男14例、女11例；孕周38-42周，平均
年龄(40.18±0.49)周。两组婴幼儿一般资料无明显差异(P>0.05)。
　　纳入标准：出生体重均大于2500g，且为足月生产新生儿；
出生后无窒息情况；经检查新生儿各项机体功能发育正常，无先
天性疾病；婴幼儿家属知晓本次研究，签署知情同意书；研究已
经我院医学伦理委员会批准。排除标准：早产儿或极低体质量婴
幼儿；存在先天性遗传代谢疾病、出生缺陷、窒息等；婴幼儿家
属不愿意或无法配合研究及保健干预者。
1.2 方式
1.2.1 普通保健干预方法  对照组采用普通保健干预方法，儿童出
生后定期安排体检，指导婴幼儿父母正常喂养方式，及促进儿童
生长发育的方式，叮嘱家属定期带婴幼儿打预防针。开展连续12
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个月的随访。
1.2.2 强化儿童保健干预方法  观察组采用强化儿童保健干预方法，
(1)组建儿童保健干预小组，分析婴幼儿阶段儿童生长发育的需
求、营养状况、常见疾病的预防方法等，分析婴幼儿家长的认知
程度，为其制定针对性的儿童保健干预方案；(2)建立儿童健康档
案，详细记录每个阶段儿童的各项身体指标、营养状况、发育情况
等，进行综合性的分析，及时与家属进行沟通，适当的调整保健方
案；(3)定期组织家属进行培训，加强家属对儿童保健知识与技能
的掌握程度，讲解疾病预防、睡眠干预的方法，及如何正确恰当的
添加辅食，适当补充钙剂、维生素等营养物质，确保婴幼儿不同时
期的营养需求。教授家被动体操、抚摸训练的方法与技巧，指导家
属对婴幼儿继续拧早期运动、治理开发，如猜图片、早教玩具、游
戏等方式；(4)定期提供儿童健康保健，进行阶段性的评估，根据
体格发育状况予以相应的方案调整，根据婴幼儿当前的营养状况予
以饮食指导，根据婴幼儿智力、性格发育情况推荐绘本、玩具等；
(5)提供婴幼儿训练基地，组织家属定期带婴幼儿到训练基地开展
锻炼和交流，例如进行游泳训练、婴儿操等，同时在这个过程中家
属相互交流育儿经验，也能够让婴幼儿接触更多同龄人，促进婴幼

儿交流、社交的发展。开展连续12个月的随访。
1.3 观察指标  (1)随访观察婴幼儿在6个月、12个月的体重、身高
变化。(2)采用0~6岁儿童神经心理发育量表评估婴幼儿6个月及12
个月的发育商状况，包括大运动、社交行为、适应能力、语言发
展情况等5个方面，5个领域分数之和为智龄。发育商=(智龄/月

龄)×100。发育商≥130分为优秀、115~129分为中上水平、85-
114分为正常水平、70~84为偏低水平、≤69分为发育商低下。
(3)随访统计2组婴幼儿在不同生长阶段营养性疾病发生的情况，
主要包括缺铁性贫血、维生素D缺乏性佝偻病。
1.4 统计学方法  统计学软件选择SPSS 20.0，连续型变量资料以
(χ
-
±s)表示，组间差异用t检验，无序分类资料以(%)表示，组

间差异用χ
2检验，若P<0.05为有意义。

2  结   果
2.1 两组婴幼儿体格发育情况比较  两组婴幼儿月龄12个月较6
个月的体重、身高均有明显增长(P<0.05)，较对照组，观察组婴
幼儿月龄6个月、12个月的身高、体重明显更高，且发育状况更
优(P<0.05)，见表1。

2.2 两组婴幼儿发育商比较  两组婴幼儿月龄12个月较6个月的发
育商均有明显增长(P<0.05)，较对照组，观察组婴幼儿月龄6个月、
12个月的发育商明显更高，且改善状况更显著(P<0.05)，见表2。
2.3 两组婴幼儿营养性疾病发生情况比较  较对照组，观察组婴
幼儿月龄6个月、12个月阶段的缺铁性贫血、维生素D缺乏性佝偻
病的发生率均较低(P<0.05)，见表3。

3  讨   论
　　婴幼儿阶段是生长发育的关键时期，对儿童的体格、智力、心
理及性格等方面的发育具有重要的影响。婴幼儿时期儿童的抗疾病能
力比较弱，生长发育速度快，营养需求量较大，需要予以更多的关注
[4-5]。随着医疗服务的不断完善，人们的健康观念的提升，越来越重
视婴幼儿早期的保健干预，在张艳,李红娟[6]的研究表明，对婴幼儿采
取有效的保健干预，能够促进儿童的生长、运用及智力发育。此外，
婴幼儿时期的营养需求量比较大，如果婴幼儿营养状况较差，则非常
容易引发各种营养性疾病，如缺铁性贫血、维生素D缺乏性佝偻病等
[7]，对婴幼儿的成长发育有极大的负面影响，且在汪兴玲等[8]的研究
中认为，婴幼儿良好的营养状况，能够极大的改善其生长发育效果。
　　此次研究对50例进行保健干预的健康新生儿进行随访研究，
本次研究显示，观察组婴幼儿的体格发育状况、发育商改善情况
均明显优于对照组，营养性疾病的发生率明显低于对照。主要原

因是观察组丰富了儿童保健干预的内容，通过建立儿童健康档
案，全面分析婴幼儿生长发育状况，并组织家属开展保健知识教
育指导，如智力开发指导、辅食添加指导等，均有助于促进婴幼
儿的体格生长及发育商的改善[9-10]。同时为婴幼儿提供全面的保
健活动服务，如游泳训练、保健操以及社交活动等，有助于对婴
幼儿进行早期前庭运动刺激、触觉刺激、视觉及听觉的刺激，与
同龄段婴幼儿的互动交流，也有助于促进婴幼儿言语、动作及认
知等方面发育状况的改善。此外，在田娟娟等[11]的研究中认为进
行营养综合干预能够极大的降低营养性疾病的发生率，因此在儿
童保健干预中定期对婴幼儿的营养状况进行分析，制定有针对性
的营养计划及饮食指导，并适当的增加辅食，及时补充生长发育
所需的微量元素，为婴幼儿成长发育提供足够的营养物质保障，
能够有效避免营养性疾病的发生，保障婴幼儿的健康成长。

表1 两组婴幼儿体格发育情况比较
组别	 例数	                                     身高(cm)	                                                                                     体重(kg)

		    6个月	           12个月	 t	 P	       6个月	             12个月	      t	      P

观察组	  25         68.32±1.49	    75.12±2.34         12.256       <0.001	 8.42±1.23       9.85±0.93	 4.637	 <0.001

对照组	  25         66.73±1.53	    73.29±1.87         11.506       <0.001	 7.63±1.12       9.08±1.07	 4.447	 <0.001

t	  -            3.723	    4.724	                -	                -	                     2.374	         2.716               	 -	 -

P	  -            0.001	    <0.001	                -	                -	                     0.022	         0.009                      -	 -

表2 两组婴幼儿发育商比较(分)
组别	 例数	 6个月	             12个月	 t	 P

观察组	   25      112.89±9.98	    120.36±8.87        2.797          0.007

对照组	   25      107.29±8.87	    113.68±8.25        2.638          0.011

t	   -         2.097	    2.757	                  -	                  -

P	   -         0.041	    0.008	                  -	                  -

表3 两组婴幼儿营养性疾病发生情况比较[n(%)]
组别	 例数	                            缺铁性贫血	                                   维生素D缺乏性佝偻病

	                     6个月	   12个月	     χ2	     P	  6个月	 12个月	    χ2	     P

观察组	  25            2(8.00)	  0(0.00)	   8.333	 0.003	 1(4.00)	 0(0.00)	 4.082	 0.061

对照组	  25            5(20.00)	  2(8.00)	   5.980	 0.012	 4(16.00)	 2(8.00)	 3.030	 0.063

χ2	  -               5.980	  8.333	   -	 -	 8.000	 8.333	 -	 -

P	  -               0.012	  0.003	 -	 -	 0.004	 0.003	 -	 -
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　　综上所述，在婴幼儿早期生长发育中采用儿童保健干预，能
够有效促进儿童的体格发育，改善儿童发育商，有效避免营养性
疾病的发生，为儿童的健康成长保驾护航。
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