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高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数与氧化应激损伤的关系研究
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【摘要】目的 本研究分析高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数与氧化应激损伤的关系。方法 回顾性分析本院2012年1月至2018年1月期间收治的胎儿宫内缺
氧高龄产妇患者临床资料(宫内缺氧组，n=74)。以本院同期健康高龄产妇为对照(对照组，n=90)。超声分析两组研究对象脐动脉超声参数阻力指数RI和搏
动指数PI，并分析分娩后两组研究对象脐带血内NADPH氧化酶及MDA和CAT及SOD水平变化。结果 与对照组相比，宫内缺氧组研究对象31~36周和37~41
周脐动脉血流超声参数阻力指数RI和搏动指数PI均明显升高，CAT、P22亚基、P47亚基和P67亚基均明显升高而SOD和CAT水平明显降低，且差异存在统
计学价值(P<0.05)；RI和PI与CAT及SOD呈负相关性而与MDA、P22亚基、P47亚基和P67亚基呈正相关性。结论 高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参
数与氧化应激损伤具有相关性。
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Relationship Between Fetal Umbilical Cord Blood Flow 
Ultrasound Parameters and Oxidative Stress Injury in Elderly 
Women with Intrauterine Hypoxia
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Abstract: Objective The aim of this study was to analyze the relationship between fetal umbilical cord blood flow ultrasound parameters and oxidative stress 
injury in elderly women with intrauterine hypoxia, so as to provide reference for clinical diagnosis and treatment. Methods The clinical data of 
intrauterine fetal hypoxia in the hospital from January 2012 to January 2018 were analyzed. The intrauterine hypoxia group (n=74). The healthy 
elderly women in the same period in the same hospital as control group (control group, n=90). Ultrasonic analysis of umbilical artery ultrasound 
parameter resistance index RI and pulsatile index PI, and the changes of NADPH oxidase and MDA, CAT and SOD levels in the umbilical cord blood 
of the two groups after the two groups. Results Compared with the control group, the ultrasonic parameter resistance index RI and the pulsation 
index PI of the umbilical artery blood flow in the 31~36 and 37~41 weeks of the intrauterine hypoxia group were significantly increased, and the 
CAT, P22 subunits, P47 subunits and P67 subunits were significantly increased, and the levels of SOD and CAT were significantly reduced, and the 
difference was statistically significant (P<0.05). The numbers of RI and PI were negatively correlated with CAT and SOD, but positively correlated 
with MDA, P22 subunits, P47 subunits and P67 subunits. Conclusion There is a close correlation between ultrasonic parameters of umbilical artery 
blood flow and oxidative stress injury in elderly women with intrauterine hypoxia.
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　　胎儿宫内缺氧可引发一系列的危害母体及胎儿机体的综合征，
胎盘异常和感染、脐带血运不顺畅、胎盘大小异常等原因均可造成胎
儿无法顺利获得充足的氧气，从而发生宫内缺氧，其会对胎儿的大脑
发育等方面产生不利影响，甚至直接导致死亡，即使存活下来，也会
对其神经功能造成极大危害，发生残废、智力低下的情况。产前预测
胎儿缺氧，为可能发生的不良事件作准备，已发生的作出防治对策，
对提高围产儿生存率具有重要意义[1-2]。临床上对于胎儿宫内缺氧的
诊断尚无确切的标准，目前临床常采用的胎动计数、胎心监护等判断
方法具有一定的局限性。脐带在母胎的物质交换的过程中具有重要地
位，脐带超声检查可有效的对胎儿血管内血流特征进行评估，利用相
关血流阻抗参数对胎儿在宫内发育的情况作出及时的判断，并判断胎
儿在宫内是否存在缺氧现象，对胎儿宫内缺氧的状态及病情状况具有
预测意义[3]。研究显示，胎盘缺氧与过氧化损伤对妊娠期胎儿的心室
功能造成影响有关[4-6]，氧化应激是造成多种病理表现的缘由，猜测
其可能与胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数具有相关性，为提高围产
儿生存率，此次研究特对高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数
与氧化应激损伤的关系进行探讨，研究报道如下。

1  资料与方法
1.1 研究对象  回顾性分析本院2012年1月至2018年1月期间收治
的胎儿宫内缺氧高龄产妇患者临床资料(宫内缺氧组，n=74)，并
以本院同期孕检各项正常的高龄产妇为对照(对照组，n=90)。
　　排除标准：存在胎儿畸形或前置胎盘者；存在妊娠期糖尿

病者；存在胎盘早剥离者；存在妊娠期高血压者。两组研究对
象在平均年龄等一般资料方面无统计学的显著差异性(t=0.656，
P>0.05；t=0.885，P>0.05；t=0.845，P>0.05)。本研究所有对
象均签署知情同意书。

1.2 脐动脉血流超声参数相关指数评估  于妊娠31~36周和孕
37~41周时监测评估并比较两组脐动脉血流超声参数阻力指数RI
和搏动指数PI检测，检测仪器采用GE730型彩色多普勒超声仪(仪
器由GE公司所产，设置超声探头频率为3.5MHz)进行。
1.3 氧化应激指标及检测  对所有研究对象分娩后脐动脉血进行
收集并低速离心分离血清(3500rpm离心10min)。丙二醛MDA、
过氧化氢酶CAT及超氧化物歧化酶SOD检测采用放射免疫沉淀法
进行(试剂盒为南京建成生物工程有限公司产品)；P22亚基、P47
亚基和P67亚基检测采用酶联免疫吸附测定法进行。
1.4 统计分析  采用SPSS 21.0软件进行数据分析。计量资料用平

表1 一般资料表
组别	      例数	       年龄(岁)          分娩时孕(周)	   Apgar评分(分)

对照组	      n=90	 38.80±6.90        38.26±1.07	     9.91±2.04

宫内缺氧组    n=74	 38.50±6.60        37.91±1.10	     10.18±2.06

t值		  0.656	            0.885	     0.845

P值		  >0.05	            >0.05	     >0.05
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均数±标准差(χ- ±s)表示，两组间比较进行t检验，脐动脉阻力
参数与氧化应激指标相关性分析采用Spearman检验。P<0.05为
差异具有统计学意义。

2  结   果
2.1 宫内缺氧组脐动脉血流超声参数分析  研究发现，与对照组
相比，宫内缺氧组研究对象31~36周和37~41周脐动脉血流超声
参数阻力指数RI和搏动指数PI对比明显较高，且差异存在统计学
价值(t=3.875，P<0.05；t=4.225，P<0.05；t=2.574，P<0.05；
t=3.363，P<0.05)，见表2。

的生命威胁，高龄可能是发生其事件的危险因素之一。由于脐静脉的
血流出现明显的搏动，基本都是非常严重的缺氧状态，脐动脉的超声
检测可有效反映胎儿在宫内的具体情况，对胎儿缺氧情况具有预测意
义，考虑到细胞损伤、凋亡与其存在过氧化状态具有相关性，氧化应
激的发生是诱发缺氧的重要原因，猜测脐动脉血流与氧化应激损伤两
者可能存在相关性，为降低宫内缺氧的风险，探索宫内缺氧相关的诊
断参数对临床诊断及治疗均有重要的实践价值。此次研究选取74例宫
内缺氧产妇及90例正常孕妇，旨在对其缺氧脐动脉血流超声参数及氧
化应激损伤的相关性作以分析。
　　胎儿在缺氧的情况下，会产生心、脑保护效应的自身保护机制，
可有效确保心、脑的血供，若缺氧无法得到及时的纠正，血流动力学
则会持续保持自我保护状态，形成恶性循环。而此时脐动脉血流量减
少使胎盘进入胎儿的换氧血量减少，加重缺氧现象。脐动脉监测通常
会在针对具有孕高症、慢性高血压、双胎、胎儿生长受限的情况下进
行，在产前超声中具有重要意义。本研究结果显示，宫内缺氧组研究
对象31~36周和37~41周阻力指数RI和搏动指数PI均明显升高，CAT、
P22亚基、P47亚基和P67亚基均明显升高而SOD和CAT水平明显降
低，脐动脉血流超声参数RI和PI与CAT及SOD呈负相关性而与MDA、
P22亚基、P47亚基和P67亚基呈正相关性，表明高脐动脉血流超声参
数与氧化应激损伤具有相关性。
　　胎儿宫内缺氧会造成胎儿和母体的双重损伤，其在临床上通常可
采用影像学进行诊断分析[7-8]。胎儿宫内发生缺氧是由于胎儿在产妇子
宫内发生了急、慢性缺氧，对母体及胎儿均产生了应激氧化伤害，且部
分研究结果显示，胎盘发育可能受母体及胎儿应激氧化环境的影响；部
分研究显示，无应激试验胎心监护结合脐血流超声对胎儿宫内缺氧的诊
断意义较高[9-10]，此外，多项研究显示，UA和MCA阻力指标联合胎心胎
动宫缩图检测对宫内缺氧的预测安全指数高[11-13]。本研究也发现宫内缺
氧组研究对象31~36周和37~41周脐动脉血流超声参数阻力指数RI和搏动
指数PI均明显升高，表明高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数可
以作为功能缺氧的诊断手段，与以往的研究一致[14-16]。曾丽萍等人的研
究中也发现两者存在相关性[17]。
　　本研究也发现与对照组相比，宫内缺氧组研究对象31~36周和
37~41周脐动脉血流超声参数阻力指数RI和搏动指数PI均明显升高，
CAT、P22亚基、P47亚基和P67亚基均明显升高而SOD和CAT水平明
显降低，脐动脉血流超声参数RI和PI与CAT及SOD呈负相关性而与
MDA、P22亚基、P47亚基和P67亚基呈正相关性，表明高龄产妇胎儿
宫内缺氧脐动脉血流超声参数与氧化应激损伤具有重要的相关性。
　　综上所述，高龄产妇胎儿宫内缺氧脐动脉血流超声参数与氧化应
激损伤具有相关性。
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2.2 宫内缺氧组脐动脉血中NADPH氧化酶水平分析  研究发现
与对照组相比，宫内缺氧组研究对象NADPH氧化酶P22亚基、P47
亚基和P67亚基均明显较高，且差异存在统计学价值(t=3.656，
P<0.05；t=5.885，P<0.05；t=2.845，P<0.05)，见表3。

2.3 宫内缺氧组脐动脉血中MDA和CAT及SOD水平变化  研究
发现与对照组相比，宫内缺氧组研究对象MDA水平明显较高而
SOD和CAT水平明显较低，且差异存在统计学价值(t=4.218，
P<0.05；t=3.126，P<0.05；t=6.325，P<0.05)，见表4。

2.4 脐动脉血流超声参数与氧化应激指标的相关性分析  研究
发现脐动脉血流超声参数RI和PI与氧化应激指标有密切的相关
性：与CAT及SOD呈负相关性(r=-0.825，P<0.05；r=-0.828，
P<0.05；r=-0.789，P<0.05；r=-0.814，P<0.05)，而与MDA、
P22亚基、P47亚基和P67亚基呈正相关性(r=0.824，P<0.05；
r=0.758，P<0.05；r=0.708，P<0.05；r=0.826，P<0.05；
r=0.884，P<0.05；r=0.818，P<0.05；r=0.765，P<0.05；
r=0.742，P<0.05)，见表5。

表2 宫内缺氧组脐动脉血流超声参数分析

组别	      例数
	                         RI	                                      PI

		      31~36周          37~41周             31~36周	    37~41周
对照组	      n=90	 0.72±0.17       0.68±0.16     1.020±0.20	  0.92±0.16
宫内缺氧组    n=74	 0.85±0.14       0.80±0.11     1.28±0.34	  1.10±0.29
t值		  3.875	        4.225	               2.574	  3.363
P值		  <0.05	        <0.05	               <0.05	  <0.05

表3 宫内缺氧组脐动脉血中NADPH氧化酶水平分析
组别	        例数	  P22亚基/β-actin    P47亚基/β-actin   P67亚基/β-actin
对照组	       n=90	        0.24±0.05	   0.26±0.07               0.21±0.04
宫内缺氧组     n=74	        0.45±0.11	   0.41±0.10               0.38±0.06
t值		         3.656	                       5.885	                   2.845
P值		         <0.05	                       <0.05	                   <0.05

表4 宫内缺氧组产妇脐动脉血中MDA和CAT及SOD水平变化
组别	    例数	     CAT(U/L)            SOD(U/L)	   MDA(U/L)
对照组	      n=90	   29.2±3.64         50.8±9.22	  22.3±4.02
宫内缺氧组    n=74	   21.2±3.12         30.1±6.28	  50.1±7.21
t值		    4.218	             3.126	  6.325
P值		    <0.05	             <0.05	  <0.05

表5 脐动脉血流超声参数与氧化应激指标的相关性分析(n=74)

参数
	                              RI	                                        PI

	                 r	                      P	       r	              P
CAT	          -0.825              <0.05              -0.828	         <0.05
SOD	          -0.789              <0.05              -0.814	         <0.05
MDA	          0.824               <0.05              0.758	         <0.05
P22亚基	          0.708               <0.05              0.826	         <0.05
P47亚基	          0.884               <0.05              0.818	         <0.05
P67亚基	          0.765               <0.05              0.742	         <0.05

3  讨   论
　　胎儿宫内缺氧事件的发生是产妇妊娠期间胎儿致死的重要原因
之一，通常发生几率不大，一旦发生该情况，对母体和胎儿均有巨大 (收稿日期：2021-08-23) (校对编辑：何镇喜)


