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【摘要】目的 探究绝经后女性维生素D(VitD)和骨钙素(OC)水平与代谢综合征(MS)的相关性。方法 选取我院2020年2月至2021年2月所收治的60例绝经后MS患者
作为试验组，另选取60例同期纳入的无MS的绝经后受试者作为参照组，对所有研究对象进行VitD和OC水平检测，探讨其与MS的相关性。结果 试验组的
VitD和OC水平均低于参照组(P<0.05)，VitD、OC水平与绝经后MS存在负相关(P<0.05)，VitD、OC水平越低，越容易发生代谢综合征。结论 绝经后MS患
者VitD和OC水平降低，与MS呈显著负相关性，评估绝经后女性OC和VitD水平可以更好地预测发生MS的风险。
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Abstract: Objective To study the correlations of postmenopausal women’s vitamin D and osteocalcin with metabolic syndrome. Methods 60 postmenopausal 
women with metabolic syndrome 2020.02 to 2021.02 were set as study group 1; over the same time period, 60 postmenopausal women without 
metabolic syndrome were set as study group 2. Vitamin D and osteocalcin levels were measured to explore its correlations with metabolic 
syndrome. Results Vitamin D and osteocalcin levels in study group 1 were lower than study group 2 (P<0.05); vitamin D and osteocalcin levels 
were negatively correlated with postmenopausal metabolic syndrome (P<0.05). Postmenopausal women with low vitamin D and osteocalcin 
levels were prone to have the metabolic syndrome. Conclusion The postmenopausal women’s vitamin D and osteocalcin levels are negatively 
correlated with metabolic syndrome. That means the measurement of postmenopausal women’s vitamin D and osteocalcin is good to predict the 
risks for the presence of metabolic syndrome.
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　　代谢综合征(MS)主要包含高血压、中心性肥胖、脂肪代谢紊
乱以及糖调节受损等。MS在临床的发病率非常高，而且该疾病还
具有比较高的致残率与致死率[1]。MS是绝经后女性的主要健康问
题之一，绝经后女性MS的患病率可能高达41.5%，且随着年龄的
增长发病率逐步上升[2]。研究发现[3]，骨钙素水平通过影响瘦素发
挥调控胰岛素分泌的功能，升高骨钙素水平有望减少MS事件的发
生。维生素D缺乏广泛存在于停经后妇女，并与骨质疏松和心血
管疾病发生和发展关系密切[4]。骨钙素(OC)的产生需要VitD的参
与，VitD的浓度与多种因素有关，阳光紫外线照射、膳食结构均
会影响VitD的浓度，糖尿病、高血压、脂代谢紊乱等病也是导致
VitD的浓度变化的因素[5]。本研究探讨绝经后女性VitD和OC水平
与MS的相关性，报道如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料 经伦理委员会批准，选取我院2020年2月至2021年
2月接诊的60例绝经后MS患者作为试验组，另选取60例同期纳入
的无MS的绝经后受试者作为参照组，所有患者及家属均了解研究
内容，且组间一般资料无差异(P>0.05)，见表1。

　　纳入标准：病历资料完整；所有患者均骨密度正常，且绝经
时间超过1年；研究期间依从性良好可积极配合；MS患者均符合
《临床内分泌学》[6]中的诊断标准。排除标准：病患存在骨质疏
松症病史、患有自身免疫性疾病；伴有不同程度认知障碍者；中
途转院者。
1.2 方法  取肘前静脉空腹血5mL，离心取血清，将血清低温离心
后在-80°C保存，采用化学发光法检测血清25(OH)D、OC水平。
1.3 观察指标  比较两组VitD和OC水平。探讨绝经后女性VitD和
OC水平与MS的相关性。
1.4 统计学处理  计量资料和计数资料分别以±s和百分比的形式
表示，检测方式选择 SPSS 22.0软件中的t检测和χ

2检测，相关
性分析采用Pearson检验，当提示检测结果为P<0.05时，代表数
据存在统计学分析价值。

2  结   果
2.1 VitD和OC水平对比  试验组的VitD和OC水平均低于参照组
(P<0.05)，见表2。

表2 VitD和OC水平对比(ng/mL)
组别	  n	        OC	                 VitD

试验组	 60	 4.12±0.45        16.01±1.54

参照组	 60	 5.59±0.51        20.75±2.11

t	 -	 16.741	          14.055

P	 -	 0.001	          0.001

表1 一般资料对比(n=60)
组别	      年龄(岁)           怀孕次数(次)	   生产次数(次)   体质指数(kg/m2)

试验组	 62.28±5.51         3.24±0.38	    2.21±0.23         23.75±1.69

参照组	 62.36±5.43         3.32±0.45	    2.18±0.21         23.84±1.76

t	 0.080	             1.052	    0.746	              0.286

P	 0.936 	             0.295 	    0.457 	              0.776 
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2.2 VitD、OC水平与绝经后MS的相关性  VitD、OC水平与绝
经后MS存在负相关(P<0.05)，VitD、OC水平越低，越容易发生
MS，见表3。

在MS的发病机制中起重要作用，能增加胰岛素抵抗并使机体呈现
微炎症状态。
　　综上所述，绝经后MS患者VitD和OC水平降低，与MS呈显著
负相关性，评估绝经后女性OC和VitD水平可以更好地预测发生
MS的风险。
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3  讨   论
　　绝经后的MS通常需要持续几年，甚至10~20年。这一时期由
于下丘脑、垂体和卵巢机能的逐渐失衡而引起围绝经期综合征的
生殖内分泌，神经系统和免疫系统均可出现一系列改变[7-8]。
　　血清OC和VitD分别是发生MS独立的危险因素，为避免骨质
疏松患者对VitD的影响，本研究需排除骨质疏松患者[9]。研究绝
经后妇女MS患者OC与VitD含量的关系对于防治MS有重要意义。
本文研究显示，试验组的VitD和OC水平均低于参照组(P<0.05)，
分析原因：深入剖析VitD后发现其属激素前体和脂溶性维生素，
为人体所必需，皮内7-脱氢胆固醇经紫外线辐射产生自然VitD，食
品VitD含量更高，其中胆骨化醇和麦角骨化醇为两大自然VitD，生
理作用相似，VitD以25-(OH)D3的形式存在于血液循环中[10-11]。女
性绝经后是VitD不足和缺乏的重要时期，VitD缺乏是长期葡萄糖
不耐受的危险因素，绝经后妇女一旦出现VitD不足，则会加重葡
萄糖不耐受的情况，进而导致胰岛素抵抗，引起MS[12-13]。血清OC
为成骨细胞所合成及分泌的特异性非胶原蛋白，OC这种激素能调
节糖代谢及脂肪代谢，并与HbA 1 c、HOMA-IR呈明显负相关。
此外，OC还具有抗氧化应激作用及抗炎等多种生理活性功能。
近年来对OC在糖尿病发生发展过程中的作用越来越受到人们的
重视。OC可刺激胰岛β细胞(APN)增殖，表达及分泌，提高能量
释放水平，提高脂肪组织APN表达水平，降低骨骼肌，脂肪组织
及肝脏APN与受体的结合，以提高胰岛素敏感性[14-15]。本研究还
发现，VitD、OC水平与绝经后MS存在负相关(P<0.05)，VitD、OC
水平越低，越容易发生MS，有研究发现，当给予大鼠VitD时，OC
水平在血清和成骨细胞中均增加，表明VitD与OC存在一定联系。
VitD处理可缓解MS患者微炎症状态，通过OC作用于胰岛素抵抗及
脂肪代谢，使血浆内皮素含量下降，从而影响代谢指标[16]。鉴于
VitD与OC显著正相关，VitD缺乏可能降低其对OC的诱导作用，

表3 VitD、OC水平与绝经后MS的相关性
项目	                      绝经后MS

	         r	                                P

VitD	   -0.524	                            0.001

OC	   -0.539	                            0.001

(收稿日期：2021-08-16)

糖尿病，产妇在妊娠期出现糖尿病的几率远高于正常人，糖尿病
有关基因点的突变，如胰岛素样生长因子2、胰岛素受体等功能异
常，增加产妇罹患妊娠期糖尿病的几率，同时增加其分娩后血糖
异常的风险；(3)Leptin是由脂肪组织分泌的肽类激素，其最主要
的功能是调节机体脂肪的沉积，其可通过对胰岛β细胞的特异性通
路进行作用，使得胰岛β细胞超级化，进而对胰岛β细胞的生理作
用进行抑制，导致机体胰岛素分泌减少，若产妇长期处于高血糖
状态，会使得“脂肪-胰岛素”轴反馈机制被破坏，于此同时，导
致Leptin对胰岛β细胞分泌胰岛素的抑制作用下降，从而降低机体
对胰岛素的敏感性，提高妊娠期糖尿病的发生风险[7]；(4)APN产生
于脂肪细胞，属于内源性生物活性多肽或者蛋白质，可通过增强
胰岛素糖原异生调节机体糖代谢，维持血糖水平稳定，其水平降
低可诱发妊娠期糖尿病[8]。
　　综上所述，孕前BMI≥25kg /m2、有糖尿病家族史、血清
Leptin水平高、血清APN水平低均为妊娠期糖尿病发生的危险因
素，故而临床上应及时对高危因素进行筛查和防治，降低发病
率，改善母婴结局。但本研究尚存在诸多不足，如样本量少、难

以涵盖全部影响因素，以期其他学者进一步开展大样本量、全面
的深入研究。
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