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二维超声与彩色多普勒超声诊断乳腺癌的临床意义
谢金美*

驻马店市第一人民医院超声科 (河南 驻马店 463000)

【摘要】目的 探究二维超声与彩色多普勒超声(以下简称“彩超”)在乳腺癌诊断中的临床意义。方法 选择2018年10月至2020年9月我院收治的82例(共110个肿块)
经穿刺活检及病理检查明确病情的乳腺肿块患者，所有患者均采用二维超声及彩超检查，将病理检查结果作为诊断“金标准”，分析二维超声、彩超检
查结果；分析两种检查在乳腺癌中的诊断价值；另分析二维超声及彩超与“金标准”的一致性。结果 二维超声诊断乳腺肿块中良性62个，恶性48个；
彩超诊断乳腺肿块良性64个，恶性46个。彩超在乳腺癌诊断中灵敏度为93.02%、特异度为91.04%、准确度为91.82%均高于二维超声检查的69.77%、
73.13%、71.82%，差异有统计学意义(P<0.05)。kappa检验显示：彩超与“金标准”的一致性良好(kappa值=0.830，P=0.000)；二维超声与“金标准”
的一致性尚可(kappa值=0.420，P=0.000)。结论 相比于二维超声检查，彩超在乳腺癌诊断中应用价值高，具有较高的灵敏度、特异度及准确度，可为临
床鉴别诊断提供影像学依据，值得推广应用。
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Clinical Significance of Two Dimensional Ultrasound and Color Doppler Ultrasound in the 
Diagnosis of Breast Cancer
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Department of Ultrasound, the First People's Hospital of Zhumadian, Zhumadian 463000, Henan Province, China

Abstract: Objective To explore the clinical significance of two-dimensional ultrasound and color Doppler ultrasound (hereinafter referred to as "color 
ultrasound") in the diagnosis of breast cancer. Methods  from October 2018 to September 2020, 82 patients (a total of 110 masses) with breast 
mass whose disease was confirmed by biopsy and pathological examination were selected from our hospital. All patients were examined by 
two-dimensional ultrasound and color ultrasound. The pathological examination results were used as the "gold standard" for diagnosis, and 
the results of two-dimensional ultrasound and color ultrasound were analyzed. To analyze the diagnostic value of the two examinations in 
breast cancer. The consistency of two-dimensional ultrasound and color ultrasound with "gold standard" was also analyzed. Results 62 benign 
and 48 malignant breast masses were diagnosed by two-dimensional ultrasonography. Color doppler diagnosis of 64 benign breast masses, 
46 malignant. The sensitivity, specificity and accuracy of color ultrasound in the diagnosis of breast cancer were 93.02%, 91.04% and 91.82%, 
respectively, which were higher than those of two-dimensional ultrasound (69.77%, 73.13% and 71.82%), with statistical differences (P<0.05). 
Kappa test showed good consistency between color doppler ultrasound and gold standard (Kappa value =0.830, P=0.000). The consistency 
between two-dimensional ultrasound and "gold standard" was reasonable (Kappa =0.420, P=0.000). Conclusion  Compared with two-dimensional 
ultrasonography, color ultrasound has higher application value in the diagnosis of breast cancer, with higher sensitivity, specificity and accuracy, 
which can provide imaging basis for clinical differential diagnosis and is worthy of popularization and application.
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　　乳腺癌是女性群体高发的恶性肿瘤，临床对于乳腺癌的
治疗主要依据病变严重程度而决定。故尽早明确诊断对指导
乳腺癌治疗具有重要作用。既往临床在乳腺癌诊断中以病理
学活检作为诊断“金标准”，虽检查结果精准可靠，但由于
病理学活检属有创操作，患者接受度低，在临床应用中存在
局限性。随着超声技术的快速发展，在乳腺癌诊断中应用超
声检查具有无创性、重复性高、操作简单等优势，受到广
大患者青睐[1-2]。二维超声与彩色多普勒超声(以下简称“彩
超”)检查是临床常用方法，其中二维超声检查可观察肿瘤
病灶外形、边界等情况；而彩超则可了解肿瘤病灶的血流信
号，为临床诊断提供可靠依据[3-4]。鉴于此，本研究选择2018
年10月-2020年9月我院收治的82例(共110个肿块)经穿刺活检
及病理检查明确病情的乳腺肿块患者，采用二维超声与彩超
诊断乳腺癌，旨在探究其临床应用价值。现报道如下。

1  资料与方法 
1.1 一般资料  选择2018年10月至2020年9月我院收治的82
例(共110个肿块)经穿刺活检及病理检查明确病情的乳腺肿
块患者，且本研究获伦理委员会批准。年龄29~68岁，平
均年龄(48.53±3.61)岁；病灶直径0.94~4.97cm，平均直
径(2.96±0.83)cm；体质量指数20~24kg/m2，平均体质量指数
(22.12±0.73)kg/m2；左侧59个肿块，右侧51个肿块；良性67个，
恶性43个。纳入标准：均为女性患者；触诊检查可触及乳房
肿块；患者及家属均知晓本研究，签署知情同意书。排除标
准：乳腺手术史；凝血功能异常；免疫系统疾病；其他系统
恶性肿瘤或转移瘤；意识障碍，无法配合完成检查者。
1.2 方法  采用美国GE公司Logiq F8型超声诊断仪对患者进
行检查，选用频率为7.5~12.0MHz超声探头。(1)二维超声检
查：检查时保持仰卧位，将双手上举，充分暴露腋窝，以乳
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头为中心，自乳房外缘向中心做放射状扫查，观察肿块具体
情况，包括形态、位置、大小、内部回声、边缘、周围淋巴
结、钙化情况等信息。(2)彩超检查：体位摆放与二维超声一
致，以乳头为中心行多象限、多切面、放射状扫查，若探及
肿块，则需分析肿块大小、边界、形状、包膜、内部回声、
内部钙化、腋窝淋巴结情况，同时观察病灶内部及其周围血
流状况，记录相关血流参数指标。
1.3 观察指标  将病理检查结果作为诊断“金标准”，分析二
维超声、彩超检查结果；分析两种检查在乳腺癌中的诊断价
值，包括灵敏度、特异度及准确度；另分析二维超声及彩超
与“金标准”的一致性。二维超声诊断标准：病灶内部回声
不均，形态欠规则，或存在较多的微小钙化灶，边界不清，
外部无明显包膜，呈浸润性生长，后方回声衰减。彩超诊断
标准：病灶内可见血流信号，由1条主要血管或多条小血管承
担血液供应；或病灶内部血流丰富，存在4条以上的血管连接
而成的血管网进一步维持血液供应。
1.4 统计学分析  数据应用SPSS 22.0软件处理，用%表示计数
资料，采用χ

2检验，二维超声及彩超在乳腺癌诊断中与“金
标准”一致性使用kappa检验，一致性良好以kappa值≥0.75
表示，一致性尚可以0.4~0.74表示，一致性不佳以kappa值
<0.4表示；以P<0.05为差异有统计学意义。

2  结   果 
2.1 二维超声、彩超检查结果  二维超声诊断乳腺肿块中良性
62个，恶性48个，其中良性包括乳腺增生39个，乳腺纤维瘤
23个；恶性包括浸润性导管癌8个，原位癌3个，浸润性小叶
癌32个，粘液癌5个。彩超诊断乳腺肿块良性64个，恶性46
个，其中良性包括乳腺增生40个，乳腺纤维瘤24个；恶性包
括浸润性导管癌7个，原位癌3个，浸润性小叶癌31个，粘液
癌5个。
2.2 诊断价值  彩超在乳腺癌诊断中灵敏度、特异度、准确
度均高于二维超声检查，差异有统计学意义(P <0.05)，见
表1~2。kappa检验显示：彩超与病理结果的一致性良好
(kappa值=0.830，P=0.000)；二维超声与病理结果的一致性
尚可(kappa值=0.420，P=0.000)。

3  讨   论
　　乳腺癌是发生于女性乳腺导管上皮组织的肿瘤，具有发
病率高、恶性程度高等特点，时刻危及患者的生命安全。大
量数据显示[5-6]，早期乳腺癌患者经治疗干预后治愈率可达
90%。故尽早诊断及治疗对提高乳腺癌治愈率及生活质量意
义重大。超声技术的快速发展，现已成为乳腺癌诊断中使用频
率较高的检查方法。与病理检查相比，超声检查费用较低、操
作简单、重复性高，在临床应用中受到广大患者的青睐[7]。
　　二维超声检查虽可显示乳腺内部的解剖结构，明确乳腺
病灶改变情况，提高病变检出率，但因二维超声仅可依据病
灶外形、边缘形态、内部及后方回声等信息对病灶性质进行
判断，使得二维超声在判断乳腺癌患者病情及乳腺肿块性质
中存在局限性[8]。本研究结果显示，二维超声诊断乳腺肿块中
良性62个，恶性48个；彩超诊断乳腺肿块良性64个，恶性46
个。彩超在乳腺癌诊断中灵敏度、特异度、准确度均高于二
维超声检查，kappa检验显示：彩超与病理结果的一致性良
好(kappa值=0.830，P=0.000)；二维超声与病理结果的一致
性尚可(kappa值=0.420，P=0.000)，表明相比于二维超声，
彩超在乳腺癌诊断中应用价值较高，能够明确病变性质，与
病理结果一致性较好。彩超具有较高的组织分辨率，对病变
性质鉴定准确度更高，经检查可见存在“高速高阻”特征，
良性病变在彩超检查中可见无血流信号，或存在点状的少许
信号，不论是阻力指数还是流速均较低，能够充分反映肿瘤
内部及血供情况，能够为乳腺癌的诊断提供影像学依据[9-10]。
　　综上所述，彩超在乳腺癌诊断中应用价值高于二维超
声，在乳腺癌诊断中具有一定的辅助性作用，能够及时发现
异常，有助于尽早明确治疗方案，以改善预后。
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表1 二维超声与彩超在乳腺癌中的诊断结果(例)

病理结果
                 二维超声                          彩超                    

合计
        恶性             良性               恶性           良性 

恶性          30               13                  40               3        43

良性          18               49                  6                 61  67

合计          48               62                  46              64  110

表2 二维超声与彩超在乳腺癌中的诊断价值[%(n)]
检查方法             灵敏度            特异度             准确度

二维超声       69.77(30/43)       73.13(49/67)   71.82[(30+49)/110]

彩超       93.02(40/43)       91.04(61/67)   91.82[(40+61)/110]

χ2       7.679                           7.309                       14.789

P       0.006                           0.007                       0.000 (收稿日期：2021-06-05)


