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三种不同免疫检验法在HIV诊断中的可靠性分析
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【摘要】目的 分析三种不同免疫检验法在人类免疫缺陷病毒(HIV)诊断中的可靠性。方法 选取2018年1月至2020年2月我院收治艾滋病患者152例，均行金标快速
检测法、时间分辨免疫法、酶联免疫吸附试验。以免疫印痕迹法诊断结果作为诊断“金标准”，统计三者诊断HIV的诊断结果与诊断检出率。结果 免疫
印痕迹法诊断HIV真阳性99例，真阴性53例；金标快速检测法诊断真阳性82例，真阴性38例；时间分辨免疫法诊断真阳性83例，真阴性39例；酶联免疫
吸附试验诊断真阳性92例，真阴性48例。酶联免疫吸附试验敏感度92.93%(92/99)、特异度90.57%(48/53)、准确度92.11%(140/152)较金标快速检测法
82.83%(82/99)、73.58%(39/53)、78.95%(120/152)，时间分辨免疫法83.84%(83/99)、75.47%(40/53)、80.26%(122/152)高(P<0.05)。结论 与金标快
速检测法、时间分辨免疫法相比，酶联免疫吸附试验诊断HIV的敏感度、特异度、准确度更高，临床应用价值更高。
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Reliability Analysis of Three Different Immunoassays in HIV Diagnosis
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Abstract: Objective  To analyze the reliability of three different immunoassays in the diagnosis of human immunodeficiency virus (HIV). Methods  152 cases 
of AIDS patients in our hospital from January 2018 to February 2020 were selected, and all of them were performed with gold standard rapid 
detection method, time-resolved immunoassay and enzyme-linked immunosorbent assay. The results of immuno imprint method were used as 
the "gold standard" for the diagnosis of HIV. Results  99 cases were true positive and 53 cases were true negative by immunoblot; 82 cases were 
true positive and 38 cases were true negative by gold label rapid detection; 83 cases were true positive and 39 cases were true negative by time-
resolved immunoassay; 92 cases were true positive and 48 cases were true negative by enzyme-linked immunosorbent assay. The sensitivity, 
specificity and accuracy of ELISA were 92.93% (92/99), 90.57% (48/53) and 92.11% (140/152) respectively, which were higher than 82.83% (82/99), 
73.58% (39/53), 78.95% (120/152) and 83.84% (83/99), 75.47% (40/53) and 80.26% (122/152) respectively (P<0.05). Conclusion Compared with 
gold standard rapid detection and time-resolved immunoassay, ELISA has higher sensitivity, specificity, accuracy and clinical application value in 
the diagnosis of HIV.
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　　人类免疫缺陷病毒(human immunodeficiency virus，
HIV)是致使人们感染艾滋病的主要原因，其传播途径包含血
液传播、性传播、母婴传播等，一经感染会破坏机体免疫功
能，继而造成机会性感染以及肿瘤等疾病，该病毒传播速度
较快，且治愈率较差，致死率较高。因此及早确诊艾滋病患
者，对防控艾滋病具有积极意义[1-3]。金标快速检测法检测
速度较快，3~20min即可完成检测，对于急诊患者友好度较
高，但检测时需使用新鲜血液样本；时间分辨免疫法属非放
射微量分析技术，具有标准曲线范围较广、自动化检测、可
重复高等优势，且其筛查效率较高，但在临床实际应用时，
常会检出弱阳性标本；酶联免疫吸附试验操作较为简便，所
用试剂稳定性更佳，且诊断限制较少，应用价值较高。基于
此，选取我院152例艾滋病患者，分析三种不同免疫检验法诊
断的可靠性。具体分析如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  本研究选取2018年1月至2020年2月我院收治艾
滋病患者152例。

　　纳入标准：经免疫印痕迹法被确诊为艾滋病；无肢体功
能障碍或内科疾病；意识清醒。排除标准：病情不稳定；存
在严重代谢异常疾病；存在严重精神疾病。男性83例，女性
69例；年龄27~44岁，平均年龄(33.15±4.20)岁。
1.2 方法  所有患者均行金标快速检测法、时间分辨免疫法、
酶联免疫吸附试验诊断。
1.2.1 金标快速检测法  选用购自上海科华生物工程股份有限
公司的金免疫试纸，抽取血液样本，置于金免疫试纸加样
区，10s后，其被样本全部浸没，仔细查看试纸颜色变化，若
结果显示1条红线，表示受检者阴性；若结果显示2条红线，
表示受检者阳性。
1 . 2 . 2  时 间 分 辨 免 疫 法   于 清 晨 抽 取 3 m L 空 腹 静 脉 血 ， 以
3000r/min的速度离心，置于低温环境下冷藏待检。选用购
自上海新波公司的Easy Cuta时间分辨免疫荧光仪检测，并予
以其配套试剂。
1.2.3 酶联免疫吸附试验  于清晨抽取3mL空腹静脉血，以
3000r/min的速度离心，置于低温环境下冷藏待检。予以酶
复合物稀释液将血清稀释，然后进行孵育、洗板、加底物共
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60min，予以Bio Tek ELx800自动化酶免分析仪诊断。
1.3 观察指标  (1)诊断结果，以免疫印痕迹法确诊为“金标
准”，统计金标快速检测法、时间分辨免疫法、酶联免疫吸
附试验的诊断结果。(2)诊断检出率，对比金标快速检测法、
时间分辨免疫法、酶联免疫吸附试验的诊断敏感度、特异
度、准确度。
1.4 统计学方法  采用SPSS 22.0分析，计数资料n(%)表示，

χ
2检验，检验水准α=0.05。

2  结   果
2.1 诊断结果  免疫印痕迹法诊断HIV真阳性99例，真阴性53
例；金标快速检测法诊断真阳性82例，真阴性38例；时间分
辨免疫法诊断真阳性83例，真阴性39例；酶联免疫吸附试验
诊断真阳性92例，真阴性48例，见表1。

3  讨   论
　　虽我国医疗科技快速发展，但艾滋病仍为棘手病症，而
HIV则是导致机体产生免疫力功能障碍，引发艾滋病的主要因
素[4-6]。目前，临床对其并无有效治疗方法，且因该疾病传染
性较高，故社会当前对其防治性重视度较高，只有及时将确
诊艾滋病的患者进行有效隔离，才可避免其大范围传染，而
可对艾滋病进行准确判断的诊断方式便显得尤为重要[7-8]。
　　金标快速检测法所用胶体金为红色，在检测期间安全性
较高，且红色标记线的稳定性较佳，检验过程也相对简单，
检测血清的反应时间<30min，且其无须处理血液，可减少血
液受湿度、温度的影响，且在操作时无需仪器，但此方式的
特异度较低，且血液样本需维持新鲜状态，具有局限性。时
间分辨免疫法的自动化操作程度较高，对于高通量、快速检
测较为友好，适宜大批量标本筛查，可利用荧光强度，依据
产物荧光强度以及相对应荧光强度的比值，对反应体系中所
具有的分析物浓度进行判断，进而可定量分析，且此种检测
方式并无放射性污染，操作流程较为简便，但具有时间局限
性[9]。酶联免疫吸附试验包含双抗体夹心法、间接法，其中
双抗夹心法可用于大分子抗原检测，而间接法可用于特定抗
体检测，但两者的显色反应均较为清晰，肉眼可见，且因抗
体或抗原的选择性，抗原抗体结合位置，在空间构型、化学
结构上具有一定互补关系，故检出率较高，且其具有快速、

易于标准化、简便、敏感等优势，故疾病判断更为准确，防
治效果更佳[10]。本研究选取152例艾滋病患者作为研究对象
予以金标快速检测法、时间分辨免疫法、酶联免疫吸附试
验三种检测方式检测，结果显示，酶联免疫吸附试验敏感度
92.93%、特异度90.57%、准确度92.11%较金标快速检测
法82.83%、73.58%、78.95%，时间分辨免疫法83.84%、
75.47%、80.26%高(P<0.05)。当血清标本中具有HIV抗体
时，应用金标快速检测法，其会线与金标记结合，又因层析
作用，反应复合物会沿硝酸纤维膜逐渐向前移动，而当其与
包被抗原相遇时，会产生Ag-Ab-Ag-Au复合物，于包被线上
聚集，呈现出1条红色沉淀线，而包被膜上还具有1条质控线
以作参照，故呈现出2条红线时，即可判断其为阳性，但会存
在一定漏诊概率。时间分辨免疫法的检测原理是基于双抗原
夹心的非竞争免疫分析，可利用镧系元素标记抗体或抗原，
并依据镧系元素稀土螯合物荧光发光时间较长的特点，延缓
测量时间，使短寿命背景荧光衰变后，对螯合物荧光进行测
量，即可将非特异荧光干扰排除，进行定量分析，但该方式
检测时间较长。酶联免疫吸附试验可予以抗体、酶二者结
合，且并未对抗体免疫性反应的特异性造成较大改变，不影
响酶活性，而补充相应底物，可使基质水解呈色，使还原型
氢体的颜色发生变化，由无色向有色进行转变，利用呈色反
应可察觉酶，且该检测方式还可于细胞水平上呈现出抗体所

表1 诊断结果(例)

免疫印痕迹法诊断
 金标快速检测法 时间分辨免疫法 酶联免疫吸附试验 

总计
                      +      -   +       -      +          - 

+                     82     17  83      16     92          7   99

-                     15     38  14      39     5          48   53

总计                     97     55  97      55     97          55   152

表2 诊断检出率[n(%)]
组别                     例数        敏感度                            特异度                              准确度

金标快速检测法 106 82.83%(82/99) 73.58%(39/53) 78.95%(120/152)

时间分辨免疫法 106 83.84%(83/99) 75.47%(40/53) 80.26%(122/152)

酶联免疫吸附试验 106 92.93%(92/99) 90.57%(48/53) 92.11%(140/152)

χ2                      6.415                     10.412                     11.744

P                      0.041                     0.006                     0.003

2.2 诊断检出率  酶联免疫吸附试验敏感度92.93%、特异
度90.57%、准确度92.11%较金标快速检测法82.83%、

73.58%、78.95%，时间分辨免疫法83.84%、75.47%、
80.26%高(P<0.05)，见表2。
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在部位，在具有较高敏感度、特异性的同时，还可利用微克水
平或纳米水平给予定量，防止假阳性，整体诊断结果较佳。
　　综上所述，与金标快速检测法、时间分辨免疫法相比，
酶联免疫吸附试验诊断HIV的敏感度、特异度、准确度更高，
临床应用价值更高。
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和药物治疗，均衡的营养是儿童生长发育的关键因素，通过
指导儿童科学饮食可以有效满足儿童生长发育的需要。本研
究可见，通过营养支持，患儿的身高、骨龄、生长速度明显
增快。但是常规的营养治疗因为存在周期长、儿童身体差
异等因素，存在一定的局限性，不能缓解ISS的临床症状。
rhGH是一种人工合成激素，它可以有效调节患儿体内的内分泌
水平，具有促进骨细胞吸收，储存钙质，加快生长的作用[8]。
本研究将rhGH联合营养支持应用于ISS患儿的临床治疗，发
现其可以明显加快ISS患儿的生长速度，且可以在不增长体重
的同时改善了身高的缺陷。骨龄是判断儿童生长发育成熟程
度的最准确指标，rhGH干预后患儿骨龄发育明显活跃，可见
rhGH对儿童的生长发育起到了积极的促进作用。
　　IGF-1和IGFBP-3具有强大的生物学活性，可以有效控制
细胞的生长，帮助器官和组织的发育。本研究结果显示，观
察组和对照组患儿治疗后血清IGF-1和IGFBP-3水平均较治疗
前明显升高，且观察组治疗后升高更为明显。IGF-1在血循
环中的主要载体是IGFBP-3，可以有效延长IGF-1的半衰期。
IGF-1是肝脏细胞分泌的单链多肽，可以促进集体的生长和分
化。研究中通过rhGH治疗后IGF-1和 IGFBP-3水平均明显提
高，有助于加快患儿骨形成及骨吸收速度，促使机体呈高转
换状态，骨形成大于骨吸收，骨量累积，这有利于促进儿童
骨骼的生长,这是由于rhGH可以促进蛋白质的合成，增加肝脏
生长因素，提升软骨细胞的生长发育速率[9]。此外本研究显

示，两组的不良反应发生率差异无统计学意义，证明rhGH使
用安全可靠，且经过治疗，患儿的生活质量显著提高。
　　综上所述，rhGH联合营养支持，可有效改善ISS患儿生
长落后的状况，提高了IGF-1和 IGFBP-3水平，有利于促进患
儿的生长，具有良好的安全性，提高了患儿的生活质量。 
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