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彩色多普勒高频超声结合CT检查在诊断乳腺恶性肿瘤中的价值
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【摘要】目的 探讨彩色多普勒高频超声结合CT在乳腺恶性肿瘤诊断中的临床价值。方法 对我院曾经收治的58例乳腺恶性肿瘤患者的影像资料进行回顾分析，本组
患者均经过彩色多普勒高频超声检查和CT检查，总结不同检查方法的图像特征，分析两种检查方法对于患者的检出率，寻找一种临床上针对乳腺恶性肿
瘤患者能够有效检出的诊断方法。结果 CT检查正确诊断共51例，符合率87.93％，彩色多普勒高频超声正确诊断共47例，符合率81.03％，联合应用两者
诊断符合率达93.1％。结论 彩色多普勒高频超声结合CT检查可以有效提高乳腺恶性肿瘤的检出率，为临床提供有效依据，值得推广。
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Abstract: Objective  To explore the value of high-frequency color Doppler ultrasound combined with CT for breast cancer diagnosis. Methods  Review 58 
cases of breast cancer that were treated in our hospital. All of them were diagnosed by high-frequency color Doppler ultrasound and CT. Analysis 
characteristics of the image and the detection rate of the two methods. Looking for an effective clinical method for diagnosis of breast cancer. 
Results  CT diagnosis of 51 cases , the accuracy was 87.93%, ultrasound diagnosis of 47 cases , the accuracy was 81.03%, combination of both 
diagnostic accuracy was 93.1%. Conclusion  Combined with high-frequency color Doppler ultrasound and CT can improve breast cancer detection 
rate , worthy of promotion and application in clinical practice.
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　 　 乳腺恶性肿瘤是目前困扰全球女性健康的重要问题之
一[1-2]，其年轻化已成为趋势，乳腺恶性肿瘤绝大多数发生在
女性群体中，仅有1%左右患者为男性。自20世纪90年代起，
患者因乳腺恶性肿瘤而死亡呈现出下降趋势，这是由于快速
开展的乳腺筛查工作，以及乳腺恶性肿瘤治疗方法的更新优
化，早期发现的乳腺恶性肿瘤加上治疗手段的优化，显著提
高了疗效。目前检查女性乳腺主要应用影像学检查，包括彩
色多普勒高频超声[3-4]、乳腺X线钼靶检查、乳腺CT检查和乳
腺MRI检查。本文通过回顾性分析我院曾经收治的58例乳腺
恶性肿瘤患者的临床检查资料，包括彩色多普勒高频超声检
查和CT检查，分析应用不同检查方法获得的图像资料，总结
图像特征，包括患者乳腺肿块的大小、边界、钙化程度、内
部均匀度、血流丰富度以及淋巴结的状态等一般资料，总结
两种检查方法的分开应用和联合应用对于乳腺恶性肿瘤的检
出率，寻找出一种临床上针对乳腺恶性肿瘤患者能够有效检出
的诊断方法。

1  资料与方法
1.1 一般资料  回顾分析我院2019年1月至2021年5月收治的
58例乳腺恶性肿瘤患者，所有患者均经过彩色多普勒高频超

声检查和CT检查，年龄范围30~61岁，平均年龄45.5岁，以
手术病理结果作为“金标准”。
1.2 仪器与方法  乳腺超声：采用日本日立公司提供的Hitachi 
Hivison 900、美国GE E8、PHILIPS公司A50、EPIQ5彩色多
普勒超声诊断仪，频率7~10MHz。患者分别取仰卧位、侧卧
位，全面扫查乳腺的各个象限，包括乳头，对可疑肿块进行
局部放大，获取不同切面的肿块图像，观察肿块内部回声、
形状、边缘以及是否有钙化灶，并应用彩色多普勒和频谱多
普勒检查，判断肿块性质，完成乳腺扫查后接着检查双侧腋
窝情况，重点观察是否有肿大淋巴结。
　　CT检查：采用德国西门子64排螺旋CT机，患者取仰卧
位，扫描范围包含锁骨上窝至肋膈角之间区域，扫描完成追
加5mm薄层重建。主要观察乳腺肿块的形状、范围、边缘形
态、有无钙化或坏死、腋窝淋巴结是否肿大以及增强扫描肿
块是否强化。

2  结   果
　　58例乳腺恶性肿瘤患者的术前诊断和病理结果对照如表
1所示。58例乳腺恶性肿瘤的患者中，CT检查根据肿块的形
状、边界、内部密度高低以及是否有钙化和钙化的分布情况
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作出诊断，其中正确诊断共51例，符合率87.93％。彩色多
普勒高频超声检查根据肿块的内部回声、肿块形状、大小、
边界、有无粗大或微小钙化、对周边组织是否有侵袭性，肿
块内部血流情况，以及淋巴结的状态等进行全面分析，超
声正确诊断共47例，符合率81.03％；联合应用两者正确诊
断54例，符合率达93.1％。联合应用两种检查方法诊断的
符合率高于单独应用CT检查或彩色多普勒高频超声检查，
联合应用两种方法与单独应用彩色多普勒高频超声检查比
较，P<0.05，差异有统计学意义。本组病例中，肿块大小在
8~56mm之间，其中30例超声探及血流信号，阻力指数均大
于0.6，CT增强扫描46例有明显强化，34例有钙化灶，其中
16例为微小钙化，33例伴有淋巴结肿大。

(1)形态：58个病例中，有47例呈肿块型，其中形态不规则的
有44例，类圆形的有4例。(2)肿块密度：肿块密度均匀的有
12例，不均匀的有46例。(3)肿块边缘：边缘见毛刺征或蟹足
征的有42例。(4)肿块钙化情况：肿块中有34例可见钙化，主
要分布在肿块的内部及边缘处，沙粒样小钙化有16例。(5)增
强扫描：乳腺肿块中有46例明显强化。CT检查发现淋巴结肿
大的有33例。
　　乳腺恶性肿瘤是目前常见的肿瘤之一，威胁全球女性的
健康[5]。近年来，其发病率逐渐上升，由于环境、食物污染及
生活、工作压力加大等原因，越来越多的年轻女性患上乳腺
恶性肿瘤，在本组研究的对象中，最年轻的患者仅30岁。患
者早期多无任何症状，患者多因乳腺无痛性包块就诊，临床
检查发现肿块边界不清，多为单发，可推动。随着肿瘤的生
长，浸入邻近组织，肿块处的皮肤可出现橘皮样改变，或乳
头凹陷。乳腺恶性肿瘤的预后在于早发现、早治疗，随着治
疗手段的优化，乳腺恶性肿瘤的治愈率正逐步提高。
　　本组根据临床资料对超声和CT两种检查方法进行对比，
高频超声可以显示乳房各层结构，但超声检查对钙化不如CT
敏感。螺旋CT检查在乳腺肿块中的诊断价值越发受到重视，
有学者认为CT在乳腺肿块的良恶性鉴别中优于超声检查，本
组病例中，单纯应用CT检查诊断的准确率较彩色多普勒高频
超声高，联合应用两种检查方法比单独应用其中一种检查方
法的诊断准确率高，证明CT在诊断乳腺恶性肿瘤方面有优
势。CT对组织密度的测量可以推断组织成分，其对钙化的
敏感性以及增强扫描时肿块的强化情况可帮助鉴别肿块的性
质。在临床实践中，两种检查各有优势和缺点，联合应用两
种影像手段，可以互补不足，提高患者的检出率[6-7]。
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3  讨   论
3.1 乳腺恶性肿瘤的超声表现  超声是女性乳腺检查的常用手
段，由于其便捷、易操作、没有放射性等特点而容易被广大
女性患者所接受，随着超声仪器图像的分辨率、对比度的提
升，能更好地帮助超声医师作出诊断。本组病例中，可见乳
腺肿块有如下特征：(1)肿块形态：不规则有42例，椭圆形4
例，分叶状有41例。(2)肿块边界：边界规整11例，锯齿状
或毛刺状边界36例。(3)肿块内部回声：呈实性低回声3例，
呈不均质低回声为主39例，呈不均质以等回声或高回声为
主5例，肿块内见极低回声23例。(4)肿块后方回声：后方见
回声衰减30例。(5)肿块生长方向：呈纵向生长，纵横比>1
的有11例。(6)肿块钙化情况：微小钙化10例，肿块内钙化
29例。(7)彩色多普勒：肿块内见彩色血流信号30例，测得
阻力指数均大于0.6。(8)淋巴结情况：有29例超声可见肿大
淋巴结。本组病例中，部分肿块可见浸润性生长，向上侵犯
皮肤，向下浸润胸大肌。彩色多普勒可见肿瘤的彩色血流信
号，多数较丰富，部分肿块周边可见点条状血流信号，较大
的肿块由于生长较快，当肿块中心缺乏血供时，会出现液化
或坏死，超声呈现为不均质的低回声或无回声。
3.2 乳腺恶性肿瘤的CT图像特点  CT检查是目前在临床上广
泛应用的检查手段，主要应用在颅脑、胸腹腔脏器等，随着
研究的进展，学者发现CT检查在乳腺肿块的诊断中有独特的
价值。本组病例中，乳腺恶性肿瘤的CT图像特征总结如下：  (收稿日期：2021-06-11)

表1 58例乳腺恶性肿瘤患者的术前诊断和病理结果对照[n(%)]
检查方法	                                                              n           漏诊/误诊       准确率

联合应用彩色多普勒高频超声和CT检查	 58          4(6.89)        54(93.10)

CT检查　　　　　　　　　　　　　　　  58         7(12.07)     51(87.93)

彩色多普勒高频超声                                          58          11(18.97)   47(81.03)


