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·论著·

　　尿道下裂是一种常见的男性生殖器先天性畸形，表现为
阴茎短、向腹侧弯曲、尿道口异位等。尿道口不在阴茎头的
顶部，而是在阴茎体、阴囊区或会阴区。道下裂发生率较
高，每300个存活男婴中就有1例发生。尿道下裂影响排尿，
影响儿童的心理发育、成人性生活和生育能力[1]。其修复是一
个复杂而微妙的手术，手术医师应具有显微外科技术，做到
微创操作，同时应具备皮瓣移植的技巧，以保证手术成功。
尿道下裂修复手术的并发症文献报道较多，并发尿道瘘的概
率达10%~30%或更高[2]。避免和减少手术并发症是尿道下裂
修复手术中特别需要注意的，一则依靠医生的手术技巧，二
则需要综合化护理。本文旨在研究综合护理干预对游离组织
移植再造尿道术后疼痛及并发症的影响。

1  资料与方法
1.1 一般资料  采用随机抽样法抽取46名尿道下裂原发初治的
患者，就诊时间均为2019年1至2019年12月，纳入标准：临
床表现符合尿道下裂诊断者：阴茎短小，阴茎头、阴茎体发

育不良，阴茎向腹侧弯曲；尿道口不是位于阴茎头顶端，尿
道部分缺失；阴囊及睾丸不同程度的发育不良；患儿常不能
直立排尿；术式均为应用游离组织移植再造尿道，按住院号
末位数奇偶性随机分为对照组(A组，24人)和观察组(B组，22
人)本研究已通过伦理委员会批准，患者对此项研究表示知情
同意。
1.2 方法  对照组：实行入院常规护理，术前常规健康宣教及
术前准备。主要包括：评估患者健康状况、询问病人既往健
康状况，了解既往史、手术史、手术时间及手术性质，是否
有意外及并发症。询问患者用药史和药物过敏史，了解患者
是否服用过麻醉药品或长期服用安眠药，了解治疗药物可引
起的与手术有关的不良反应；评估手术病人的一般情况时，注
意增加手术风险的因素，如发育不全、肿胀、体重减轻或肥胖。
　　观察组：除对照组的护理方法外还加以综合护理干预，
内容如下。(1)心理护理：大多数患者害怕手术，害怕疼痛，
出血，危险和不良后果。因此，要做好心理护理，了解患者
的思想状况，向患者讲解手术的目的，效果和注意事项，减
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轻患者的思想顾虑，帮助患者尽快进入角色、适应疾病的发
生，树立战胜疾病的信心。护士应认真负责，对病人的态度
应友善热情，要重视和照顾患者，加强与患者及其家人的沟
通，避免不良刺激，稳定患者的情绪状态。(2)健康指导：术
前对患者进行健康指导可以减轻患者的心理负担，使他们了
解疾病和手术知识，并积极配合治疗和护理。如手术名称、
目的、必要性、时间、麻醉方法及相关的术中、术后不适和
应对方法。解释术前辅助检查的方法和相关问题，如血液和
尿液的采集方法、X射线、B超检查和其他特殊检查的准备
工作以及注意事项。解释饮食管理、戒烟和口腔卫生的重要
性，并解释皮肤准备、灌肠和导管插入的重要性或作用。(3)
指导病人学习有关技能：手术中采用了适应性姿势练习；训
练深呼吸和咳嗽、咳痰的有效方法；床上适应性排尿训练；
指导翻身和起床，描述手术室的环境和规则，介绍术前用药
的效果及注意事项。(4)伤口护理：患者术后需卧床1周，避
免伤口受压，支被架固定要牢固。密切观察伤口渗血情况，
当出血颜色鲜红、术区敷料短时间浸透或阴茎阴囊过度肿胀
时要立刻报告医师进行处理。(5)饮食护理：手术后3~5d内，
可进食牛奶、果汁和各种营养液，提供高营养、高热量、高
蛋白和低纤维素，有利于伤口的愈合和排便的控制；取口腔
黏膜再造尿道的患者，术后不要进食热饮以防出血，每次进
食后要用0.02%醋酸氯已定漱口液清洁口腔。要向患者和家
属讲明限制饮食的重要性，取得他们的支持和配合。(6)尿
管护理：手术后，应适当固定引流管，以防止脱出。 尿袋
不应固定在高于床面的位置，以防止因尿液倒流引起的尿路
感染。导尿管应保持畅通，以防止折叠和堵塞。 如果发生阻
塞，应使用无菌的0.9％氯化钠注射液及时冲洗和疏通。 应
观察尿液的颜色和体积，并应鼓励患者多喝水。每日饮水量
不应少于1000mL，以稀释尿液，防止导尿管阻塞。尿袋每7
天更换一次。(7)疼痛护理：当术后疼痛较轻时，可以使用放
松的方法，例如听音乐和看电视，以分散或转移患者的注意
力，减轻患者的不适感。疼痛反应强烈的患者可以根据医生

的建议服用镇静和镇痛药，以减轻患者的痛苦。 防止因疼痛
引起的过激行为，导致伤口出血、频繁换药、导管脱出等问
题。(8)预防感染：应密切注意患者生命体征的变化，根据医
生的建议合理使用抗生素，保持床铺清洁干燥，并在潮湿和
污染时及时更换敷料。
1.3 观察指标及评价标准  疼痛评分：选用0~10疼痛量表(NRS)：
此方法0~10共11个点，表示从无痛到最痛。此表便于医务人员掌
握，也可将此量表给患者，容易被患者理解，可以通过口述、视
觉模拟或记录。主要用于术后当患者改变体位、下地活动、情
绪改变、聊天、睡觉时的疼痛程度的评估；(2)并发症：包括膀
胱痉挛、感染、血肿、尿痿、尿道狭窄；(3)患者对护理方式的
满意度：采用满意、一般和不满意三个等级，前两者隶属总体
满意。
1.4 统计学方法  利用统计学软件SPSS 17.0进行统计学计算，
A，B两组间采用独立样本T检验，计量资料标示为(χ- ±s)，
满意度以率(%)形式表示，当P<0.05时认为两组间具有明显
差异。

2  结   果
2.1 两组NRS评分比较  B组NRS评分比A组更低(P<0.05)，
说明术前进行综合护理干预能够有效降低术后患者疼痛不适
感，见表1。

2.2 两组并发症比较  B组并发症发生率明显低于A组，见表2。

2.3 两组护理满意度比较  B组护理满意度明显高于A组，见
表3。 3  讨   论

　　尿道下裂是男性生殖器常见的先天性畸形，以阴茎短、
阴茎弯曲、尿道口异位为特征。尿道口不是位于阴茎头的顶
部，而是位于阴茎腹侧的任何位置[3]。尿道下裂影响排尿，
影响儿童心理发育、成人性生活和生育能力。胚胎性别分化
和尿道形成始于妊娠第8周，第15周完成[4]。由于胎儿睾丸素
缺乏或功能不全，在不同时期停止发育，出现不同类型的尿

表3 两组护理满意度
组别         满意(n)            一般(n)                 不满意(n)            总满意例[n(%)]

A组(n=24)             16  5               3  21(87.5)

B组(n=22)              19  2               1   21(95.5)

表2 两组术后并发症发生率比较
组别  膀胱痉挛(n)                       感染(n)                   血肿(n)   尿瘘(n)                       尿道狭窄(n)  合计例[n(%)]

A组(n=24)  1  1  0  3    0  5(20.8)

B组(n=22)  0  0  0  1  0  1(4.55) 

表1 两组术后疼痛比较 
项目  A组(n=24)              B组(n=22)            t               P

改变体位                 5.38±1.13             4.73±0.83 -2.20             0.03

下地活动                 5.83±1.52             5.00±0.69 -2.35             0.02

情绪改变                 3.79±1.02             3.14±0.71 -2.51             0.02

聊天                 3.20±0.66             2.71±0.70 -2.40             0.02

睡觉                 4.79±1.50             3.64±0.73 -3.27             0.00
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道下裂。此外，泌尿生殖沟由后向前逐渐闭合，以远端尿道
下裂居多。在异位尿道中，异位尿道口远端的海绵体发育不
良，形成纤维索，导致阴茎向下弯曲[5]。不少尿道下裂的男
孩从小被当成女孩哺育。因此，综合护理需要获得患者有关
信息，了解有关疾病和手术前后配合知识[6]。从而帮助患者消
除或减轻焦虑、恐惧心理，使其不良的生理状态得到纠正，
营养失调得到改善，体液不足得到纠正。并且使病人获得健康教
育，主动进行适应术后变化的锻炼，保证术前休息和睡眠充足[7]。
　　综合护理干预的目标在于调节患者心态情绪，以使其顺
应治疗，保证安全、预防意外，减少手术疼痛与不适[8]。也
可以预防感染，使患者自我照顾能力增强、病人及家属理解
病情，信仰、自尊、生命价值等精神需求得到满足，外部物
理环境中适宜的声、光、色、温、湿度使患者感到舒适[9]。
患者的身体不适是影响休息的常见原因，因此，减轻或去除
不适的来源，是保证病人获得休息的根本性措施，护理人员
应采取有效的护理措施，使病人没有生活不便的感觉，从而
使他们从身心上得到真正的休息[10]。护理人员应热情服务，
耐心为病人提供解释、鼓励，使病人安心治疗，争取主动配
合治疗。此外，应加强心理护理以减轻病人的心理负担，调
节病室环境安静的环境对休息非常重要，为了满足病人休息
的需要，应尽量给病人提供一个安静、舒适的环境，空气清
新、无噪音及适当的温度、湿度[11]。护理人员在工作时还要
做好“四轻”，尽量减少环境中不良因素对病人的刺激[12]。
了解、满足个体需求不同病人由于年龄、性别、受教育程度
与个人爱好、生活习惯的不同，对休息的方式和要求也各不
相同[13]。护理人员应仔细观察，区别对待，尽可能满足病人
的合理要求，减少对病人的干扰[14]。

　　本研究初步证实综合护理干预能够有效减轻尿道下裂术
后疼痛及并发症的发生率，并且可以提高患者满意度，值得
在护理工作中进一步推广，减轻患者术后不适感，提高满意
度。
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