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·论著·

　　7~8岁儿童正处于恒乳牙交换时期，第一恒磨牙是换牙期
儿童最早萌出的恒牙，因其尖窝多、𬌗面形态复杂、使用时
间长、萌出早，而儿童刷牙不彻底且口腔健康意识差，导致
第一恒磨牙是患龋率最高的恒牙，因此儿童期第一恒磨牙的
龋齿防治意义重大[1-2]。鉴于此，本研究选取247名7~8岁儿童
进行第一恒磨牙患龋情况及相关因素调查，以期对儿童口腔
保健工作提供指导意见。

1  资料与方法
1.1 一般资料  参与本研究的7~8岁儿童为厦门市常住人口，
收集2018年1月至2019年12月在厦门长庚医院接受口腔检查
的247例7~8岁儿童的临床资料进行分析。其中男童129名，
女童118名；城镇户口121人，农村户口126人。
1.2 方法  采用《全国第四次口腔健康流行病学调查报告》[3]

的口腔检查方法进行龋病检查，于人工光线下采用CPI探针、
平面口镜等进行检查，问卷由护士统一发放，后由专业医生
对问卷内容进行详解，并叮嘱注意事项，如儿童及家长对问
卷有疑惑再一对一进行解答。

　　统计所有进行口腔检查儿童的第一恒磨牙患龋情况，通
过问卷获取其饮食情况、口腔卫生情况、家庭情况等信息。
1.3 统计学方法  选用SPSS 20.0软件统一处理本次研究的数
据，其中计数资料用例(%)表示，计量资料用(χ- ±s)表示，
单因素分析采用χ

2检验或t检验；多因素采用logistics回归
分析，相对风险OR值越大，表示相关因素危险程度越高。
P<0.05记为差异有统计学意义。

2  结   果                 
2.1 第一恒磨牙患龋情况  厦门市海沧区7~8岁儿童第一恒
磨牙总患龋率为19.03%，女童患龋率(22.88%)高于男童
的(15.50%，P>0.05)，非独生子女患龋率(23.61%)高于独
生子女(12.62%，P<0.05)，农村患龋率(24.60%)高于城镇
(13.22%，P<0.05)。见表1。
2.2 第一恒磨牙患龋多因素分析  对问卷调查进行统计，得出
有统计学意义的单因素变量包括：饮食情况(吃甜食次数、睡
前喝牛奶次数)、口腔卫生情况(每日刷牙次数、是否使用含氟
牙膏)、家庭情况(是否独生子女、父母学历)。将是否患龋作
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为因变量，以上述单因素作为自变量(赋值情况：见表2)，进
行条件Logistics回归分析，结果显示，吃甜食次数、每日刷
牙次数、父母学历均为发生龋病的独立影响因素(P<0.05)，
见表3。

3  讨   论    
　　7~8岁儿童正处于乳恒牙交换阶段，最早萌出的第一恒
磨牙牙髓腔宽大、牙本质小管粗、髓角位置高，这些结构特
点使其患龋后进展迅速，极易累及牙髓，且此年龄阶段的儿
童口腔健康意识薄弱，刷牙不彻底、饮食习惯不佳导致好发
龋病。许多研究学者发现，影响患龋率的因素众多包括常见
的饮食习惯、口腔卫生习惯外，还与家庭及社会因素密切相
关[4]。
　　本研究结果显示，参与调查的厦门市海沧区7~8岁的247
名儿童第一恒磨牙总患龋率为19.03%，女童患龋率高于男
童，非独生子女患龋率高于独生子女，农村户口患龋率高于
城镇户口；多因素logistics分析显示，吃甜食次数、每日刷
牙次数、父母学历均为发生龋病的独立影响因素。与秦丹[5]的
部分研究成果有一致性，分析原因为，女童患龋率高可能与
其爱吃甜食与零食有关。独生子女受到全家人的关注，家长
能更好监督患儿刷牙，而非独生子女被分散了关注力，监管
可能较差。城镇人口医疗条件更加完善，较农村保健意识更
高。文化程度高的父母口腔健康意识更高，儿童没有成年人
的健康意识，良好的清洁口腔习惯及饮食习惯对牙齿健康至
关重要，这些都需要家长的监督与指导。所以吃甜食次数、
每日刷牙次数及父母学历可直接影响儿童患龋率及口腔健
康。本研究样本量较少且为横断面研究，代表性有限，今后
需进行更加大量广泛的纵向研究。
　　综上所述，厦门市海沧区7~8岁儿童第一恒磨牙总患龋
率为19.03%，且与家庭及社会因素息息相关，经常吃甜食、
每天不刷牙、父母学历低均为儿童第一恒磨牙患龋的危险因
素。
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表1 7~8岁儿童第一恒磨牙患龋情况
分组因素	                               受检人数(例)	          患龋人数(例)	     患龋率(%)

性别	         男	                 129	                 20	        15.50

	         女	                 118	                 27	        22.88

独生子女*	         是	                 103	                 13	        12.62

	         否	                 144	                 34	        23.61

户口类型*	         城镇	                 121	                 16	        13.22

	         农村	                 126	                 31	        24.60

合计	                                     247	                 47	        19.03
注：*表示同组比较，差异具有统计学意义(P<0.05)。

表2 赋值情况
变量	                                                                                  赋值

因变量：  是否患龋	                否=0，是=1

自变量：  吃甜食次数                    每日2次及以上=1，每日一次=2，一周1~6次=3，很少/       

                                                             从不=0

                   睡前喝牛奶次数            经常=1，偶尔=2，很少/从不=0

                   每日刷牙次数	               早晚各刷1次=1，仅早上刷=2，仅晚上刷=3，不是每日

                                                             都刷=0

                   使用含氟牙膏	               否=0，是=1，不清楚=2

                   独生子女	                否=0，是=1

                   父母学历	                高中及以下=0，大专及以上=1

表3 第一恒磨牙患龋的Logistics多因素分析
因素	                                           B	                  SE	        Walds	                           df	                     P	             OR	                                     95%CI

吃甜食次数	                   1.312	               0.419	        9.791	                             1	                  0.004	           4.481                              2.281~8.621

睡前喝牛奶次数	                   0.839	               0.374	        2.896	                             1	                  0.132	           2.092	           0.878~4.217

每日刷牙次数	                   0.762	               0.446	        4.134                               1	                  0.047	           2.343	           1.234~4.294

是否使用含氟牙膏	                   1.384	               0.679	        3.987	                             1	                  0.061	           4.557	           1.884~6.795

是否独生子女	                   0.965	               0.414	        2.862	                              1	                  0.094	           2.141	           0.897~5.196

父母学历	                                       0.691	               0.472	        4.369	                              1	                  0.039	           1.987	           1.154~4.107
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