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·论著·

　　多发性骨髓瘤是一种恶性肿瘤，在浆细胞中异常增生。
据统计，我国的发病率大约为十万分之一，而在血液系统恶
性疾病中大约占10%[1]。多发性骨髓瘤的血浆蛋白异常可引起
感染、出血、淀粉样变性等表现。而合并淀粉样病变的多发
性骨髓瘤是指淀粉样物质沉积在身体组织或器官中导致的疾
病，可累及人体各个器官，伴有器官的淀粉样变[2]。在临床上
主要依靠病理组织刚果红染色及偏振光显微镜来检查诊断。
本研究通过回顾性分析我院2018年1月至2019年11月收治的
多发性骨髓瘤患者的临床资料，分析患者免疫球蛋白和血清
酶指标变化及临床意义。

1  资料与方法
1.1 一般资料  回顾性分析本院2018年1月至2019年11月收治
的52例多发性骨髓瘤患者的临床资料，所有患者均经病理检
查证实为多发性骨髓瘤患者。其中，男性28例，女性24例，
年龄49~75岁，平均年龄(65.68±9.24)岁。用骨髓刚果红染

色及偏振光显微镜检查，结果发现在52例患者中，有14例出
现刚果红染色(+)及偏振光出现蓝绿色，确诊为骨髓淀粉样变
沉积，将合并淀粉样病变的多发性骨髓瘤患者划分为阳性组
和阴性组，两组患者在一般资料上比较，差异无统计学意义
(P>0.05)，具有可比性。
1.2 方法  免疫球蛋白检查：采用德国西门子BNⅡ特种蛋白仪
及配套试剂分别测定免疫球蛋白G(IgG)、免疫球蛋白A(IgA)、
免疫球蛋白M(IgM)。
　　血清酶学检测：采用日本HITACHAI 7600全自动生化分
析仪及配套试剂测定LDH、LDN1、ALT、AST、mAST、ALP
等生化指标。
1.3 观察指标  观察免疫球蛋白和血清酶检查结果，比较合并
淀粉样变阴性、阳性患者免疫球蛋白指标及血清酶指标。
1.4 统计学方法  数据均采用SPSS 18.0软件进行统计分析，计
量资料采用(χ- ±s)描述，采用t检验；计数资料通过率或构成
比表示，并采用χ

2检验；以P<0.05为差异具有统计学意义。
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Abstract: Objective  To analyze the changes of immunoglobulin and serum enzyme indexes in patients with multiple myeloma with amyloidosis and its 
clinical significance. Methods  The clinical data of 52 patients with multiple myeloma treated in our hospital from January 2018 to November 
2019 were retrospectively analyzed. Bone marrow Congo red staining and polarized light microscopy were used to classify multiple myeloma 
into negative amyloid lesions and positive amyloid lesions groups. The changes and clinical significance of immunoglobulin and serum enzyme 
indexes were compared between the two groups. Results In the immunoglobulin test, the IgG in the positive group was lower than that in the 
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2  结   果
2.1 对比合并淀粉样变患者血清免疫球蛋白检测指标  阳性组
在免疫球蛋白检测中IgG含量低于阴性组(P<0.05)，IgA、IgM
指标无统计学意义，见表1。

2.2 对比合并淀粉样变患者血清酶检测  血清酶检查中ALT、
AST、mAST、ALP、GGT等酶活性未见明显差异(P>0.05)，
而阳性组LDH1、LDH酶活性高于阴性组(P<0.05)，见表2。

3  讨   论
　　至今为止，多发性骨髓瘤患者其发病机制尚未清楚，但
有相关报道指出，淀粉纤维的形成是淀粉样变相关疾病的原
因之一[3]。随着医疗科技的进步，多发性骨髓瘤患者的生存时
间较前延长，随着临床上对多发性骨髓瘤与其淀粉样变的形
成特点相关研究的深入，相信在不久的将来对多发性骨髓瘤
合并淀粉样病变的治疗手段呈多样性发展[4]。而目前来说，
有效的病理检查及早预测才能更好有效地降低其发生率。有
相关研究显示，病理学中血清酶检查及免疫球蛋白检查可作
为该疾病参考的依据，血清酶检查可检测酶的活性，免疫球
蛋白检查可通过已知浓度的标准品相进行比较和评估[5]。本
研究通过将合并淀粉样病变的多发性骨髓瘤患者划分为阳性
组和阴性组，对比两组患者在免疫球蛋白及血清酶指标中
的情况，在免疫球蛋白中IgG含量低，且在血清酶检测中，
LDH1、LDH酶活性高(P<0.05)。因其指标局限，不能成为预

测改疾病发生的指标，但可以作为参考。
　　综上所述，淀粉病变阳性患者中免疫球蛋白和血清酶指
标中IgG降低、LDH1、LDH酶活性增高，可在临床检查中作
为该疾病的辅助检查依据。
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表1 对比合并淀粉样变患者免疫球蛋白检测指标
组别                                                                    IgG(mg/L)                                                           IgA(mg/L)                                                                           IgM(mg/L)

阳性组(n=14)                                              12.98±7.86                                                          4.02±11.01                                                                           0.41±0.30

阴性组(n=38)                                              31.63±23.98                                                          2.99±7.13                                                                           0.30±0.19

t                                                                  2.838                                                                              0.396                                                                           1.517

P                                                                  0.006                                                                              0.744                                                                           0.122

表2 对比合并淀粉样变患者血清酶检测
类别                                                        阳性组(n=14)                                 阴性组(-)(n=38)                                  t                                               P

5-NT(IU/L)                                     4.38±1.75                                                        3.54±1.99                                                  1.391                                           0.170

LHD(IU/L)                                                         260.79±98.12                                    157.98±53.97                              11.471                       0.000

LDH1(IU/L)                                     35.98±14.99                                    17.92±3.50                                                  7.031                                           0.000

GPDA(IU/L)                                     52.56±14.99                                    53.16±9.66                                                  0.170                                           0.865

AFU(IU/L)                                                         32.11±13.99                                    27.39±6.98                                                  0.619                                           0.111

ALT(IU/L)                                                         30.03±23.14                                    25.01±10.11                              1.095                                           0.278

ADA(IU/L)                                                         16.25±8.46                                                 11.98±6.49                                                  1.935                                          0.058

CHE(IU/L)                                                         7505.98±2471.69                                    7122.09±1457.62                              0.6907                      0.493

AST(IU/L)                                                         25.91±20.11                                    19.06±4.99                                                  1.971                                          0.054

mAST(IU/L)                                     5.69±3.77                                                        4.82±0.71                                                  1.379                                          0.173

ALP(IU/L)                                                         73.22±19.21                                    69.01±24.98                              0.5702                      0.571

GGT(IU/L)                                                         42.12±59.01                                    37.21±5.70                                                  0.515                                          0.608

PAIB(g/L)                                                       0.21±0.10                                                        0.23±0.05                                                  0.959                                          0.342

GIo(g/L)                                                         33.17±13.12                                   42.16±19.49                                                  1.593                                          0.117

AIb(g/L)                                                         41.16±6.13                                                       39.02±2.99                                                    1.691                                          0.097

TP(g/L)                                                         75.03±15.11                                  80.07±17.96                                                  0.933                                          0.354
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