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·论著·

　　下肢深静脉血栓(deep vein thrombosis，DVT)发病机制
复杂，临床研究普遍认为DVT的发生与静脉血流滞缓、血液
高凝状态以及机体静脉壁受损有关[1-2]。糖尿病患者多因血液
高凝等因素使下肢深静脉血栓的发生率增加，随着临床护理
的发展，预见性护理在降低DVT发生率、提升护理质量方面
受到了关注。故本研究选取2017年3月至2019年3月我院收治
的糖尿病患者共115例，对其行预见性护理干预，并与常规护
理干预比较，探究预见性护理对预防糖尿病下肢深静脉血栓
形成的护理效果，现报告如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  纳入2017年3月至2019年3月在我院接受治疗
的115例糖尿病患者，行数字奇偶法将其分为观察组(n=58)
与对照组(n=57)，观察组中，男31例，女27例，年龄60~80
岁 ， 平 均 年 龄 ( 7 0 . 2 5 ± 6 . 4 1 ) 岁 ， 病 程 5 ~ 9 年 ， 平 均 病 程
(7.32±1.05)年；对照组中，男29例，女28例，年龄61~81
岁，平均年龄(71.32±5.92)岁，病程6~10年，平均病程
(8.13±0.86)年。两组患者性别、年龄及病程等一般资料经统
计学分析均无明显差异(P>0.05)，无统计学意义。
　　纳入标准：所选患者均有5年及以上病史；均存在卧床
史；患者及其家属均知情本次研究，且签署知情同意书。

1.2 方法  对照组予以常规护理干预。观察组患者在对照组的
基础上予以预见性护理干预，具体方法如下：(1)评估相关
危险因素。采用威尔森评分法评估患者可能发生的下肢深静
脉血栓相关高危因素[3]。(2)心理干预。因下肢深静脉血栓发
病较突然，患者肢体出现大范围痛感及肿胀，以此限制其日
常活动，使其出现忧虑、烦躁、消极的心理。此时护理人员
应热情、主动与患者沟通、交流，了解其心里所想，并有针
对性的为患者讲解下肢深静脉血栓产生的原因、危害、治疗
及预防措施，以提高其对该病的认知程度，降低或消除其消
极心理，使其积极主动配合医护人员的护理工作，促进其早
日恢复健康。(3)下肢静脉保护。因糖尿病下肢深静脉血栓患
者需进行输液治疗，故为患者输液时，应对其静脉做好保护
工作，尽量避免对其下肢行输液治疗，还需避免反复穿刺患
者相同静脉与相同位置。(4)肢体功能锻炼。术后护理人员应
尽早帮助患者做相关肢体功能锻炼，并在医护人员指导下适
当、轻柔的对臀大肌、股四头肌、直腿抬高肌腓肠肌进行相
关训练，以有效促进患者早日恢复健康。(5)饮食护理。告
知患者饮食应以低脂肪、高维生素、高蛋白及高纤维食物为
主，确保每日饮水量充足，并对患者每日排尿、排便情况做
仔细观察，避免其发生便秘等情况。(6)间歇性充气加压疗法
(IPC)：术后采用气压仪行气压治疗，2次/d，上、下午各一
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Abstract: Objective  The paper discussed the effect of predictive nursing on preventing diabetic DVT. Methods  115 diabetic patients admitted to our 
hospital from March 2017 to March 2019 were divided into observation group (n=58) and control group (n=57) by digital parity method. The 
control group received routine nursing; the observation group receivedadditional predictive nursing, the effects were compared. Results  
After the intervention, incidence of lower limb pain and DVT in the observation group was significantly lower than the control group (P<0.05); 
satisfaction rate of nursing in the observation group (91.38%) was significantly higher than the control group (73.68%) (P<0.05), there was no 
significant difference in fibrinogen (Fbg) and D-dimer indexes between groupsbefore intervention (P>0.05), indexes in the observation group 
was significantly lower than the control group after the intervention (P<0.05). Conclusion  Predictive nursing can effectively reduce incidence of 
DVT in diabetic patients, improve coagulation index and nursing satisfaction; it is worthy of promotion.
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次，30min/次，治疗压力设置为60mmHg，连续治疗14d，
使用期间与筒套配套使用。
1.3 观察指标  (1)观察两组患者经不同护理后的护理满意度情
况。护理满意度表根据研究结果分为非常满意、满意和不满
意三个方面，满分100分，其中非常满意为90分及以上，满
意为60~89分；不满意为60分以下。总满意率=(非常满意+满
意)/n×100%。(2)采用全自动血凝分析仪(日本Sysmex CS-
5100)测量两组患者治疗前后纤维蛋白原(Fbg)、D-二聚体指标。
1.4 统计学方法  采用软件SPSS 21.0对本研究所得数据做统
计学分析，采用(%)表计数资料，行χ

2检验，采用(χ
-
±s)表

示，行t检验，并以P<0.05表示差异具有统计学意义。

2  结   果
2.1 两组患者护理满意度情况比较  两组患者经不同护理干预
后，可见观察组护理总满意率为91.38%，对照组护理总满意
率为73.68%，经比较，两组差异具有统计学意义(P<0.05)，
见表1。
2.2 两组患者干预前后Fbg、D-二聚体指标比较  干预前，两
组患者Fbg、D-二聚体指标比较均无显著差异(P>0.05)，干预
后，两组患者Fbg、D-二聚体指标均低于干预前，且观察组显
著低于对照组(P<0.05)，差异具有统计学意义，见表2。

表2 两组患者干预前后Fbg、D-二聚体指标比较(x-±s)
组别	    例数    时间	   Fbg (g/mL)	  D-二聚体(g/mL)

观察组	    58	    干预前	   4.69±0.36  16.54±6.57

  干预后   2.58±0.34*,#	  3.51±1.48*,#

对照组	    57	    干预前	   4.74±0.37  15.25±5.97

  干预后   3.38±0.33*	  6.47±1.92*
注：*表示与本组干预前比较，差异具有统计学意义(P<0.05)；#表示与对照组比较，差异具有统计学意义(P<0.05)。

表1 两组患者护理满意度情况比较[n(%)]
组别	   例数  非常满意  满意   不满意   总满意率

观察组	   58   36(62.07)	  17(29.31)  5(8.62)	   53(91.38)*

对照组	   57   28(49.12)	  14(24.56)  15(26.32)	   42(73.68)
注：*表示与对照组比较，差异具有统计学意义(P<0.05)。

3  讨   论
　　现临床治疗糖尿病下肢深静脉血栓方法较多，但临床发
现，多数患者因未得到有效的护理干预，使其术后恢复并不
理想。预见性护理为护理人员评估患者基本临床情况，根据
其临床特异性特点及病情的发生发展，并结合所学理论与相
关护理措施以有效改善患者预后，以此提高患者护理满意
度，促进其早日恢复健康[4]。本研究针对我院收治的糖尿病下
肢深静脉血栓患者实施预见性护理干预，并取得了显著的临
床效果。
　　本研究中，护理人员评估患者血栓发生因素，可及时有
效降低其发生率；对其心理进行干预，可促进患者全面认识
该疾病，以此改善其消极心理，使其积极配合医护人员完成
相关治疗及护理工作。对其下肢静脉做好保护工作，帮助其
积极完成相关肢体功能锻炼，告知其饮食注意事项，在一定
程度上可稳定患者血糖水平，确保其血流循环畅通，以此降
低患者血栓发生几率。本研究结果显示，观察组护理总满意
率(91.38%)显著高于对照组(73.68%)，表明预见性护理从心

理护理、疾病相关指导、肢体功能锻炼、饮食护理等多个方
面能够提高患者护理满意度。
　　本研究预见性护理入院后评估糖尿病患者DVT危险因
素，明确高危对象，通过针对性心理疏导，提高糖尿病患者
对疾病重视程度；术后加强功能锻炼，遵医嘱给予机械刺激
(如IPC)措施，能刺激内皮细胞释放纤溶酶原，增强局部以机
体全身纤溶作用，对抗机体高凝状态，从而预防血栓形成。
　　综上所述，预见性护理可有效提高糖尿病下肢深静脉血
栓患者护理满意度，有效预防患者血栓的发生几率。
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