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·论著·

　　慢性化脓性中耳炎(chronic suppurative otitis media，
CSOM)系发生于中耳黏膜、骨膜或者深达骨质的一种慢性化脓
性炎症，以耳部间断性或持续性流脓、听力下降、耳鸣及鼓膜
穿孔为主要症状，严重时可引发眩晕、恶心呕吐、强烈头痛、
面瘫甚至平衡障碍等[1-2]。对于CSOM的治疗，目前临床上以手术
为首选，主要有乳突根治术与乳突切除术+鼓室成形术两种手术
方式，两者主要目的分别为清理乳突病灶和提高听力[3]。研究指
出，术后给予患者恰当的护理干预对于提高治疗效果是极有必要
的[4]。为观察递进式护理干预对CSOM患者预后的影响，本研究
将该干预方式应用于CSOM患者鼓室成形术后的护理中，现报告
如下。

1  资料与方法
1.1 一般资料  选取本院2017年7月至2018年12月收治的CSOM
患者76例，按随机编号法分成对照组和观察组，各38例。对照
组：男24例，女14例，年龄16~63岁，平均年龄(39.68±7.52)
岁 ； 观 察 组 ： 男 2 2 例 ， 女 1 6 例 ， 年 龄 1 7 ~ 6 5 岁 ， 平 均 年 龄
(40.13±7.69)岁。对比两组患者一般资料无差异性(P＞0.05)。
本研究通过医院伦理委员会审批，参与人员均为自愿入组。
　　纳入标准：确诊为CSOM；符合鼓室成形术指征；无精神或
认知障碍。
　　排除标准：拒行鼓室成形术；合并严重的人体重要脏器疾

病；无法配合本研究者。
1.2 方法  对照组：术后给予常规护理：告知术后注意事项，如
饮食指导、活动干预、自护指导、病情自行观察指导和复诊时
间等。观察组：术后在常规护理的基础上加以递进式护理：登记
患者姓名、性别、年龄、住址、出院时间和随访时间等信息；开
通24h咨询热线并创建微信交流群，耐心为患者解疑答惑；分别
于患者出院后2周、4周、2个月、4个月、6个月对其进行电话随
访，对于不当的自护方式、饮食结构以及不遵医嘱的行为等予以
纠正；提醒患者复诊，复诊时了解其恢复情况并现场再次给予相
关指导。
1.3 观察指标  比较两组患者干预后预后情况的差异，包括出院后
6个月内并发症发生率和出院后1年内复发率。
1.4 统计学方法  数据采用SPSS 22.0软件分析处理；计量资料
(χ- ±s)表示，t检验；计数资料χ

2检验；P＜0.05为差异具有统
计学意义。

2  结   果
2.1 并发症发生率的比较  干预后，观察组的并发症发生率明显低
于对照组(P＜0.05)，如表1所示。
2.2 复发率的比较  干预后，对照组复发6例(15.79%)，观察
组复发0例(0)，观察组的复发率明显低于对照组(χ2=4.524，
P=0.033)。
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表1 两组患者并发症情况比较[n(%)]
组别   耳痛   眩晕          继发性鼓膜穿孔   面瘫   并发症发生

对照组(n=38)   3(7.89)          3(7.89)                                      2(5.26)   1(2.63)                    9(23.68)

观察组(n=38)   1(2.63)          1(2.63)                                      0(0)   0(0)   2(5.26)

χ
2    5.208

 P    0.022

3  讨   论
　　CSOM常由咽鼓管功能异常、急性炎症迁延不愈或邻近器官
病变等引起[5]，其手术治疗有乳突切除术、乳突根治术、乳突改
良根治术和乳突切除并鼓室成形术等[6]。患者一般术后1周出院，
但出院后仍需对耳部伤口进行观察与护理，患者院外的遵医行为
及自护能力均可对其康复造成影响[7]。
　　本研究结果显示，干预后，观察组的并发症发生率及复发率
均明显低于对照组，说明递进式护理干预可改善慢性化脓性中耳
炎患者鼓室成形术后的预后情况。大多患者出院后由于失去护理
人员的指导，其自护意识和能力均下降，常规护理不足以满足患
者院外护理的需要，不利于患者的预后[8]。而递进式护理为优质
的院外延伸护理模式，可给予患者出院后更具针对性及人性化的
干预，进而促进患者康复、改善患者的预后情况[8]。
　　综上，慢性化脓性中耳炎患者鼓室成形术后采取递进式护理
干预能提高患者的预后，值得临床推广应用。
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表2 两组患者置管成功率比较[例(%)]
组别  1次成功  2次成功  2次以上成功

对照组(n=27)           9(33.33)                 12(44.44)                           6(22.22)

观察组(n=27)           24(88.89)   3(11.11)     0(0)

χ
2  17.533                 7.477  4.688

 P  0.000                 0.006  0.030

表1 两组患者置管操作所需时间比较[n(%)]
组别                20min以内               20min~30min   30min以上

对照组(n=27)         10(37.04)  11(40.74)  6(22.22)

观察组(n=27)         23(85.19)  4(14.81)  0(0)

χ
2               13.169  4.523  4.688

 P               0.000  0.033  0.030

1.5 观察指标  比较两组患者PICC置管操作所需时间及置管成功
率的差异。
1.6 统计学方法  数据通过SPSS 23.0软件分析处理；计量资料
(χ- ±s)表示，t检验；计数资料χ

2检验；P＜0.05为差异具有统
计学意义。

2  结   果
2.1 PICC置管操作所需时间的比较  观察组PICC置管操作所需时
间短于对照组(P＜0.05)，如表1所示。
2.2 PICC置管成功率的比较  观察组PICC置管一次成功率高于对
照组(P＜0.05)，如表2所示。

3  讨   论
　　经PICC给药安全、有效且方便，广泛应用于静脉营养、肿瘤

化疗的静脉给药等静脉治疗中[7]。本研究结果显示，观察组PICC
置管操作所需时间短于对照组、置管一次成功率高于对照组，说
明输液热敷贴与综合放松训练联合应用可缩短肝癌射频消融术后
PICC置管困难患者置管操作所需时间并提高置管成功率。
　 　 热 敷 具 有 扩 张 血 管 、 促 进 血 液 循 环 、 减 轻 导 管 对 血 管
的 刺 激 等 作 用 ， 在 患 者 行 P I C C 置 管 前 后 使 用 输 液 热 敷 贴
可 预 防 静 脉 痉 挛 、 缓 解 患 者 不 良 情 绪 ， 还 能 防 止 寒 冷 刺 激
引 起 肌 肉 紧 张 和 血 管 收 缩 [ 6 ]。 综 合 放 松 训 练 可 通 过 多 种 方
式 来 减 轻 患 者 不 良 情 绪 ， 促 使 P I C C 置 管 顺 利 完 成 ， 并 减 小
P I C C 置 管 困 难 或 导 管 尖 端 异 位 的 可 能 。 故 两 种 干 预 方 法
联 合 应 用 可 缩 短 P I C C 置 管 操 作 所 需 时 间 并 提 高 置 管 成 功
率[5]。
　　综上，输液热敷贴联合综合放松训练在肝癌射频消融术后
PICC置管困难患者中的应用效果良好，可缩短置管操作所需时间
并提高置管成功率。
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