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Abstract
Objective To explore the clinical diagnostic value of multi-slice spiral CT (MSCT) in the diagnosis of 
ureteral calculi. Methods A total of 154 patients with ureteral calculi admitted to our hospital from 
March 2016 to March 2019 were collected. The CT findings were analyzed and compared with clinical 
results. Results Among 154 patients of ureteral calculi, 146 cases were diagnosed by MSCT with 
diagnostic accuracy rate of 94.81%. Among the 146 patients of ureteral calculi correctly diagnosed by 
MSCT, there were 41 cases in the ureteral abdominal segment, 61 cases in the pelvic segment, 38 cases 
in the bladder wall inner segment and 6 cases in the bilateral ureters. The CT axis of stones showed 
circular, pillar or irregular high-density shadows, and the CT value was 160-1170 HU. The stones on 
multi-planar reconstruction (MPR) showed round, round-like, or irregular shapes. Among them, there 
were 74 cases (50.68%) of the upper ureter or renal pelvis and renal calyx with different degrees of 
expansion and 89 cases (60.96%) of soft tissue marginal signs of ureteral calculi. Conclusion MSCT has a 
significant diagnostic value on ureteral calculi and can be used as the primary option in clinical practice.
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　　输尿管结石是泌尿外科常见病、多发病，多由肾结石滑落到输尿管所引起，
患者主要以腰腹疼痛或肾区绞痛入院就诊。对于输尿管结石，常采用腹部平片、B
超、静脉尿路造影等方法进行检查，但由于受腹部气粪影、对比剂过敏以及骨骼
等因素的影响，难以检出输尿管下段阴性小结石[1-2]。近年来，多层螺旋CT(multi-
slice CT，MSCT)在泌尿系结石检查中取得良好应用并体现出优势，其诊断≥2mm
的输尿管结石的准确率可达100%[3-4]。MSCT扫描迅速，1次屏气即可完成全泌尿
系的检查，其重建技术不仅可清晰呈现输尿管整体情况，还能够进行输尿管结石直
径的准确测定，为临床提供丰富的诊断信息，可更好地进行细小、疑难病变的诊      
断[5]。基于此本研究对154例输尿管结石病例的CT影像资料进行回顾性分析，进一
步探讨MSCT对于输尿管结石的诊断价值。

1  资料与方法
1.1 一般资料  收集2016年3月至2019年3月我院收治的输尿管结石患者154例，均
经输尿管镜检查或尿路排出结石证实。其中，男91例，女63例，年龄17~77岁，平
均年龄(47.67±12.54)岁。均因腰腹疼痛或者肾绞痛症状入院就诊，部分患者可伴
有会阴放射痛，镜下或肉眼显示血尿，大部分患者伴恶心呕吐症状，部分有尿急症
状。
1.2 检查方法  采用GE Light Speed 64排螺旋CT机，检查前无需空腹，检查时患者
取仰卧位。扫描参数：管电压为120kV，管电流为250mA，螺距为0.984，层厚为
2.5mm，层间距为2mm，矩阵为512×512，窗位为60，窗宽为360。扫描范围由
肾上极至耻骨联合，嘱患者屏气1次并完成扫描。扫描完成后，将扫描图像上传至
后处理工作站，应用多平面重建(MPR)等技术进行图像重建，获得肾、输尿管、膀
胱冠状位重建图像。
1.3 统计学方法  通过SPSS 20.0统计分析软件，计量资料以(χ

-
±s)表示，计数资

料用(％)表示。

2  结   果
2.1 MSCT诊断诊断率、结石部位及形态  154例输尿管结石，MSCT诊断146
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【摘要】目的 探讨多层螺旋CT(MSCT)对于输尿管
结石的临床诊断价值。方法 收集2016年3月至2019
年3月我院收治的输尿管结石患者154例，分析其CT
表现，并与临床结果进行对比。结果 154例输尿管
结石，MSCT诊断146例，诊断准确率为94.81%。
146例MSCT正确诊断的输尿管结石中，结石部位在
输尿管腹腔段41例，盆腔段61例，膀胱壁内段38
例；双侧输尿管6例。结石CT轴位呈圆形、类圆形
或不规则高密度影，CT值为160~1170HU；多平面
重建(MPR)上结石呈类圆形、柱子状或呈不规则形
状。其中结石上端输尿管或肾盂、肾盏伴程度不一
的扩张积水74例(50.68%)，输尿管结石有软组织边
缘征表现者89例(60.96%)。结论 MSCT对输尿管结
石有重要诊断价值，可作为临床诊断首选。

【关键词】输尿管结石；计算机体层成像；诊断
【中图分类号】R693+.4；R445.3
【文献标识码】A
  DOI:10.3969/j.issn.1672-5131.2021.03.043



  ·131

CHINESE JOURNAL OF CT AND MRI, MAR. 2021, Vol.19, No.3 Total No.137

例，诊断准确率为94.81%(146/154)。146例MSCT正确诊
断的输尿管结石中，左侧输尿管结石67例，右侧输尿管结石
73例，双侧输尿管结石6例；结石部位在输尿管腹腔段41例
(28.08%)，输尿管盆腔段61例(41.78%)，膀胱壁内段38例
(26.03%)，双侧输尿管6例(4.11%)；多发结石7例。结石直径
为0.2~0.4cm者54例(36.99%)，0.5~1.0cm者73例(50.00%)，
>1.0cm者19例(13.01%)。结石CT轴位呈圆形、类圆形或不规
则高密度影，CT值为150~1080HU(图1)；MPR上结石呈类圆
形、柱子状或呈不规则形状。本研究中，7例多发结石均呈现
出串珠样排列形式，与输尿管走形保持一致。

3  讨   论
　　输尿管结石是临床常见的急腹症，由肾结石滑落到输尿管
所致。输尿管处在腹膜后间隙，走形特殊、迂曲，诊断较为
困难。腹部平片、B超等临床常用检查手段，但均存在较多不
足。近年来，随着MSCT技术的飞速发展，CT在输尿管结石中
的诊断应用逐渐广泛。输尿管结石不管是何成分，CT平扫表
现均为高密度，较软组织密度明显较高，CT值大于100HU，
输尿管壁有着清晰边界。输尿管在解剖上可分为腹腔段、盆腔
段及膀胱壁内段。研究显示，膀胱壁内段是输尿管输尿管中最
狭窄部分，其次为盆腔段较狭窄，再次为腹腔段[6]。因此，体
积较大的结石易出现在输尿管盆腔段，而体积较小的结石常停
留于膀胱壁内段和盆腔段。本研究中，位于输尿管盆腔段或壁
内段的99例输尿管结石，其直径均小于10mm，结石体积较大
者或者积水明显者在CT轴位即可做出诊断。
　　输尿管结石的MSCT表现主要有：(1)输尿管管腔内可见长
椭圆形或结节状的高密度影，走形与输尿管一致；(2)软组织
边缘征：轴位断面可见输尿管中心有致密结石影，周围伴软组
织环影，该征象产生的病理基础是结石嵌顿于输尿管内导致管
壁增厚，进而引起黏膜水肿、炎症，结石直径小于4mm时，
该征象发生率越高[7]。该征象由Heneghan等[8]最先报道，
发生率为77%。本研究结果表明，有软组织边缘征表现者89
例，占60.96%(89/146)，较以往报道[9]稍低，可能与本研究
中直径<4mm的结石数目较少有关[仅54例(占36.99%)]。(3)
输尿管梗阻近端和肾盂有程度不一的扩张、积水，呈现出水密
度影表现。本研究中，74例有此征象，占比50.68%，与魏旭   
等[10]的研究结果接近。
　　MPR技术作为常用的后处理方法，其冠状位重建图像能
够直观呈现病变部位、大小及与周围组织之间的关系。MSCT
是当前输尿管结石诊断最敏感的检查手段，对结石的检出率
>96%，敏感性>94%[11-12]。本研究中，MSCT对输尿管结石
诊断的准确率为94.81%，与刘振国等[13]的报道接近，较B超
(68%)、X线(57%)明显要高，具有优越性。MSCT空间分辨率
较高，成像迅速，且腹膜后富含脂肪组织，能够较好呈现输尿
管结石，特别对于腹部平片、B超无法显示的微小结石或阴性
结石能够较好进行诊断。
　　MSCT有着多方面的优越性：(1)MSCT扫描迅速，在1次屏
气下即可完成全输尿管扫描，不存在层面遗漏，且检查前无需
进行肠道准备，既缩短了检查时间及辐射剂量，又大大提高了
微小结石的检出率；(2)MSCT对输尿管结石有重要诊断价值，
特别是能够诊断出腹部平片及超声无法检出的微小结石，对于
直径小于4mm的结石也有较高检出率[14-16]；(3)MSCT还能够
发现急性胰腺炎、黄体破裂等其他导致急腹症的疾病；(4)不
受结石成分影响，不管结石属于何种成分，都能够在CT上显
示，使得诊断准确率较高，同时还可多方位成像，能够清晰呈
现结石的部位、大小、形态。此外，还可呈现输尿管的继发改
变，判断结石嵌顿情况，对于明确镜下取石入路方向和管道扩
张程度有重要作用[17-18]。

图2 右输尿管腹腔段可见高密度影(箭头)，且上方输尿管及肾盂扩张积液，输
尿管最宽约19 mm。图3 右输尿管腹腔段结石，扩张的输尿管呈“双轨征”。
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图1 右侧肾盂见高密度结石影，CT值约为1029HU。

2.2 结石梗阻的相关征象  结石上方输尿管或肾盂、肾盏伴程
度不一的扩张积水，输尿管最大径约2.5cm，本研究中74例显
示结石上方输尿管、肾盂存在明显扩张积水(图2)。若结石体
积较小，病程较短，则可见梗阻近端输尿管呈轻度扩张，但
未见明显远端扩张，MPR图像可见结石上方输尿管呈轻度扩
张，其内部有液体充盈，低密度，类呈“双轨征”(图3)。而
远端输尿管未见明显扩张，16例具有“双轨征”表现。软组
织边缘征：轴位图像显示输尿管中心有致密结石影，周围可见
软组织环影，本研究中输尿管结石有软组织边缘征表现者89
例。肾影明显增大，肾皮质出现变薄，9例显示肾周脂肪间隙
模糊不清，同时伴有条状高密度影。
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关系具有重要的价值，结合患者临床可提高诊断准确率。
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　　综上所述，MSCT能够全面呈现输尿管结石，对输尿管结
石有重要临床诊断价值，且其检查迅速、安全，可作为临床检
查首选的检查方法。
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