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·论著·

　　WHO建议6月龄以内婴儿采用纯母乳喂养，因为

母乳能满足6月龄以内婴儿所需全部水分、能量和

营养，是其他食物不可媲美的婴儿最理想的天然食

物
[1]
。尽管关于母乳喂养优势观念早已深入人心，国

家也通过多层面倡导母乳喂养
[2]
，但目前我国母乳喂

养率仍然较低
[3-5]

，原因可能是产妇缺乏授乳经验或

相关知识的掌握度较低、坚持授乳的信心不足或者乳

量不够等
[4-6]

。故对产妇进行母婴健康教育在母乳喂

养中有着积极意义，不仅能帮助产妇掌握正确的母乳

喂养知识，还能提升产妇坚持母乳喂养的信心
[7]
。随

着社会的进步、科技的发展和电子产品的普及，现在

母婴健康教育的方式多种多样，除了传统的宣教模式

还有各种以网络共享互动平台为载体的宣教模式。母

婴网络健康教育平台支持即通过网络平台进行教育干

预，本文就这种干预方法对新生儿早期母乳喂养的成

功率的影响作如下报告。

　　1  资料与方法

　　1.1 一般资料  选取2018年3月至2019年3

月在本院分娩的产妇113例，按随机编号法分为

对照组和观察组，分别为57、56例。对照组年龄

母婴网络健康教育平台支持对新生儿早期母乳喂养成功率的影
响
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院分娩的产妇113例，按随机编号法分成对照组57例和观察组56例。对照组采取常规健康教育，观察组在常规健康

教育的基础上加以网络健康教育。观察比较两组产妇干预前后母乳喂养知识掌握和坚持母乳喂养信心的情况以及干

预后新生儿早期母乳喂养率。结果 干预后2周、4周，观察组产妇的母乳喂养知识掌握水平、坚持母乳喂养信心和

新生儿早期母乳喂养率均高于对照组(P＜0.05)。结论 母婴网络健康教育平台支持能有效提高新生儿早期母乳喂养

的成功率。
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[Abstract] Objective  To observe the effects of maternal and neonatal network health education platform support on the success 
rate of early breast feeding in neonates. Methods  113 puerperae who delivered in the hospital between March 2018 
and March 2019 were selected. They were divided into the control group (57 cases) and the observation group 
(56 cases) by the random numbering method. The control group were given routine health education, while the 
observation group were given network health education on the basis of routine health education. The maternal 
mastery of knowledge about breast feeding and the confidence in breast feeding before and after intervention, and 
the rate of early breast feeding in neonates after intervention were observed and compared between the two groups. 
Results  At 2 weeks and 4 weeks after intervention, the maternal mastery of knowledge about breast feeding, the 
confidence in breast feeding and the rate of early breast feeding in neonates were higher in the observation group than 
in the control group (P<0.05). Conclusion The maternal and neonatal network health education platform support can 
effectively improve the success rate of early breast feeding in neonates.
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19～33(25.18±2.34)岁，阴道分娩39例，剖宫产18

例；观察组年龄20～35(25.21±2.37)岁，阴道分娩

37例，剖宫产19例。对比两组患者一般资料无明显

差异(P＞0.05)。本研究在医院伦理委员会准许下开

展。

　　1.2 纳入标准  单胎初产妇；无妊娠加杂症或并

发症；有智能手机且会操作本研究涉及的网络平台；

自愿参与并配合本研究。

　　1.3 排除标准  不适合或无法进行母乳喂养；有

医学背景或从事相关行业；入组前已接受过母婴健康

教育；产后2周内母婴分离＞24h。

　　1.4 方法  两组产妇分娩完成且情况稳定后，都

进行常规健康教育：医护人员发放母婴知识宣教手

册，在病房内讲解并教导母婴基本知识、授乳方式及

注意事项，以及提供后期咨询服务。

　　观察组在上述常规教育的基础上，给予网络健康

教育：协助产妇关注由本院医护人员建立的母婴健康

教育微信公众号，并实名注册登录、填写真实有效的

临床信息，然后加入平台中的微信群。该平台可根据

产妇不同阶段需要发送有关母婴健康的图文或视频

等，涉及哺乳知识、授乳姿势、乳房护理和提高乳量

的方法、新生儿护理及其他注意事项等内容。此外，

产妇还可以在该平台上与医护人员和其他产妇进

行咨询或经验交流，参加母婴健康知识有奖问

答等活动，从而增强平台上产妇的互动使其对所

学内容印象深刻。对于超过2d未在平台上发言的

产妇，医护人员将进行电话沟通，及时了解其新

生儿喂养情况、提醒其注意查看平台消息并作回

应。

　　1.5 观察指标  分别在干预前、干预后2周以

及干预后4周通过本院自制的母乳喂养知识问卷和

母乳喂养自我效能量表(BSES)
[8]
来评估两组产妇

的母乳喂养知识掌握水平和坚持母乳喂养信心，

前者分数越高代表掌握水平越高、后者分数越高

代表信心越足。分别在干预后2周和干预后4周统

计两组产妇的新生儿早期母乳喂养率，母乳喂

养率=(纯母乳喂养例数＋混合喂养例数)/总例数

×100%。

　　1.6 统计学方法  本研究数据选用SPSS22.0

软件分析处理；计量资料(χ
-
±s)表示，t检验；

计数资料χ
2
检验；P＜0.05即差异具有统计学意

义。

　　2  结   果

　　2.1 母乳喂养知识掌握水平比较  两组产妇干预

前知识问卷得分无明显差异(P＞0.05)；干预后2、4

周的知识问卷得分均提高，其中观察组高于对照组(P

＜0.05)，见表1。

　　2.2 坚持母乳喂养信心比较  两组产妇干预前

BSES评分无较大差异(P＞0.05)；干预后2、4周的

BSES得分均升高，但观察组高于对照(P＜0.05)，见

表2。

　　2.3 新生儿母乳喂养率比较  干预后2、4周

观察组的新生儿母乳喂养率都明显高于对照组(P

＜0.05)，见表3。

　　3  讨   论

　　当产妇给新生儿进行母乳喂养时，如遇到困难不

能及时得到正确的帮助，易产生挫败感继而逐渐失去

信心
[9]
。此外，乳量不足、乳腺疾病以及担心乳房变

形影响身材美观也是影响母乳喂养成功率的重要因

素，其中乳腺疾病可致回乳或引起乳房病变产生疼痛

等不适，给产妇造成心理负担
[10]

。

表1 两组产妇干预前后知识问卷得分比较(χ
-
±s，分)

    组别	   干预前        干预后2周      干预后4周

对照组(n=57)   12.05±0.96    13.64±1.12*    15.72±1.49*

观察组(n=56)   11.97±0.88    15.31±1.23*    17.85±2.03*

t	        0.462	       7.549	        6.366

P	        0.645	       0.000	        0.000

注：*表示干预后与干预前相比差异显著(P<0.5),下同

表2 两组产妇干预前后BSES评分比较(χ
-
±s，分)

   组别	          干预前       干预后2周       干预后4周

对照组(n=57)  88.27±16.45  94.97±15.14*   101.06±12.35*

观察组(n=56)  90.15±17.23  105.74±16.26*  116.89±13.42*

t	        0.593	       3.645	        6.526

P	        0.554	       0.000	        0.000

表3 两组产妇的新生儿母乳喂养率比较[n(%)]

   组别	               干预后2周	      干预后4周

对照组(n=57)	        29(50.88)	             43(75.44)

观察组(n=56)	        42(75.00)	             54(96.43)

χ2	                7.039	              10.239

P	                0.008 	              0.001
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　　本研究结果显示，干预后观察组产妇对母乳喂养

知识的掌握水平、坚持母乳喂养的信心和新生儿早期

母乳喂养率均高于对照组，分析其原因可能是：与单

纯文字、图片、口头形式宣教的传统健康教育模式相

比，母婴网络健康教育平台更具针对性、连续性及互

动性
[11]

。1)母婴网络健康教育平台将学习与互动相结

合，对文字、图片进行解释或通过视频形式讲解，通

俗易懂、吸引产妇自主学习的兴趣、促进产妇之间经

验交流，加强她们对母乳喂养知识的掌握度和解决相

关问题的能力
[11]

，进而提升她们母乳喂养的意愿和信

心。2)新生儿出生后1～2周是建立母婴关系的重要时

期，新生儿对乳房频繁的吮吸、排空可刺激乳汁分泌

增多，达到母乳供需平衡
[11]

。母婴网络健康教育平台

通过对产妇强调此时期母乳喂养的重要性，鼓励她们

坚持授乳并指引她们科学饮食，使其乳量增多，进而

提高新生儿早期母乳喂养的成功率。3)母婴网络健康

教育平台还能指导产妇如何护理乳房、预防哺乳期乳

腺疾病，这对产妇能坚持母乳喂养也有一定程度的促

进作用。

　　综上，母婴网络健康教育平台支持可提高产妇母

乳喂养知识水平、坚持母乳喂养的信心，从而提高新

生儿早期母乳喂养的成功率，这将对母婴健康有着积

极的意义，值得临床推广运用。
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入生产性粉末改善肺功能、缓解患者呼吸症状、修复

呼吸功能，阻止或者延缓肺组织纤维化。行肺灌洗术

的患者术后容易出现较多并发症，因此对其围手术期

的护理必不可少。

　　本研究中患者干预后SDS、SAS评分较干预前降

低。温玉萍等
[7]
发现护理干预可以疏导患者心理、缓

解患者精神压力、降低患者抑郁及焦虑程度，本结论

与其研究结果一致，说明对行肺灌洗术患者从术前、

术中、术后等方面进行护理可以减少患者顾虑、释放

患者压力，有利于患者积极配合治疗。罗晓芳
[6]
研究

发现护理干预可以提高尘肺行肺灌洗患者的生活质量

评分，本研究中患者干预后生活质量评分较干预前升

高，说明护理干预可以显著减少患者术后不良反应的

发生，对改善患者生活具有重要作用。

　　综上所述，对行肺灌洗术患者进行护理干预可以

显著缓解临床症状，降低抑郁及焦虑程度、提升生活

质量，减少术后不良反应的发生。
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