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·论著·

　　在临床中，支气管哮喘是临床中常见的多发性慢

性疾病，近年来，其发生率不断提升，成为值得研究

和不断探讨深入的全球性问题。支气管哮喘危害较

大，且该病具有病程长、发作反复等表现
[1]
，极有可

能严重影响患者的身心健康和日常生活，甚至危及生

命安全
[2]
。实践表明哮喘药物可一定程度上有效缓解

其症状及降低发作频率，但存在部分患者自我意识不

高导致治疗不及时，险些造成严重后果的现象。因

此，在患者治疗过程中辅以合适且有效的临床护理干

预工作并提高治疗效果，具有显著意义。本研究选取

76例哮喘成年患者进行对比分析，探讨护理专案行动

的应用价值，有助于后期临床治疗上选择具有更高适

用价值的护理模式。

　　

　　1  资料与方法

　　1.1 一般资料  以本院2018年5月至2019年3月

诊断为哮喘的成年患者76例作为研究对象，按照随

机数字法将本研究患者分为观察组38例(男17例，女

21例)和对照组38例(男17例，女19例)其中男性年龄

(35.23±6.25)岁，女性(35.45±5.65)岁，两组患者

基本情况比较差异无统计学意义(P＞0.05)。

　　纳入标准：支气管哮喘的诊断与《支气管哮喘

防治指南》
［3］

内所规定的标准相契合；年龄25～50

岁；平均病程(5.4±2.8)d；自愿参与本次研究并签

署知情同意书，研究经院伦理委员会审议通过。排除

标准：心、肝等功能异常患者；精神病既往史；智力

障碍者；重症哮喘者。

　　1.2 方法  对照组给予常规护理，包括病情监

测、用药指导、排痰和咳嗽训练练习、健康宣教等

多个方面
[4]
，时刻督促患者休息时需保持平卧，确保

呼吸道通畅。观察组在对照组的基础上给予护理专案行
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[Abstract] Objective  To evaluate the application effects of nursing project in the intervention of adult asthmatic diseases. 
Methods  Seventy-six adult patients with asthma who were admitted to the hospital from May 2018 to March 2019 
were collected. The patients were divided into observation group (38 cases) and control group (38 cases) by random 
number table method. They were given nursing project nursing and routine nursing separately. The improvement 
of lung function and score of quality of life before and after intervention were evaluated and recorded. Results  After 
intervention, the forced vital capacity (FVC) and ratio of forced expiratory volume in 1s and forced vital capacity (FEV1/
FVC) in observation group were higher than those in control group (P<0.001). After nursing intervention, the quality 
of life assessment showed that the improvement of symptoms in observation group was better than that in control 
group (P<0.05). Conclusion Nursing project can effectively improve and enhance the lung function status and quality 
of life of patients, and it has the value of in-depth promotion.
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动模式，具体内容有：1)确定明确护理专案行动路径；

2)路径的准确实施；3)完善路径具体内容。详细流程包

括：(1)住院后1d，与患者主动交流，促进医患关系，

并详细告知此研究有关的管理规定、时间要求等相关事

宜，以及完成护理路径表格，初步评估患者相关病情。

(2)入院2～3d，协助患者的各项检查，且及时解释相应

报告的结果，加强健康宣教。(3)入院4～8d，加强患

者饮食、用药指导、体位等全方面的护理。(4)出院指

导：提醒患者平时合理调节运动量，加强运动锻炼，提

高身体素质，定期回院复查。

　　1.3 观察指标  (1)对比两组肺功能指标水平：选

择用力肺活量(FVC)和第1秒用力呼气容积占用力肺活量

的比例(FEV1/FVC)指标表示，数据测量时间定在每天早

晨8点。(2)干预后生活质量评估：选用成人哮喘生活质

量评分表(AQLQ)
[5]
，量表由5个部分构成，包括哮喘症

状、活动受限、心理状况、对刺激源反应及自身健康关

心程度。评价标准：正向评分：1分为完全受限，5分为

完全不受限。分数越高显示生活质量越佳。

　　1.4 统计学方法  统计相关数据，运用SPSS20.0

软件分析，计量资料以(χ
-
±s)表示且进行t检验，P

＜0.05为存在统计学差异。

　　2  结   果

　　2.1 两组肺功能指标水平对比  两组之间对比，差

异性较大(P＜0.05)。见表1。 

　　2.2 干预后生活质量评估分数比较  表格分析显

示，差异较大，具有统计学意义(P＜0.05)。见表2。

　　3  讨   论

　　支气管哮喘作为呼吸系统中具有病程长特点的慢性

气道疾病，目前虽然不能根治，但仍可以通过控制发生

率、缓解疾病病情及提升预后质量来提高患者相应的生

活质量
[6]
。护理专案行动作为临床护理干预中的一项重

要模式工具，选用专业护理人员和资深护理管理工作

者就此项改善支气管哮喘病情的工作任务展开系统的规

划及研究，动员组织力量，经过现状调研、科学分析等

途径，以有效达到设定的目标，且同时将改善方案进行

标准化，获得有效的解决方案。整个过程保证了护理操

作的系统性及完整性
[7]
。研究表明，接受并实行护理专

案行动的患者，在健康宣教过程中，能有效学习相关知

识，避免常规知识的欠缺，有助于养成良好的心态和生

活方式
[8]
。本研究结果显示，观察组FEV1/FVC、FVC水平

高于对照组，两组之间存在统计学差异，实施护理专案

行动能有效改善支气管哮喘患者肺功能，但因为本研究

中观察样本数量较少，有一定的局限性，后期可加强研

究条件，深入探讨，提高结论的科学性。同时，合理的

护理专案行动方案也能一定程度上提高患者生活质量。

哮喘患者生活中受负面情绪等的影响，导致生活质量水

平有所下降，本研究结果显示，观察组成人哮喘生活质

量评分表(AQLQ)中的哮喘症状、心理状况等方面与对照

组相比存在统计学意义，说明护理专案行动类型的护理

模式更能准确的帮助患者了解哮喘并自我调节日常生

活，自我控制和自我监管，相应的生活水平能得以有效

提高。

　　综上所述，护理专案行动在临床上不仅能保证患者

肺功能状态得以改善，而且患者生活质量水平也相应有

所提高，是值得临床推广的的护理模式。
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