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·短篇·

　　胃癌是消化道常见恶性肿瘤，近年来其发病率

逐渐升高，但随着腹腔镜胃癌根治术手术技术的逐

渐提高及各种辅助放化疗手段的出现，其临床愈后

逐渐提高。但对于晚期胃癌伴远处脏器转移的患者，

常丧失手术机会，其临床愈后较差，目前没有特别有

效的治疗方式。胃癌常见的转移方式为直接浸润、血

行转移、淋巴转移、种植转移，最常见的脏器转移是

肝脏，临床报道较多。但对于胃癌脑转移的病例很少

见，文献报道也很少，本文报道一例胃癌脑转移患

者，以供临床沟通学习。

　　1  病例资料 

　　患者，女，23岁，因“上腹部不适”于半年前行

胃镜检查示：“胃体占位性病变”。活检病理示“胃

腺癌”。行腹部CT示：胃体部胃壁增厚、胃周淋巴结

肿大，大网膜结节样增厚、肝内多发病变。胸部CT、

全身骨显像未见明显异常。目前考虑诊断为胃恶性肿

瘤伴肝脏多发转移，告知患者病情，目前丧失手术机
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会，遂先于肿瘤科行放化疗治疗，行赫赛汀、紫杉醇

(白蛋白结合型)、替吉奥等药物对症治疗，患者于

外院行治疗期间诉头痛不适，查头颅MRI示：颅内占

位，我院放射科会诊意见示脑转移可能，遂收住入院

给予甘露醇对症治疗。患者治疗期间出现多次癫痫发

作，请神经内科会诊，给予苯巴比妥钠肌注以及口服

德巴金，力月西30mg+50ml盐水注射泵治疗。住院期

间患者突然出现心率波动于160-180bpm之间，呼吸频

率下降，血氧饱和度进行性下降，吸氧无好转，查体

见双侧瞳孔散大，D=5mm，对光反射消失，立即予以

气管插管，连接呼吸机辅助通气治疗，并予以去甲肾

上腺素维持血压，向患者家属交代病情，目前考虑患

者脑疝形成，随时可能出现心跳骤停、血压难以维持

等情况危及生命，考虑患者目前为胃癌晚期伴肝脏多

发转移、脑转移并脑疝形成，预后极差，家属表示理

解，要求自动出院，放弃治疗。

 

　　2  讨   论 

　　胃癌脑转移在临床上很少见，本例报道为年轻女

性患者，且发现肿瘤时已经出现肝脏广泛转移，丧失

手术机会，后期出现脑转移瘤，并发展至脑疝，最终

导致患者的死亡，检索万方、知网数据库，初步统计

目前报道胃癌脑转移的文献仅有八篇，且多为个案报

道
[1-8]

，详细报道情况见表1。而胃癌脑转移中以脑疝

导致死亡的报道几乎没有，由于文献报道的少及临床

病例罕见，因此很难引起临床医生的注意，且对于其

晚期的治疗目前并无有效的治疗标准。晚期胃癌伴脑

转移的患者由于手术的局限性，则胃癌分期及脏器转

表1 中文报道的胃癌脑转移病例

作者 年份      杂志          例数

王密 2007 中国现代神经疾病杂志   1

姚飞 2011 实用医学杂志           1

王春梅 2012 胃肠病学和肝病学杂志   1

柳燕 2014 医药前沿           1

谢文亮 2016 重庆医学           18

李昂 2016 现代医学           1

宋向锋 2016 临床误诊误治           1

祁亮 2018 现代肿瘤医学           1
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移的诊断主要依靠影像学检查
[9-10]

，且目前主要依靠

肿瘤科放化疗治疗，对于此类病人外科手术具有很大

的局限性，病人愈后常常较差，后期的疾病发展特点

多与其侵犯及转移脏器所带来的病理改变有关。因

此，对于此类病人只能早诊断、早治疗，术前行新辅

助治疗，达到缩小原发肿瘤及转移灶体积和个数的目

的，从而争取手术机会，提高患者愈后。
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　　综上所述，在小儿手足口病患儿临床护理中应用

重症早期预警护理策略，可有效促进患儿病情恢复，

减少其病情重症化发展和并发症发生，抑制机体内炎

症反应，还可有效缓解患儿家长的负性情绪，使患儿

家长对护理服务更加满意。
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