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·论著·

　　性早熟主要指男孩在9岁以前，女孩在8岁以前出

现的第二性征发育情况，性早熟女孩主要表现为阴

毛、月经过早产生，伴有或不伴有乳腺发育情况，性

早熟男孩主要表现为过早长出胡须、变声提前等症 

状
[1-2]

。近些年来随着我国总体经济水平的提高儿童

性早熟发病率也逐年上升。有文献表明，性早熟儿童

比正常儿童更容易诱发心理问题和社会行为异常，还

可能会对成年身高造成一定影响
[3-4]

。学龄前儿童发

生性早熟的危害更大，本研究通过对学龄前儿童性早

熟的发生情况进行调查，分析影响学龄前儿童性早熟

的危险因素，结果如下。

　　1资料与方法

　　1.1 一般资料  本研究使用随机调查方式收集

学龄前儿童4354例。纳入标准：(1)从出生起即在本

地居住；(2)有正常交流能力，无痴呆、智力发育障

碍性疾病；(3)本次研究已征得研究对象家属同意。

排除标准：(1)外来人员迁入者；(2)合并严重代谢

性疾病者；(3)中途退出本次研究者。其中男孩38

例，女孩26例，年龄3～6岁，平均(4.26±0.42)岁。

性早熟64例，占比1.47%，非性早熟者4290例，占比

98.53%。

　　1.2 研究方法  研究开始前，先对检查医师进行

统一培训，主要针对学龄前儿童性早熟诊断标准、病

史询问及临床检查相关知识培训。使用院内自制调查

问卷收集学龄前儿童一般资料(性别、居住地、抚养

方式、家庭和谐度)、生活习惯(喜食肉类、使用或误
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用化妆品、常食用激素或农药污染类食品、过多接触

言情类电视剧)及母亲情况(妊娠期间保胎、初潮年

龄、遗传史)。

　　1.3 统计学方法  使用SPSS20.0对研究数据进

行分析，计数资料以百分比表示，单因素分析使用

χ
2
检验，对单因素显示有统计学意义的因素用二元

Logistic回归进行多因素分析，双侧P＜0.05表示差

异具有统计学意义。

　　2结果

　　2.1 发病率现状  本次研究中共调查4354例学龄

前儿童，其中患性早熟64例。发病率为1.47%，发病

患儿具体情况见表1。

　　2.2 学龄前儿童性早熟危险因素分析

　　2.2.1 学龄前儿童性早熟单因素分析：研究结果

显示居住地、家庭和谐度、使用或误用化妆品、常食

用激素或农药污染类食品、过多接触言情类电视剧、

母亲性早熟有统计学意义(P＜0.05)，见表2。

　　2.2.2 学龄前儿童性早熟多因素分析：研究结

果显示居住地、家庭和谐度、常食用激素或农药污

染类食品、过多接触言情类电视剧有统计学意义(P

＜0.05)，见表3。

　　3讨论

　　3.1 学龄前儿童性早熟的现状分析  本次研究中

患性早64例，占比1.47%，与其他地区发病率有一定

差异，可能与本次研究选取样本不同有很大关联。

　　3.2 学龄前儿童性早熟危险因素分析

　　3.2.1 居住地对学龄前儿童性早熟的影响：研究

结果发现，学龄前儿童性早熟中有82.81%居住地在城

镇，且多因素分析也显示居住地位于城镇是学龄前儿

童性早熟的危险因素，与何毅研究
[5]
报道一致。原因

可能是居住在城镇的学龄前儿童家庭条件相对较好，

容易出现营养过剩、肥胖的情况。肥胖者体内瘦素水

平高于正常人群，高浓度瘦素会增加性腺激素分泌，

使学龄前儿童最终出现性早熟情况。家长应该合理制

定学龄前儿童的能量摄入和运动计划，避免出现儿童

肥胖情况。

　　3.2.2 家庭和谐度对学龄前儿童性早熟的影响：

本次研究结果表明，处于不和谐家庭关系里的学龄前

儿童发病率较高，多因素提示家庭和谐度低是学龄前

表1 学龄前儿童性早熟儿童调查资料

因素                  变量  患病人数(N=64)百分比(%)

性别                      男      38(59.38)

                      女      26(40.62)

居住地                    农村      11(17.19)

                    城镇      53(82.81)

抚养方式            双亲      19(29.69)

              单亲或隔代      45(70.31)

家庭和谐度              好      15(23.44)

                      差      49(76.56)

喜食肉类              是      37(57.81)

                      否      27(42.19)

使用或误用化妆品      是      41(64.06)

                      否      23(35.94)

常食用激素或农药污染类食品   是      48(75.00)

                      否      16(25.00)

过多接触言情类电视剧      是      49(76.56)

                      否      15(23.44)

母亲妊娠期间保胎      是      34(53.13)

                      否      30(46.88)

母亲初潮年龄(岁)            ＜12      35(54.59)

                    ≥12      29(45.31)

母亲性早熟              是      39(60.94)

                      否      25(39.06)

表2 学龄前儿童性早熟单因素分析

变量                        患病人数(N=64)

                       χ2       P

性别                       1.150    0.284

居住地                       6.390    0.012

抚养方式               1.310    0.253

家庭和谐度               4.290    0.038

喜食肉类               1.180    0.277

使用或误用化妆品       6.010    0.014

常食用激素或农药污染类食品    4.630    0.031

过多接触言情类电视剧       5.830    0.016

母亲妊娠期间保胎       3.050    0.081

母亲初潮年龄(岁)               2.360    0.125

母亲性早熟               4.600    0.032

儿童性早熟的危险因素，原因可能是学龄前儿童长期

暴露于不和谐家庭关系中会增加内心压力感，家庭中
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某些冲突甚至会对学龄前儿童造成心灵创伤，出现内

分泌系统失调情况。韩煊等人
[6]
指出，下丘脑-垂体-

性腺轴(HPG轴)受心理情绪和压力影响较大，心理压

抑的儿童HPG轴异常率较高。

　　3.2.3 食用激素或农药污染类食品对学龄前儿童

性早熟的影响：多因素分析结果显示常食用激素或农

药污染类食品是学龄前儿童性早熟的危险因素。过多

使用含激素类食品会极大影响学龄前儿童体内激素水

平，造成HPG轴过早启动，最终出现性早熟情况
[7]
。

另外农药成分多属于环境内分泌干扰物，也会增加学

龄前儿童内分泌异常发生率
[8]
。因此在选用食品时，

家长应尽量选择有机绿化食品，防止激素或类激素摄

入。

　　3.2.4 接触言情类电视剧对学龄前儿童性早熟的

影响：研究结果发现过多接触言情类电视剧是学龄前

儿童性早熟的危险因素，原因可能与近些年来文娱方

面有着较大发展，增加学龄前儿童接触不利于其成长

画面的几率有关。家长在观看视频时应充分考虑学龄

前儿童的成长发育阶段特点，避免儿童接触“少儿不

宜”的画面，结合学龄前儿童的心理特点科学合理选

择利于学龄前心理成长的励志、教育类节目。
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表3 学龄前儿童性早熟多因素分析

自变量                      β          SE Waldχ2   P OR(95%CI)

居住地                      0.627 0.306 4.198 0.041 1.872(1.028-3.410)

家庭和谐度              1.128 0.541 4.347 0.038 3.089(1.070-8.921)

常食用激素或农药污染类食品   1.274 0.628 4.115 0.043 3.575(1.044-12.242)

过多接触言情类电视剧      0.896 0.414 4.684 0.031 2.450(1.088-5.515)




