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·论著·

　　随着显微技术的发展，游离皮瓣移植修复手术逐

渐成为治疗四肢软组织损伤的常用方法
[1]
。该手术是

通过将机体自身完好的皮下供血组织或皮肤移植至缺

损区，在治疗软组织损伤中有着较好的应用效果。但

该手术操作要求较高，且术后并发症较多，围术期的

护理质量对患者预后有密切关系，因此如何尽快恢复

患者的肢体机能是目前临床上研究的热点
[2]
。快速康

复护理是一种在围术期采用各种优化的护理措施，促

进患者病情康复的护理方法，目前已在髋关节手术、

胃肠手术的围术期护理中取得较好的临床效果
[3-4]

，

快速康复理念在游离皮瓣移植围术期护理中的应用
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【摘要】目的 探讨游离皮瓣移植手术修复四肢缺损手术围术期中应用快速康复理念的护理效果。方法 选取2018年3月-2018

年12月期间于我院行游离皮瓣移植手术的121例四肢软组织缺损患者为研究对象，患者分为观察组61例及对照组60

例，对照组行常规护理，观察组将快速康复理念应用于护理过程，观察两组患者术后皮瓣存活率、护理满意度以及

并发症发生情况。结果 术后7d，观察组皮瓣存活率及护理满意率均显著高于对照组(P<0.05)；护理期间观察组压

疮、静脉血栓、关节僵硬、血管危象并发症的总发生率显著低于对照组(P<0.05)。结论 在游离皮瓣移植手术围术

期应用快速康复理念，能显著提高四肢软组织损伤患者术后的康复效果，降低并发症发生率，临床应用价值较大。
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Application of Fast Track Surgery Concept in the Perioperative Nursing of Free Flap 
Transplantation
WAN Hua-ping, ZHANG Hong, LIANG Wen-xian, et al., Department of Orthopedics, Shenzhen Longgang District Orthopedic Hospital, Shenzhen 518116, 
Guangdong Province, China

[Abstract] Objective  To explore the nursing effects of fast track surgery concept in the perioperative period of free flap 
transplantation of repair of limb defects. Methods  A total of 121 patients with soft tissue defects of extremities who 
underwent free flap transplantation in our hospital from March 20 to December 2018 were selected for the study 
and were divided into observation group (61 cases) and control group (60 cases). Control group was given routine 
nursing, and observation group was given fast track surgery concept during nursing process. The survival rate of 
postoperative flap, nursing satisfaction and occurrence of complications were observed in the two groups. Results  At 
7dafter operation, the flap survival rate and nursing satisfaction rate in observation group were significantly higher 
than those in control group (P<0.05). The total incidence rate of pressure ulcers, venous thrombosis, Joint stiffness and 
vascular crisis in observation group during nursing period was significantly lower than that in control group (P<0.05). 
Conclusion  Fast track surgery concept in the perioperative period of free flap transplantation can significantly improve 
the postoperative rehabilitation effects and reduce the incidence rate of complications in patients with soft tissue 
defects of extremities, and it has great clinical application value.
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为此本研究将快速康复理念应用于游离皮瓣移植患者

的围术期护理中，观察其应用效果，现报道如下。

　　1  资料与方法

　　1.1 临床资料  选取2018年3月-2018年12月期间

于我院行游离皮瓣移植修复四肢软组织缺损的患者

121例为研究对象。纳入标准：(1)患者均行游离皮

瓣移植修复手术；(2)患者均同意参与研究。排除标

准：(1)伴有严重肝、肾功能疾病者；(2)伴有沟通障
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碍无法完成研究者。患者分为观察组61例及对照组60

例。对照组患者中男性24例，女性36例；年龄13-64

岁，平均(38.47±6.32)岁；损伤部位：手部30例，

足部17例，前臂13例。观察组患者中男性31例，女性

30例；年龄14-61岁，平均(39.77±6.42)岁；损伤部

位：手部28例，足部23例，前臂10例。两组患者一般

资料比较无统计学意义(P＞0.05)。

　　1.2 方法  对照组患者行健康宣教、饮食护理、

心理护理等基本护理，观察组在对照组基础上将快速

康复理念应用于护理过程中，具体措施如下。

　　心理护理：皮瓣移植术患者伴有较大的心理压

力，术前患者保持良好的精神状态对减轻患者恐惧和

排斥反应极为重要，护理人员要与患者建立良好的沟

通，了解患者的基本情况和日常需求，并嘱咐家属多

多陪伴患者，减少患者的无助、孤独感，稳定患者情

绪。

　　健康宣教：向患者发放皮瓣移植宣教小册子，耐

心详细的向患者介绍皮瓣移植的治疗方法及护理要

点，减轻患者的不安感。为患者提供安静、整洁、舒

适的病房环境，定时通风，温度适宜。

　　术前护理：向患者介绍术前应做的准备工作并解

释各项检查的必要性，提高患者的手术配合度，并指

导患者进行床上大小便训练，确保供皮区皮肤的整洁

性、完整性。缩短术前禁饮禁食时间是快速康复理念

的重要内容，传统护理要求患者术前禁食12h、禁水6 

h，但患者术前长时间禁食，术后易产生胰岛素抵抗

情况，本研究主张术前1d进食一定量的清淡流食，术

前2h开始禁食禁饮，以缓解患者术后胰岛素抵抗。

术后护理：嘱咐患者术后平卧于床上7-10d，将患肢

抬高30°，定期更换床单，协助患者抬臀，预防压

疮。并将软枕垫于患肢处，避免压迫移植皮瓣，预防

血管危象。术后6小时感觉恢复后可进行健侧肢体各

关节的最大限度主动运动及供区肢体关节的最大限度

被动活动及肌肉的等长收缩，术后24小时即可进行供

区肢体关节的主动活动，预防关节僵硬及静脉血栓，

活动可循序渐进，直至正常范围。术后每个小时护理

人员查看患者皮瓣情况，观察皮瓣温度、颜色、张力

及毛细血管反应等，供皮区有无渗液、渗血现象，若

发现异常现象及时报告主治医生。观察敷料情况，使

其保持干燥、合适的松紧度，定期更换敷料。

　　术后进食：麻醉清醒后，评估患者吞咽功能，

如吞咽功能正常并且有进食需求者，可尝试给予

20～30ml温开水，观察15～30分钟后，如患者无恶

心、呕吐等不适，即可指导并协助进食清淡易消化

的流质(米汤)、软食(软面条、白粥)，首次不超过

100克，逐步过渡到普食。进食高蛋白(鱼、鸡蛋、肉

类)、高维生素(各种水果、蔬菜)、高钙(牛奶、乳酪

类)、富含膳食纤维又易于消化的食物(麦片、马铃

薯、南瓜、苹果)；禁烟禁酒、忌辛辣刺激性食物。

　　1.3 观察指标  (1)术后7d 比价两组患者的皮瓣

存活情况；(2)术后7d 采用医院自制的满意度调查表

比较两组患者对护理的满意度，总分为100分，85≤-

100分为非常满意；60≤-85分为一般满意；＜60分

为不满意。总满意度=(非常满意+一般满意)/总例数

表1 两组患者皮瓣存活情况比较[n（%）]

组别	                        存活率

观察组（n=61）               59（96.72）

对照组（n=60）               52（86.67）

χ2	                         4.033

P	                         0.045

表2 两组患者护理满意度[n（%）]

组别	          非常满意     一般满意       不满意	 总满意

观察组（n=61）  35（16.39）  23（37.70）   3（4.92）  58（95.08）

对照组（n=60）  26（43.33）  24（40.00）  10（16.67） 50（83.33）

χ2				                            4.354

P				                            0.037

表3 两组患者并发症比较[n（%）]

组别	           压疮	   血管危象  关节僵硬  静脉血栓	  总发生

观察组（n=61）	1（1.64） 1（1.64） 2（3.28） 1（1.64）  5（8.20）

对照组（n=60）	3（5.00） 2（3.33） 3（3.33） 5（8.33） 13（21.67）

χ2					                       4.334

P					                       0.037

×100%；(3)比较两组患者护理期间出现

压疮、血管危象、静脉血栓、关节僵硬

等并发症的发生情况。

　　1.4 统计学处理  应用SPSS 20.0

统计软件分析数据。计数资料采用例

数和百分率(n，%)表示，用χ
2
检验；P

＜0.05为差异有统计学意义。

　　2  结   果

　　2.1 皮瓣存活情况比较  术后7d 观

察组抑制皮瓣存活率为96.72%，显著高

于对照组86.67%，差异具有比较意义(P
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＜0.05)，见表1。

　　2.2 护理满意度比较  观察组护理满意度为

95.08%，显著高于对照组83.33%，差异具有比较意义

(P＜0.05)，见表2。

　　2.3 并发症比较  观察组压疮、血管危象、静脉

血栓、关节僵硬总发生率为8.20%，显著高于对照组

21.67%，差异具有比较意义(P＜0.05)，见表3。

　　3  讨   论

　　近年来，由于工伤、交通事故、烫伤等意外导致

的大范围四肢软组织缺损的患者逐年增多，随着显微

外科技术的发展，游离皮瓣移植技术常用于修复四肢

软组织损伤，可以最大限度的保留患肢的功能和外 

形
[5]
。但游离皮瓣移植技术操作难度高，手术医生需

具备较高的操作技术水平，且皮瓣移植术后的临床护

理对医护人员也是一大挑战。如何有效提患者术后

的康复效果，提高皮瓣移植成功率是当前护理人员关

注的重点。快速康复理念是一种科学的护理模式，主

要通过优化和改进围术期常规的护理措施，密切关注

患者的心理和生理变化，从而有效减轻患者的应激反

应，达到促进患者快速康复的目的，更有利于提高整

理护理质量
[6]
。

　　本研究将快速康复理念应用于游离皮瓣移植手术

患者的护理过程中，主张早期指导患者进行患肢功能

锻炼，有助于早日恢复关节活动；对患者及时进行心

理疏导，建议患者家属多多陪伴，有助于患者调整负

面情绪，在治疗的过程中保持积极的心态，主动配

合，促进早日出院；并在术后密切观察患者创面及周

围皮肤情况，减少并发症发生风险，一旦出现意外，

也能及时处理
[7-8]

。本研究结果显示观察组术后皮瓣

存活率、护理满意度显著高于对照组，提示快速康复

理念能促进创面恢复，提高术后皮瓣存活情况，并

通过快速康复护理，护理人员也更易得到患者的支持

和配合，有利于建立和谐的医护关系，提高护理满意

度。本研究还显示观察组不良反应发生率显著低于对

照组，提示快速康复护理能显著降低术后并发症发生

率，安全性较高。

　　综上所述，在游离皮瓣移植手术患者的护理过程

应用快速康复理念，能显著提高患者移植皮瓣存活

率，促进术后康复，并提高患者满意度，有助于建立

稳定的护患关系，且患者术后不良反应发生率明显降

低，值得临床应用推广。
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