
30·

中国CT和MRI杂志　2019年9月 第17卷 第9期 总第119期

论  著

D O I : 1 0 . 3 9 6 9 / j . i s s n . 1 6 7 2 -
5131.2019.09.010

QI Yu-long, ZHANG Hui, FENG Fei,et al., Department of Radiology, Peking 

University Shenzhen Hospital, Shenzhen 518036, Guangdong Province, China

[Abstract] Objective  To evaluate a special K-space filling technology to improve the 

scanning efficiency of 3D high-resolution T2 Space sequence in the imaging of optic 

nerve in glaucoma patients. Methods  23 patients who suffered from glaucoma are scanned 

with T2 Space in 3.0T scanner. Traditional K-space filling technology and elliptic 

cylindrical K-space filling technology are used in scanning respectively. The signal-to-

noise ratio and image quality score of the two groups were assessed. Results  There is no 

significant difference in signal to noise ratio through water model calculation(27.27/27.31).

There was no significant difference in SNR and subjective image quality between two 

groups of T2 Space images of optic nerve(P<0.05). Conclusion  The T2 Space sequence 

with elliptic cylindrical K-space filling technology has shorter imaging time and higher 

efficiency on the basis of ensuring image quality.
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　　青光眼是是世界上第二位致盲性眼病，发病率在我国约占87%，原

发性青光眼是青光眼的主要类型，它是一组以视神经凹陷性萎缩和视

野缺损为共同特征的疾病。磁共振检查因其较好的软组织分辨能力及

无辐射和多参数任意角度成像等优点，是视神经特别是视神经眶内段

影像学检查的主要手段之一
[1-4]

，而3D高清T2自旋回波序列(T2 Space)

是临床最常见的视神经成像序列之一。尽管如此，T2 Space序列面临

的主要挑战是成像时间较长，病人常常由于眼球运动导致神神经运动

伪影，从而影响诊断
[5-6]

。为了提高成功率，以往的研究是通过牺牲空

间分辨率来减少扫描时间，此方法虽然可以一定程度上降低图像运动

伪影，但同时影响了图像质量
[7-8]

。

　　本研究采用有别于常规K空间填充技术的K空间椭圆形填充技术对

视神经进行成像，共招募23例青光眼并视力下降的患者行视神经MR检

查，每例患者均分别采用传统K空间填充技术和椭圆形填充技术的T2 

Space序列进行扫描，探讨椭圆形K空间填充技术在青光眼病人视神经

成像中的应用价值
[9]
。

　　1  材料与方法

　　1.1 研究对象  招募23患者(中重度青光眼病史并视力下降)，其

中男13例，女10例，平均年龄(38±1.7)岁，母语汉语，均为右利手，

本研究方案获本院伦理委员会批准，所有患者均签署知情同意书。

　　1.2 研究方法  图像采集：采用西门子3.0T磁共振扫描仪行

MRI检查，24通道头部线圈固定大脑，扫描野包括视神经眶内段，

获得3D T2 Space图像。扫描参数均如下：扫描野=200mm×200mm，

层厚=0.5mm，TR=1000ms，TE=137ms，矩阵=384×384，体素

=0.5mm×0.5mm×0.5mm，翻转角=120度，相位编码方向前后，无间隔
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扫描56层。两组图像一种采用传

统K空间填充方式(A组)，一种采

用椭圆形K空间填充方式(B组)，

见图1。

　　1.3 图像评价  图像质量客

观评价：采用两种方法进行信噪

比测量。

　　方法一：水模法测量信噪

比，采用西门子标准头部线圈，

标准水模静置10分钟以上行两组

序列扫描，传统K空间填充法和椭

圆形填充法各扫描两次，重复扫

描的两次图像分别相减获得两组

序列的噪声图，再分别测量信噪

比，见图2-3。         

　　方法二：测量视神经图像的

信噪比，为避免多通道线圈的潜

在干扰，噪声区域选择脑内蝶窦

空腔部分，信号ROC区域选择视神

经眶内段神经走形平直的部分，

每个病人双侧视神经均测量信噪

比，见图4-5。

　　方法三：图像质量主观评

价：邀请两位副高以上的放射科

诊断医生对图像质量进行评分，

评分采用4分法，图像质量评分

标准：4分：图像质量优良，视

神经清晰可见，信噪比对比度良

好，无鬼影，无运动伪影，易于

诊断；3分：图像质量较好，信噪

比对比度较好，视神经大部分清

晰可见，有运动伪影但不影响诊

断；2分：图像质量较差，视神经

大部分模糊不清，鬼影或运动伪

影较重，影响诊断；1分：图像质

量很差，视神经模糊，鬼影或运

动伪影严重，无法诊断。

　　1.4  统计学分析   采用

SPSS19.0软件进行统计学分析，

采用配对样本t检验或者独立样本

t检验比较传统K空间填充方式与

椭圆形K空间填充方式的图像质

量。以P＜0.05为差异具有统计学

意义。

　　2  结   果

　　在spss19.0软件中对两组信

噪比数据进行独立样本T检验，

首先得到的是两组的描述性统计

量，两组均有42个样本，从mean

以及std.deviation中可以得知，

两组的均值以及标准差分别为：

A：(2.9888±0.23044)，B：

(2.9855±0.21785)，见表1。

　　实验采取的独立样本T检

验的统计方法是一种基于均值

比较的方法，通常在做t检验之

前要先做方差齐次性检验，经

过独立样本t检验得到的结果，

t-test for Equality of Means

下的Sig(2-tailed)下的值为

0.946，该栏下有两个值，但是由

于Levene’s Test for Equality 

of Variances(方差其次性检验即

检验样本是否来自于同一整体)的

sig值结果大于0.05，代表A，B两

组的方差齐次，所以采取最上面

的数值(0.946)，由于两个数值相

等，所以两种情况没有分别，可

以从sig=0.946＞0.05得知，A、

B两组的信噪比在95%的置信区间

下，不具有统计学差异，见表2。

表1 Group Statistics

	 组别	 N	  Mean	   Std. Deviation    Std. Error Mean

信噪比	  A	 42	 2.9888	       .23044	         .03556

	  B	 42	 2.9855	       .21785	         .03362

表2 Independent Samples Test

	                       Levene's Test for                                t-test for Equality of Means
                                 Equality of Variances

	                             F        Sig.      t     df     Sig.(2-tailed)   Mean Difference   Std. Error   95% Confidence Interval 

                                                                                                         Difference      of the Difference

								                                              Lower        Upper

信噪比 Equal variances assumed	      .205     .652      .068    82	     .946           .00333	      .04893      -.09401     .10067

       Equal variances not assumed                      .068  81.743        .946           .00333           .04893      -.09401     .10068

表3 Group Statistics

	 组别	  N	 Mean	 Std. Deviation      Std. Error Mean

组得分	  A	 42	 3.36	     .759	          .117

	  B	 42	 3.40	     .587	          .091

表4 Independent Samples Test

	                     Levene's Test for                                 t-test for Equality of Means

                                  Equality of Variances

	                              F       Sig.        t      df   Sig.(2-tailed)  Mean Difference   Std. Error   95% Confidence Interval 

                                                                                                         Difference      of the Difference

								                                             Lower          Upper

组得分  Equal variances assumed       2.278   .135      -.322     82       .749             -.048          .148        -.342          .247

        Equal variances not assumed		       -.322  77.096      .749             -.048	     .148	       -.342	 .247
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　　同样，在两组图像质量的主

观评分上做独立样本T检验，得

到的结果同样类似，首先为两

组统计量的结果，两组均有42

个样本，A组的得分取值范围为

(3.36±0.759)，B组的得分取

值范围为：(3.40±0.587)，见   

表3。

　 　 与 以 上 结 果 类 似 ， 查 看

t-test for Equality of Means

下的Sig(2-tailed)下的值，由于

Levene’s Test for Equality 

of Variances检验结果sig=0.135

＞0.05，所以查看sig下，满足方

差齐次假设的结果，sig=0.749＞

0.05，所以两组图像的主观评分

数值之间在95%的置信区间下，不

具有统计学差异，见表4。

　　此外，水模法测得两组序列

信噪比亦无明显差异，见表5。

　　两组序列是扫描时间如表6所

示。

　　椭圆柱K空间填充方式的方法

比传统K空间填充方式的图像采集

方式的整体扫描时间减少约22%。

　　3  讨   论

　　MR扫描时间主要由相位编码

步级数确定
[8]
，传统K空间填充方

式(不采用并行采集加速技术)采

用的是相位编码数全采集，对于

3D序列来说相对效率较低。K空间

的中心部分决定图像的对比度，K

空间的边缘部分决定了图像的分

辨率，椭圆柱形K空间采集填充方

式有选择性的缩减了K空间四个角

的相位编码数量，从而降低了扫

描时间，而由于K空间中心部分基

本未欠采样，故图像信噪比基本

没有损失，虽然K空间的四个角被

欠采样，但磁共振自带的插值算

法使得图像分辨率也相差不大，

不影响诊断
[11]

。

　　由于3D高清重T2序列扫描时

间较长，容易出现眼球运动并导

致视神经运动伪影
[10-14]

，本研究

在图像信噪比和图像质量基本不

变的情况下，明显缩短了序列扫

描时间(约22%左右)。

　　K空间椭圆形采集方法通过减

少扫描时间，降低了运动伪影的

出现频率和运动伪影幅度，从而

提高了青光眼病人视神经MR成像

的成功率
[15]

。

　　综上所述，本研究结果表明

采用K空间椭圆形填充方式的3D高

清T2 Space序列在未明显损失图

像质量的前提下明显缩短了成像

时间，提高了青光眼病人视神经

成像的效率和成功率，本研究结

果可为将来研究3D高清序列快速

成像提供参考依据。
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中的临床应用仍有待进一步深入

探究。
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