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[Abstract] Objective  To explore the value of cone beam computed tomography (CBCT) 

in the diagnosis and orthodontic treatment of embedded and impacted teeth. Methods  A 

retrospective analysis was performed on 45 patients who underwent orthodontic treatment 

in the hospital from January 2017 to October 2018. All patients underwent X-ray 

periapical film and CBCT localization and the clinical value was compared between the 

two. Results  A total of 45 patients had maxillary impacted teeth. The coincidence rate 

of CBCT was higher than that of X-ray periapical film (100.0% vs 79.4%) (P＜0.05). 

CBCT can accurately locate the impacted teeth in the jaw, and the result was completely 

consistent with the actual situation. The surgical approach was accurate and the wound 

size was suitable. Of the 46 patients, 36 underwent orthodontic traction and 9 underwent 

removal of the embedded and impacted teeth due to inversion or malformation. 

Conclusion  CBCT can visually reflect the position, shape, direction and relationship 

with adjacent teeth in three-dimensional direction. It is of great guiding value for the 

positioning of the maxillary impacted teeth and the accurate formulation of the correction 

plan. 
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    埋伏阻生牙为口腔科常见发育异常表现，可导致牙列不齐、牙移

位等多种并发症，影响口腔功能及颜面美观
[1-2]

。尽早正确诊断及定位

埋伏阻生牙是矫正治疗的关键。目前，口腔医生多采用传统的X线片

进行定位诊断，但其存在无规避的局限性，难以以二维空间影像全面

真实的反映其复杂解剖结构、与邻牙的关系，不利于制定精确的矫治

计划
[3-4]

。近年来，随着口腔诊断技术的发展，多项研究显示锥形束

CT(CBCT)提供的三维影像可为埋伏阻生牙的诊断定位提供更全面真实

的诊疗信息，指导精确矫治计划的制定
[5]
。本研究旨在探究CBCT在口

腔正畸埋伏阻生牙诊疗中的应用价值，报道如下。

    1  资料与方法

    1.1 研究对象  选择2017年1月～2018年10月于我院就诊并行正畸

治疗的45例患者进行回顾性分析，均经查体及根尖片发现埋伏阻生牙

存在，取得患者知情同意，且排除既往颔面部外伤史、正畸史患者。

其中男20例、女25例，年龄9～25岁，平均(15.25±4.10)岁。

    1.2 方法

    1.2.1 X线根尖片定位分析：仪器选择法国Trophy X线根尖片机，

按平行位、近中胃及远中位摄片，并利用Trophy6.0成像系统进行定位

分析。

    1.2.2 CBCT定位分析：仪器选择芬兰Planmeca锥形束CT，选择适

当模式使上下牙列均进入投照野，84kV，14mA，摄影时间12s，重建

图像时间5min。扫描时嘱患者静止不动，借助三维光束简单精确定位
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表1 63颗上颌埋伏阻生牙牙冠位置、形态影像学结果

检查方法    腭侧   唇侧   水平倒置   避开邻牙  根畸形      术中符合率

X线根尖片    31	    19	      17	        24	   5	      79.4%

CBCT	      35	    28	      17	        56	   13	      100.0%

术中	      35	    28	      17	        56	   13	       -

后，将扫描获得的原始图像传输

至计算机进行三维空间成像，利

用Planmeca Romaxis 2.5.1成像

系统对埋伏阻生牙位置、形态及

与邻牙关系进行定位分析。所有

操作均由同一位工作经验3年以上

的影像科医师进行，并在CBCT引

导下完成矫治。

    1.3 统计学分析  应用SPSS 

19.0软件处理数据，计数资料

以%表示，行χ
2
检验。检验水准

α=0.05。

    2  结   果

    2.1 阻生埋伏牙情况   45例

均为上颌埋伏牙，共63颗牙，其

中阻生埋伏牙32例，45颗；多生

埋伏牙13例，18颗。63颗上颌埋

伏阻生牙牙冠位置、形态影像学

结果见表1，X线根尖片术中符合

率为79.4%，CBCT术中符合率为

100.0%，两组比较差异有统计学

意义(P＜0.05)。

    2.2 矫治情况  所有患者手

术入路均准确无误，创口大小适

合，埋伏牙肉眼所见与CBCT影像

符合。

    2.3 典型病例  男性，初诊

年龄11岁。术前临床检查口内可

见混合牙列，双侧磨牙中性关

系，滞留，牙根未完全吸收；X线

根尖片发现上颌中切牙阻生，但

无法明确阻生位置、畸形情况及

与邻牙关系(图1-2)；CBCT可清

晰显示阻生中切冠唇向、牙根尖

端略有畸形，但不干扰邻牙(图

3-4)。经手术证实，与CBCT影像

一致。2017年2月20日先行上下颌

直丝弓矫治器戴入，2017年10月

15日对埋伏牙进行闭合式牵引，

2018年5月10日将埋伏牙牵引至

正常位置，牵引过程中牙根无吸

收未出现牙髓症状(图5-7、图

8-9)。

    3  讨   论

    由于口腔颌面部解剖结构极

为复杂，影像学检查一直是口腔

正畸医师诊疗的重要依据。埋伏

牙和阻生牙均为口腔科常见牙齿

生长受限或发育异常表现，埋伏

牙是指已经过了牙齿萌出期但仍

未萌出的牙齿，阻生牙是指颌骨

中因牙位置不当无法向正常咬合

位置萌出的牙齿
[6]
。且临床研究

发现
[7]
，埋伏阻生牙是错颌畸形

的主要诱因，若未能及时处理可

导致邻牙拥挤、错位甚至邻牙吸

收，感染病灶，影响面部美观及

牙牙合系统功能。故需行外科手

术将牙齿牙冠位置暴露，然后排

齐邻牙或将拔除多余牙齿开拓间

隙后行牵引助萌
[8]
。因此，对于

埋伏阻生牙的矫治必须先确定阻

生牙的位置、方向、形态及邻牙

关系，这决定着能否将阻生尖牙

在有限牙槽骨内矫正至正常位

置，在口腔正畸临床中具至关重

要的作用。

    常规的X线根尖片检查为二维

影像技术，是既往口腔科常用影

像学诊疗方法，虽可明确埋伏阻

生牙存在并初步判断其位置、倾

斜角度及在颌骨中的深度，对临

床诊断埋伏阻生牙具一定作用，

但其分辨率较低，影像易重叠、

变形，无法直观显示牙冠牙根生

长及与邻牙结果形态的关系，对

诊断医师读片经验要求较高
[9-10]

。

随着计算机与影像学技术的不断

发展，CBCT被逐渐广泛用于口腔

临床，对埋伏阻生牙的诊断带来

极大影响
[11]

。CBCT扫描是利用平

板传感器对物体锥形束射线投影

数据进行采集的容积体层摄影，

通过大口径锥形射线束围绕诊断

区域旋转扫描，然后将与旋转角

度准确对应的数据传至计算机实

现数字化，重建三维图像，且可

以高分辨率图像显示
[12]

。本研究

结果显示，CBCT术中符合率明显

高于X线根尖片，CBCT可在三维

方向上直观反映阻生牙的位置、

形态、方向及与邻牙的关系，实

现局部解剖的“模型再现”，准

确指导医师制定最佳矫治方案，

本研究45例患者经CBCT定位分析

后行正畸牵引矫治，手术入路均

准确无误，创口大小适合，获得

了满意的效果，与陶婷婷等
[13-14]

研究类似。且随着CBCT技术的进

步，其应用价格必定会下降，再

加上其辐射剂量低的优势，有理

由认为CBCT今后将会成为口腔颌

面部理想的影像设备，普及整个

口腔临床，更准确的指导矫治方

案的制定。

    综上所述，CBCT可直观反映

埋伏阻生牙的三维图像，精确定

位，从而指导医师正确制定矫治

方案，为手术入路的选择、切口

大小等提供准确依据，对提高矫

治效果及患者满意度具重要临床

意义。
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